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Etik kavrami cok eski olmakla birlikte eczacilik ve tip
alanlarinda son yillarda onem kazanmistir. Bu
konudaki calismalar daha ¢cok 1970’lerde baslamistir.
Saglik ugraslarinda gecerli olan ilkelerden bazilari
temel olarak kabul edilmektedir. Bunlar:

1. Ozerklige saygi
2. Yararhhk

3. Zarar vermeme
4. Adalet



& Hasta haklarinin gelismesiyle onem kazanmistir.
Hasta haklari da insan haklarinin ortaya cikisiyla
glindeme gelmistir. 1948 yilinda Insan Haklari
Evrensel Bildirgesi’nin imzalanmasiyla birlikte
insanlarin dogustan kazandiklari birtakim haklari
oldugundan soz edilmeye baslanmistir.



& Kanserli bir hastaya yararlilik ilkesi
gozetilerek hastaligi
soylenmediginde, hastaya dogru
soyleme ve aydinlatiimis
muvafakat ilkelerine, dolayisiyla
tum bu ilkeleri icinde barindiran
“ozerklige saygi ilkesi’ne
uyulmamis olacaktir. Ozerklige
sayqgl ilkesi, 18. yuzyil felsefecisi

tarafindan ortaya
atilan bir ilkedir.



¢ Insan haklari yagsamak, esitlik, 6zgiirlik, kisi
guvenligi, siyasal haklar ve mulkiyet haklari gibi
birincil haklar; ekonomik, sosyal ve kulturel
nitelikli ikincil haklar; ve son olarak da uluslarin
siyasal, ekonomik, sosyal ve kulturel haklarini
iceren ucuncul haklar olmak uzere cesitli
bolumlere ayriimistir.



Bu haklardan soz edilirken bir de insanlarin dogustan
kazandiklar “ 7 ve “ 2

haklari oldugu saptanmistir.

Ozerklik, bireyin 6zgiir ve bagimsiz olarak kendi
basina dusunebilme, kendileriyle ilgili kararlar
verebilme, bu kararlara dayanan eylemde
bulunabilme yeterliligi ve yetkinligidir.



©Ozerklik tek basina bir hak degildir; ancak
ozerklige saygi gosterilmesi sirasinda bir haktan
soz edilebilir. Her insan ozerk dogar, ancak
ozerkligini kullanabilmesi yeterliligi ve yetkinligi ile
ilgilidir.



Saglhik alani icin ozerkligin tanimi, genel olarak

hastanin tedavisini secme ya da reddetme hakkidir.
Ozerkligin temelinde ” vardir.

Aydinlatilmis onam, hastanin hastaligi ve tedavisi gibi
konularda bilgilendirildikten sonra  yapilacak

mudahaleler icin onaminin alinmasi seklinde
tanimlanabillir.



Hastaya tibbi bilgilerin dogru
ve yeterli bicimde aciklanmasini isteyen ilkedir. Bu ilkenin
gercek bir aydinlatiimis onam olmasi i¢in hastaya
verilmesi gereken bilgilerin agikca verilmis olmasi, bilginin
anlasilir olmasi, hastanin gonullu ve bunlarin sonunda
hastanin onam vermis olmasi gerekmektedir.



& Bir hastanin kendisine uygulanacak olan tani ve tedavi
yontemlerinin kapsamini, yararini, risklerini varsa
secenek yontemlerini anlayarak bir uygulamay kabul
etmesidir.

®Onam bir kagit parcasi deqildir, pasif degil aktif bir
eylemdir.

& Hastanin aydinlatilmis onamini verme sureci bir
iletisim surecidir.



Zararlar1 onleme, ortadan kaldirma ve iyi olan1
destekleme ile ilgilidir. Yararlilik, baskalarina yardim

etmeyi ve yararli olmayi yiikiimliiliik durumuna getiren
bir ilkedir.

[lkenin temelinde ¢ ”  yatmaktadir.
And’da saglik tanr1 ve tanricalar1 sahit gosterilerek
hekimin hastasinin 1iyiligi icin calisacagini1 belirten
sOzler yararlilik ilkesi olarak degerlendirilebilir.



& Bu teorl, ilk kez 1776 yilinda
David Hume tarafindan
tanimlanmistir. Daha sonra
bircok filozof tarafindan
gelistiriimistir.



¢ Gunumuzde saglik hizmetleri hastaliktan hastaya
dogru yonelmistir. Bu nedenle yararllik ilkesi
ozerklik ilkesi ile catismaya baslamistir. Bazi
durumlarda hastanin yararina oldugu dusunulen
bir karar, hastanin kendi hakkinda karar verebilme
hakkini elinden alabilmektedir.



Hastanin yararinin her seyin uzerinde tutulmasi
sonucta paternalizmi ortaya cikarmaktadir.

, baskalarinin en yuksek cikarlarini
desteklemeyi amaclayan bir hareketi
ustlenmektedir; fakat bunu yaparken karsisindaki
kiginin arzularini, isteklerini goz ardi etmek ve
secme ozgurlugunu kisitlamaktadir.



& Yararhlilik ilkesinin amacinin hastanin en yuksek
cikarini saglamak oldugu goz ardi edilmemelidir.
Bunu yaparken eylemin yoneldigi kisi acisindan
yararli olan eylemi secmek ve paternalist bir
tutumdan kacinarak ozerklige zarar vermemek
gerekmektedir.



& Kotu olan davranislardan kacinmak ve hastaya
hicbir sekilde zarar vermemek ilkenin temelini
olusturmaktadir. Zarar vermeme, bilerek aci ya da
zarar vermeme yukumlulugu olarak tanimlanmistir.



& Eczacilik acisindan dusunulecek olursa, hastalara
ilac bilgisi saglamak yararlilik ilkesiyle
aciklanirken hastaya zarar verecek herhangi bir
receteyi hazirlamamak ise zarar vermeme ilkesiyle

aciklanmaktadir.



¢Insan haklarindan soz edilirken felsefenin en esKi
sorularindan birinin daha gundeme geldigi
gorulmektedir. Bu soru “Adalet nedir?”
sorusudur. Adalet Arapca kokenli bir sozcuktur
ve adil sozcugunden turemistir. Diger dillerdeki
karsitlarinda oldugu gibi hak, hukuk ve haklilikla
siki sikiya baglanmis ve ic ice gecmis bir
kavramdir. Insan haklariyla beraber dusunulmesi
gereken bir kavramdir.



Bu kavram esitlikle karistirlimamasi gerekir. Esitlik
daha cok ikincil haklarin soz konusu oldugu
yerlerde gecerlidir. Adalet ise birincil yani temel
haklarla birlikte dusunulur.

Toplum yasaminda bireylerin temel haklarinin esit
dagitiilmasi gerekmektedir. Bu dagilimin esit
bicimde gerceklestiriimemesi adaletsizliktir.



& Saglik ugraslarinda adalet ilkesi daha cok tibbi
kaynaklarin esit dagitimiyla ilgilidir. Eczacilikta bu
ilke, her bireyin eczacilik hizmetinden esit olarak
yararlanma hakkinin olmasi gerekliligiyle
aciklanmaktadir.



& Bu Iki ilke, hasta ve ailesine gercegi soyleme, durust
olma, yalan sdylememe zorunlulugunu getirir. Insanlar
kendileri hakkindaki gercegi ogrenmeye ve yalan
soylenilmemesi hakkina sahiptir. Boylece saglik personeli,
hasta ve ailesi arasindaki iligkilerin, durust, guvenilir bir
ortamda kurulmasi saglanir. Saglik personeli hastasinin
guvenini kazanmamissa bakimdan beklenen basari elde
edilmemis olur. Bu ilke ile bakim ve tedavi girisimlerinde
hasta ve ailesini bilgilendirip izin alinarak gok onemli yasal
ve ahlaki bir zorunluluk da yerine getirilmis olur.



& Saglik personeli hastasinin guvenini kazanmamissa
bakimdan beklenen basari elde edilmemis olur. Bu ilke
Ile bakim ve tedavi girisimlerinde hasta ve ailesini
bilgilendirip izin alinarak gok onemli yasal ve ahlaki bir
zorunluluk da yerine getirilmis olur.



& Bireyin kendisi disinda birine inanma, sadik kalmasi
anlaminda kullanilan ahlaki bir ilkedir. Verilen sozun
tutulmasi saglik personeli ile hasta iligkisinin guven
ortaminda olmasini saglar.



& Saglik personeli, saglik bakim kurumunda hastalar
hakkinda ogrendigi tum bilgileri gizli tutmak
durumundadir.



& Ahlaken ve yasal agidan gercege baglilik ilkesidir.
Saglik personeli bu ilke ile akilci, gercegi arastiran ve
hizmeti belgeleyen davraniglarla dogruya yonelir.
Saglik personeli mantigina sigmayan herhangi bir
olayi sorgular, sorularina tatmin edici bir cevap bulana
kadar arastirir, gercekligine inandigi bilgileri savunur
ve gerceqi ispatlamaya calisir.



®Hasta, kendi adina konuGup karar veremiyorsa ve
hasta adina konuGabilecek kimse yok ise hastalarin
bu becerileri geri gelene kadar hastanin c¢ikarlarini
korumak amaciyla sozculugunu yapmaktir. Bu
sozculugu yaparken saglik mesleklerinin tanimladigi
bicimde degil hastanin tanimladigi bicimde yapilmasi
gerekir.



& Eczacilarin en onemli sorumlulugu kisilerin lyi
olmasidir.

& Eczacl herkese karsi ayni davranir.

& Eczacl, bireyin tedavi segcimi konusundaki ozgurluk
hakkina saygl gosterir.

& Eczacl, bireyin gizlilik hakkina saygl gosterir ve bu
hakki korur.

& Eczacl, meslektaslari ve diger saglik calisanlari ile
Isbirligi yapar ve onlarin degerlerine ve yeteneklerine
saygl gosterir.



& Eczaci, profesyonel iligkilerinde durustluk ve
dogrulukla hareket eder.

& Eczacil, bireyin ve toplumun ihtiyaclarina hizmet eder.
& Eczacl, mesleki bilgi ve niteliklerini korur ve gelistirir.



& Etik sorun, sorunun ¢ozum yolunun bilinmesine ragmen
cesitli nedenlerden dolayl cozum yolunun secilemedigi
durumdur. Baska bir ifadeyle etik sorunlar, davranisin iyi
olmasiyla ilgili tereddutlerin veya itirazlarin ortaya ciktigi
durumliardir.



& Davranisin belirlendigi zihinsel surecte ve davranisin
sergilendigi toplumsal ortamda ortaya cikabilir. Etikle ilgili
sorunlu durumlar, ikilem ve ihlal gibi iki ana kategoriye
ayrilir.

&
&



@ . Etik ikilem, herhangi bir durum karsisinda
1stenmeyen 1k1 veya daha fazla secenegin bulunmasi
durumudur. Belli bir kurala baglanmamis durumlarda
saglik calisaninin yasadigi secim sorununu ifade eder.

& Etik ikilemlerde farkli ilkelerin veya kurallarin, ayni
zamanda ve birbirine yakin agirlikli olarak devreye girmesi,
her birinin farkli bir davranisi sergiledigi durumlarda séz
konusudur.

® Bu durumda bir 1lkeye uygun davranmak bir digerine aykir1
olmay1 zorunlu kilmaktadir. Etik sorunlarin, etik ilke ve
degerlerin neler oldugunun bilinmemesi etik belirsizlige
neden olur.



. Mesleki eylemi duzenleyen standart kurallarin
cignenmesi olarak ifade edilir. Davranisin belli bir ilkeye,
kurala veya tereddude yer birakmayacak bigcimde ayKiri
olmasini ifade eder. Genellikle ilkeler arasinda ikilemler
yasanir. lhlal ise daha cok kurallar icin gecerlidir



& T1p uygulamasinda karsilasilan etik sorunlarin
cozumunde, kosullara gore etik ilkelerden herhangi
birinin ya da birden fazlasinin secilebileceqgi gibi,
bazilarinin da feda edilebileceginden bahsetmistik.
Herhangi bir catisma durumunda ihlal edilecek ilkenin
secimi sirasinda, dikkat edilmesi gereken bazi
noktalar vardir.



®Bu noktalar:

& Baska bir segcenegin olmadigi durumlarda catisan
Ilkelerden birini cignemek zorunlu olabilir. [

& llke ihlal edilirken, ilkeye en az zarar verecek
bicimde yapilmalidir.

& Meslek elemani inlalin etkilerini en aza indirmeye
calismalidir.



& Saglik calisanlari, mesleklerini uygulamasi esnasinda
karsilasilan etik sorunlarda belli bir karara varabilmek
Icin zor bir surec yasar.

& Etik sorun meydana getiren her olay kendine ozgu
kosul ve gereklere sahiptir. Dolayisiyla etik ilkeler her
olayda farkli ifade edilir.

¢ Bu durum, etik sorun cozumunde son derece dikkatli
olmay! gerektirir. llkelerin birbirleriyle catistigi
durumlarin daha iyi anlasilmasi i¢cin bazi ornekler
verilebilir.



Eczacilik acisindan 6nemli olabilecek bazi etik sorunlar sunlardir:
+» Hastaya aciklama yapmak

» Gizlilik

«» Saglik hizmeti sunanlarla etkilesim

<+ Uriin secimi

+» Fiyatlandirma ve hastaya kars1 tarafsizlik

+» Receteleri ve OTC iiriinlerini hazirlayip vermek

« Endiistri 1liskileri



-Intihara tesebbiis etmis bir hastanin gizliliginin
korunmasi

-Supheli durumlar icin ila¢ bilgisi saglama
-Miyadi1 dolmak uzere olan ilaclarin dagilimi

-Endikasyonlari onaylanmamis ya da kanitlanmamis
ilaclarin kullanimi

-Hastalari teshis konusunda bilgilendirme



. Kansere yakalanmis bir hastadan hastaligin
gizlenmesi hatta onun kanser olmadiginin soylenmesi,
gercegdi soyleme, dogruluk, aydinlatiimis onam
ilkelerinin; dolayisiyla, tum bu ilkeleri icinde bulunduran
ozerklige sayqi ilkesinin ¢cignenmis olmasi demexktir.
Diger taraftan gercegin hastaya zarar verecegi
dusuncesiyle gosterilen bu tutum, on
plana cikarir.



@ . Tedavi ve arastirma amacli herhangi bir
uygulamadan once hasta ya da deneklerden
almak, ilkesi icin
vazgecilemez bir ogedir.

& Ozellikle yararllik ve 6zerklige saygi ilkelerinden
hangisine uygun olarak davranilacagl konusunda
saglik caliGanlari etik ikilem icinde kalmaktadir.



& . AIDS hastalari ve HIV tasiyicilari gibi bulasici
ve salgin hastaliklara yakalanmis hastalarin, toplumu
korumak amaciyla kamuoyuna duyurulmasi ozerklige
saygl ve hasta sirrinin korunmasi ilkesine ters
dusmektedir. Bu ornekte yararlilik ile ozerklige saygi
Ilkesinin siddetle catismasi soz konusudur.

& Zorunlu saglik taramalari, asi uygulamalarinda, bireyin
kendi hakkinda karar verme hakki goz ardi edilmekte,

dolayisiyla ozerklige saygi ilkesi ihlal edilmektedir.



