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BAYILMA

Beyine giden kanĔn aniden azalmasĔ 
sonucu beyin h¿crelerinde, oksijen azlĔķĔ 
veya yokluķuna baķlĔ olarak, ge­ici bir 
s¿re bilincin yitirilmesine bayĔlmadenir. 



Nedenleri

Duygusal bir tepki

AcĔya tepki

Uzun s¿re ayakta hareketsiz kalma

¢ok sĔcak ortamlar

Yetersiz besin alĔmĔ, a­lĔk



Belirtiler

NabĔz yavaĺlar ve zayĔflar

Y¿z¿n rengi solar.

Boncuk boncuk terleme olabilir.

¢ift gºrme veya gºrme bozukluķu 
olabilir.

Ellerde ayaklarda karĔncalanma, uyuĺma 
tariflenebilir.



ĸlkyardĔm

BayĔlan kiĺiyi sĔrt ¿st¿ yere yatĔrĔn.

BacaklarĔn altĔna destek koyup kaldĔrĔn.

Rahat nefes almasĔ i­in boynunu sĔkan 
giysileri ­ĔkartĔn.

Kendine gelmeye baĺlayĔnca yavaĺ yavaĺ 
oturtun.

D¿ĺt¿ķ¿ zaman yaralanĔp yaralanmadĔķĔnĔ 
kontrol edin.



EPĸLEPSĸ (SARA) N¥BETĸ

Sara beynin elektriksel iĺlevinin 
aksamasĔ nedeniyle oluĺur.



Basitten 
ciddiye 
doķru



Belirtileri

Nºbet sĔrasĔnda;

Hasta aniden bilincini yitirip yere d¿ĺer.

KĔsa bir s¿re kaskatĔ kesilir.

AķĔz ve dudaklar morarĔr.

Gevĺemeye baĺlayĔnca ­ĔrpĔnma ve 
sarsĔlmalar olur.



Belirtileri

¢ene kilitlenir, solunum g¿­leĺir, aķĔzda 
kºp¿kler birikir. 

Hasta dilini veya dudaķĔnĔ ĔsĔrmĔĺsa 
aķĔzdan kan gelir.

ĸdrarĔnĔ bazen b¿y¿k abdestini kontrol 
edemez.



Belirtileri

Nºbet sonrasĔ;

Solunum normale dºner.

Sendeleme ve garip davranĔĺlar gºr¿l¿r.

Hasta dinlenmek ister.



YapĔlmasĔ Gerekenler
HastayĔ rahat edeceķi uygun bir yere yatĔrĔn.
Dilini ĔsĔrmamasĔ i­in aķzĔna yandan bir mendil 
sĔkĔĺtĔrĔn.
BaĺĔnĔ vurmamasĔ i­in yumuĺak destek koyun.
YardĔmcĔ olabilecekler dĔĺĔndakileri uzaklaĺtĔrĔn.
Giysileri gevĺetin.



YapĔlmamasĔ Gerekenler

Tehlike yoksa hastayĔ kaldĔrmayĔn, 
hareket ettirmeyin.

Yiyecek i­ecek vermeyin.

Sara nºbeti ge­iren hastanĔn 
kasĔlmalarĔna engel olmaya, ­enesini 
a­maya ve onu uyandĔrmaya ­alĔĺmayĔn!

UnutmayĔn ki her nºbet mutlaka durur.



Epilepsi ĸle Histeri ArasĔndaki Farklar

Geceleri nºbet gelmez. 

Zarar gºrmeyeceķi ĺekilde 
uygun bir yere bayĔlĔr

Nºbetten uyanĔrken g¿lerek 
veya aķlayarak hareketli 
uyanĔr. 

Nºbet sĔrasĔnda konuĺulanlarĔ 
duyar, olaylarĔ hatĔrlar. 

V¿cudu ºzel bir ĺekil almaz. 

Nºbet gecede olabilir

Kontroll¿ bayĔlmaz, zarar 
gºrebilir

Ep. uykudan uyanĔr gibi 
uyanĔr.

Ep. nºbet anĔnĔ hatĔrlamaz.

Ep. V¿cudu ºzel ĺekil alĔr.

Ep. Nºbet sĔrasĔnda altĔna 
ka­ĔrĔr.

Histeri NºbetiEpileptik Nºbeti



RENAL KOLĸK
(B¥BREK AĶRISI)

Bºbrek taĺĔnĔn idrar yoluna d¿ĺmesi ve burada 
ilerlemesi ile meydana gelen ĺiddetli tarzĔndaki 
aķrĔlardĔr. 

AķrĔ gelip ge­ici olduķu gibi s¿rekli de devam 
edebilir.

AķrĔ ile birlikte bulantĔ kusmada gºr¿lebilir.

Hasta direk olarak hastaneye gºt¿r¿lmelidir. 



AKUT KARIN

Genel olarak ani baĺlayan aķrĔlara akut 
karĔn denir. 



Nedenleri 

Akut Apandisit: Apandixin iltihaplanmasĔ ve ileri 
dºnemde patlamasĔ veya delinmesiyle oluĺan 
durumdur.

KarĔn organ delinmeleri ¿lsere veya kansere baķlĔ 
mide baķĔrsak delinmeleri

BaķĔrsak tĔkanĔklĔķĔ

Safra kesesi iltihaplanmasĔ ve taĺĔ

Mide baķĔrsakta oluĺan kanamalar 



ilkyardĔm

Kanamalarda ve kusmalarda hava yolu 
a­Ĕk kalacak ĺekilde hastaya pozisyon 
verilmeli

Hasta rahat ettiķi pozisyonda bĔrakĔlmalĔ

Hastaya kesinlikle AĶRI KESĸCĸ 
VERĸLMEMELĸ.

Hemen hastaneye gºt¿r¿lmelidir. 



KALP KRĸZĸ

Kalbi besleyen koroner damarlarĔn 
tĔkanmasĔ sonucu kalp kasĔnĔn oksijensiz 
kalmasĔ (iskemi) ve h¿cre ºl¿m¿ (nekroz) 
ile meydana gelen ritim bozukluklarĔ ve 
kalp durmasĔ ile karakterize klinik 
tablodur. 



Klinik 

ĸskemiyetakiben hastada gºķ¿s aķrĔsĔ baĺlar.

Sternumun(gºķ¿s kemiķi) arkasĔnda keskin batĔcĔ bir 
aķrĔ tarif edilir.

Sol kola, ­eneye ve sĔrta yayĔlmasĔ tipiktir. 

AķrĔ karĔnda hissedilebilir.

AķrĔ hareketle gelir dinlenmekle ge­mez.

Bilin­ kaybĔ ve bayĔlma gºr¿l¿r.
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ĸlkyardĔm 
Hastalar genellikle paniktedir ºl¿m korkusu 
yaĺarlar, sakinleĺtirmeye ­alĔĺĔlĔr

112 aranĔr

Bilin­ kapalĔ ise A/B/C deķerlendirilir kalp durmuĺ 
ise kalp masajĔna ge­ilir.

HastanĔn yanĔnda isordil ilacĔ var ise verilir.. Dil 
altĔ olarak verilir.

Acil olarak hastaneye gºt¿r¿l¿r. 



G¥ZE, KULAĶA VE BURNA 
YABANCI CĸSĸM KA¢MASI

http://www.trplatform.org/members/2-sehzade.html
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BURUNA YABANCI CĸSĸM KA¢MASI

burun deliklerine nohut, mĔsĔr, kuru ¿z¿m, 
leblebi, silgi ve k¿­¿k bilyeleri sokmasĔ 
sonucu oluĺur. burundaki nemlilikten ya da 
buruna ka­ĔrĔlan sudan dolayĔ ĺiĺebilir. 

Belirtileri

Burunda tĔkanma, ĺiĺme olur.

Burundan kanlĔ, pis akĔntĔ gelebilir.



Buruna YabancĔ Cisim Ka­masĔ Halinde YapĔlacak 
ĸlkyardĔm 

Bu yabancĔ cismi ­Ĕkarmak i­in uķraĺĔlan sĔrada 
bunlarĔ daha derine itmek ve ­ĔkartĔlmasĔnĔ 
zorlaĺtĔrmak olasĔdĔr.
Hasta hafif­e s¿mk¿rt¿l¿r. 
Varsa burun damlasĔ ya da gliserin damlatĔlĔr. Sonra 
tekrar s¿mk¿rt¿l¿r. 
Bu basit ºnlemlerle ­ĔkmĔyorsa kulak burun boķaz 
kliniķine gidilmeli. 



Gºze yabancĔ cisim ka­masĔ
ve 

ĸlk yardĔmĔ


