
YANIKLAR  
ve  

ĸLKYARDIM  GĸRĸĹĸMLERĸ

¥ķr.Gºr. NURHAN BĸNG¥L



YanĔklar Genel TanĔm

Â YanĔklar ­ok ciddi ve aķrĔ veren yaralanmalar 
arasĔndadĔr. V¿cudun absorbe edebileceķinden 
fazla miktarda enerji almasĔ ile oluĺur.

Bu enerji kaynaklarĔ :
1- IsĔ
2- Kimyasal maddeler
3- Toksik maddeler
4- Elektrik
5- N¿kleer radyasyon  olabilir.



YanĔkta ĸlkyardĔmĔn AmacĔ:

ÂYanmayĔ sona erdirip, daha fazla 
yaralanmayĔ ºnlemek.

ÂEnfeksiyon ve ĺoku ºnlemek.

ÂAcĔyĔ hafifletmek.



YanĔklarĔn yayĔldĔķĔ deri 
tabakasĔna gºre sĔnĔflanmasĔ :

Â 1. DERECE YANIKLAR :

Y¿zeysel yanĔklardĔr. 

AķrĔlĔ ve kĔzarĔktĔrlar. 

G¿neĺ yanĔklarĔen iyi ºrnektir.

V¿cut y¿zeyinin t¿m¿ etkilenmediķi s¿rece   
tehlikeli deķildir. 



1.Derece yanĔklarda ĸlkyardĔm

ÂAķrĔ duruncaya kadar yanĔk olan 
yeri musluķun altĔna tutun veya 
soķuk suya batĔrĔn.  ( en az 10 
dakika)

ÂĹiĺme baĺlamadan ºnce y¿z¿k,

bilezik, saat gibi takĔlarĔ     
­ĔkartĔn.

ÂYanĔk yeri temiz bir bezle ºrt¿n.



2. DERECE YANIKLAR

ÂEpidermis ve deķiĺen d¿zeylerde  dermisin 
etkilendiķi, deri altĔ dokusunun zarar 
gºrmediķi yanĔklardĔr.

ÂSinir u­larĔ uyarĔldĔķĔ i­in ĺiddetli bir aķrĔ, 
aĺĔrĔ bir kĔzarĔklĔk ve b¿ller (i­i sĔvĔ dolu, 
ciltten kabarĔk torbacĔklar) vardĔr.





2. Derece YanĔklarda ĸlkyardĔm

ÂĸlkyardĔm giriĺimleri 1. Derece yanĔklardan 
pek farklĔ deķildir. ¥dem daha hĔzlĔ geliĺir, 
bu sebeple extremiteler elevasyona 
(askĔya) alĔnĔr.

ÂB¿ller patlatĔlmaz. B¿llerin i­indeki sĔvĔ 
sterildir, a­ĔldĔķĔ zaman enfeksiyon geliĺme 
riski artmaktadĔr.

Â2.derece yanĔk yaygĔnsa; IV sĔvĔ replasmanĔ 
gerekeceķinden mutlaka 112 aranmalĔdĔr.



3. DERECE YANIKLAR

ÂT¿m deri tabakalarĔ zarar gºrm¿ĺt¿r. 
Derideki renk deķiĺikliķi ­ok belirgindir. 
Kahverengi-siyah veya beyaz renkte olabilir.

ÂY¿zeysel sinir u­larĔ tamamen yandĔķĔ i­in 
hasta o bºlgede aķrĔ hissetmez ama 
­evresindeki 2. derece yanĔklardan dolayĔ aķrĔ 
mutlaka olacaktĔr.





3.Derece YanĔklarda ĸlkyardĔm

1-Mutlaka 112 aranĔr.

2-Ĺiddetli yanĔklardĔr. V¿cutta vital 

organlarĔ da etkileyen yaralanmalar olabilir. 
YaralĔda mutlaka A/B/C hĔzlĔ bir ĺekilde 
deķerlendirilmelidir. 



3- Eķer baĺ boyun bºlgesini ilgilendiren bir 
yanĔk varsa ºdeme baķlĔ hava yolu ve solunum 
problemleri olabilir.

4- YanĔk ¿zeri steril veya temiz pansuman 
malzemesiyle ºrt¿lmelidir.



Normal deri
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DĸKKAT!!!
Â ĸ­i su dolu kabarcĔklarĔ asla patlatmayĔn, yanĔk deri 
par­alarĔnĔ ­ĔkarmayĔn.

Â YapĔĺan giysileri ­Ĕkarmaya ­alĔĺmayĔn.

Â Losyon, kolonya, yaķ, diĺ macunu, yoķurt, sal­a gibi 
maddeler s¿rmeyin.

Â Pudra ve benzeri sĔvĔ emici maddeler dºkmeyin.

Â YanĔk bºlgeyi temiz pansuman malzemesiyle kapatĔn, 
kesinlikle pamuk kullanmayĔn.



V¿cut Y¿zeyine Gºre YanĔk 
AlanĔnĔn HesaplanmasĔ



YanĔklara neden olan olaylar ve 
ilkyardĔm yaklaĺĔmlarĔ

Â TERMAL ( ISI ) 
YANIKLAR :

En sĔk karĺĔlaĺĔlan 
durum alev 
yanĔklarĔdĔr. Alev 
yanĔklarĔ sĔklĔkla 
derin yanĔklardĔr. 
Solunum yolu 
yaralanmalarĔ daha 
sĔk gºr¿l¿r.



Termal (ĔsĔ) YanĔklarda ĸlkyardĔm

ÂĸlkyardĔmda 4 temel ilke vardĔr :

1-Yanma s¿recini sona erdirip daha fazla 
yaralanmayĔ ºnlemek. 

Alev yanĔklarĔnda eķer hastanĔn ¿zerindeki 
giysiler alev almĔĺsa hastanĔn koĺmasĔnĔ 
engelleyin, aksi taktirde yanmayĔ artĔracaktĔr. 
Eķer hasta ayakta duruyorsa hemen yere 
yatĔrĔn ve sºnd¿rme iĺlemini yerde yapĔn .





2- HastanĔn yaĺam bulgularĔnĔ destekleyin. En 
ºnemli nokta hava yolu ve solunumun 
desteklenmesidir.

3- IsĔ kaybĔnĔ ve enfeksiyon riskini ºnlemek i­in 
yanĔk alanĔ kuru, steril bir gazlĔ bezle ºrt¿n. 

4- HastayĔ uygun bir saķlĔk kuruluĺuna, 
m¿mk¿nse yanĔk tedavi ¿nitesi olan bir 
hastaneye transport edin.





KĸMYASAL YANIKLAR

ÂDerinin kuvvetli asit veya bazlarla temasĔ 
sonucu meydana gelir. YanĔķĔn derecesi 
maddenin ciltle ne kadar s¿re temas ettiķi ile 
doķrudan iliĺkilidir.

ÂĸlkyardĔm m¿dahalelerinde temel, yanĔķĔn 
korozif madde ile en kĔsa zamanda temasĔnĔ 
kesmektir.



Kimyasal YanĔklarda ĸlkyardĔm

1- Yanan bºlge elbiselerin ¿zerinden bol su ile 

veya rivanol ile yĔkanĔr. Daha sonra elbiseler

kesilerek v¿cuttan ayrĔlĔr ve yĔkama iĺlemi 

en az 30 dk olacak ĺekilde devam edilir.

2- Eķer alkali ile temas varsa yĔkama s¿resi 

1 saate kadar ­ĔkarĔlabilir.


