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1. GIRIS

» Hiicre ici ve hiicre disi sivilar bilesimleri yoniinden
oldukca farklidir. Hiicre ici sivi intraseliiler sivi, hiicre
dis1 s1vi1 ise ekstraseliiler s1v1 adini alir.

» Hiicreler arasinda dolasan ekstraseltiler sivi kilcal
damarlar: gegerek kan sivisi ile karisir.

» Hiicreler semipermeabl zarlar1 sayesinde ekstraseliiler
sividaki gesitli besin ve diger maddeleri alip, intraseliiler
stvida biriken artik maddeleri ekstraseliiler siviya
vererek yasamlarin stirdiiriirler.




2. ENDOSITOZ

» Molekiillerin ve iri partikiillerin hiicre i¢ine alinmasi
olup, iki sekilde gerceklestirilir.

a) Pinositoz

b) Fagositoz




a) Pinositoz

> iyon ve kiiclik molekiilleri tasiyan 0.1 mikron ¢apindaki
sivi damlaciginin, hiicre zarinin kesecik veya ince
kanalciklar halinde hiicre icine c¢okerek alinmasina
pinositoz denir.

» Pinositoz hiicrenin igmesi anlamina da gelir.




b) Fagositoz

» Fagositoz endositozun 0©zel bir sekli olup, biyiik
partikiillerin  hticre icine alinmasidir. O nedenle
fagositoz yeme anlamina da gelir.

» Fagositoz sayesinde amip gibi mikroorganizmalar
pseudopodlariyla alinacak maddenin etrafimi sararak
beslenir.

» Bunun yanminda gelismis organizmalarda fagositoz
yoluyla yash hiicre ve artiklar1 yok edilir. Bunun igin
viicutta 6zellesmis hiicreler bulunur, bunlar makrofajlar
ve notrofillerdir.




Fagosite edilecek partikiil veya bakterilere karsi,
organizma birtakim antikorlar {retir. Bu antikorlar
fagosite edilecek yapilarin ytizeyini kaplar. Boylece
makrofaj ©Ozel reseptorleri sayesinde onlar1 taniyarak
kendine baglar.

Aktive edilen reseptdrden hiicre icine iletilen sinyal,
fagositozu baslatir ve hiicre zar1 uzayarak partikiilin
etrafini sarar ve onu icine alir.

Hiicre icine alinan fagositik vezikiil (fagozom), 40 dan
fazla enzim ihtiva eden primer lizozomlarla birleserek
heterolizozomlar (sekonder lizozom) olustururlar.

Heterolizozomlardaki enzimler yardimiyla alinan bu
abanci maddeler tamamen sindirilir.
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3. EKZOSITOZ

Hiicrede tesekkiil eden bazi salgi veya artik
maddelerin vezikiiller halinde hiicre disina atilmasina
ekzositoz denir.

Salgi veya diger partikiiller o©nce vezikiillerde
paketlenir, sonra hiicre zarmna yaklasarak o noktadan
disar1 bosaltilir.

Ozellikle Golgi’de olusan salgilar bu yolla hiicre digina
salinirlar.




4. DIFUZYON

Gaz veya sivi molekiillerin sahip olduklar1 kinetik
enerjileri yardimiyla rastgele yer degistirmesine
diftizyon denir. Difiizyon diger bir deyimle sik olan
molekiillerin seyrek olan tarafa net hareketidir.

Diftizyon hiz1i=Konsatrasyon farki x Gegis alaninin enine kesiti x sicaklik

Molekiil cap1 x Diftizyon uzaklig:

Diftizyon hizi, formiiliinde goriildigti gibi ortam
sicakli1 artmasi, iki ortam arasindaki konsantrasyon
farkimin biiytimesi ve molekiilerin gececegi capin
genislemesiyle dogru orantilidir.




Ayrica molekiiller ne kadar kiiciik, ortamin vizkozitesi
ne kadar az olursa diftizyon hizi o nisbette artar.

Gaz ve sivi molekiilleri kolayca diftizyona ugradiklar
halde, kat1 molekiiller birbirlerine belirli pozisyonlarda
baglh olduklarindan ancak suda eriyerek hareket etme
Ozelligi kazanirlar.

En 1iyi c¢oziici su olup kati bir maddenin sivida
erimesiyle soliisyon (¢ozelti) meydana gelir.

Sekerler suda molekiiler halinde c¢oztintir, asit, baz ve
tuzlar iyonlasir ve bunlarin hepsi birden soliisyonlar:
meydana getirirler.
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Ayn sekilde canli sistemlerde de ¢oOziicti molekiiller
(solvent) sudur.

Hiicre protoplazma suyunda, ¢6ziinmiis olarak bulunan
tuz, seker ve diger maddeler hiicreye belli bir yogunluk
ve ozmotik basing kazandirirlar. Bu sayede hiicre
bulundugu ortamin yogunluguna gore cevresiyle alis
veris yapabilir.

Hiicre ic¢inde bulundugu ic¢ soliisyon tipine gore
durumunu degistirir. Bunlar;

izotonik,
hipotonik,
hipertonik soltisyonlardir.




» Izotonik soliisyonda; hiicre ici yogunlugu ile hiicrenin
konuldugu ortamin yogunlugu ayni oldugundan
hiicrelerde bir degisiklik olmadan her iki y6ne suyun
gecisi devam eder.

» Normal durumda viicut hiicrelerimizin sivisi ile, kan
plazmasi ve diger viicut sivilari izotoniktir (% 0.9).

» Hipotonik soliisyonda; ortam sivisinin yogunlugu, hiicre
sivist yogunlugundan daha azdir. Bu durumda hiicreye
bulundugu ortamdan devaml su girisi olur.

» Boyle bir ortamda hiicreler eritrositlerin hemolizinde
oldugu gibi gereginden fazla su aldigindan sonunda
atlarlar.
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» Hipertonik soliisyonda ise soltisyonun yogunlugu hiicre
sivist  yogunlugundan fazladir, hiicreler devamli su
kaybeder ve sonunda biiziiliirler.

» Hiicrelerin icinde bulunan siviya hiicre ici (intraseliiler)
sivi denir. Hiicre i¢i ve hiicre dist sivilar ayni cesit
maddeleri tasir fakat bu maddelerin her iki ortamdaki
konsantrasyonlar: birbirinden oldukga farklidir.

» Her iki ortamdaki bu farkliligin korunmasi (homeostasis)
hiicre i¢i yasamu icin ¢ok onemli olup, bu dzellik cesitli
mekanizmalarla saglanir.




Hiicre Zarinda Difiizyon

» Lipoprotein yapida olan hiicre zarmin cift kath lipid kismu
intra ve ekstraseliiler sivilardaki maddelerin cogunun gecisini
engeller. Fakat yagda eriyen bu maddeler bu tabakay:
kolayca gecebilir.

» Protein molekiilleri ise daha farkli yapiya sahiptir. Bunlar ya
kanal proteinleri olarak zarda olusturdugu kanal veya
porlardan su veya suda eriyen maddelerin kolayca hiicre
icine giris cikisim1 saglarlar, ya da tasmacak maddeye
baglanip tasiyici proteinler olarak maddenin zar:1 kat etmesini
saglarlar.

» O halde maddelerin hiicre zarmna gecisi ya lipidde ya da
porlardan (protein kanal) olmaktadir.




Zarn gegecek molekul

. Kanal
Dis ylizey protein
Lipid {x&x 1 Iﬁm
tabakai| {¥§ Y
Sitoplazma
"Yagda eriyerek Porlardan  Kolaylagtiniimig
gegis gegis difizyon
-A- -B- -C-

Sekil 3.2: Hicre Zanndan DifGzyon Olaylan (A,B,C)




Lipid Tabakada Eriyerek Gecis

Oksijen ve karbondioksit gibi gazlar ve yag asitleri gibi
lipidde eriyen maddeler hiicre zarindan kolayca diffiize
olurlar.

Bu tip maddelerin hiicre zarlarindan gecis hizlar1 lipidde
eriyebilirlik hizlarina bagli olup, kolay eriyebilenler cabuk
gecerler.

Ogzellikle ¢ok biiyiik miktarda oksijen boyle taginir. O nedenle
oksijen, hiicre membrani hi¢ yokmus gibi hiicreye tasimur.

Lipidde erimeyen su molekiilleri ise lipid matrixi hig
gecemezler ancak porlardan gecerek hiicreye girerler.



Porlardan Gecis

Bazi maddeler, su molekiilleri ve suda eriyen c¢ogu
iyonlar por veya kanallardan gecerek hiicreye alinir
veya atilirlar.

Porlar hiicre zarmmi boydan boya kateden proteinlerin
olusturdugu kanallar olarak diistintiliir.

Porlardan gecis; molekiil capi, efektif cap ve elektrik
yiikiine baghdir.

Por capindan biiyiik molekiiller porlardan gecemezler.
O nedenle glukoz gibi monosakkaritler porlardan
gecemez.



Kolaylastirilmis Diftizyon veya Bir Tasiyict Yardimiyla Gegis

» Lipidde erimeyen maddelerin bir tasiyici ile birleserek
lipidde eriyebilirlik 6zelligi kazanmas: yoluyla hiicre zarim
gecisine kolaylastirilmis difitizyon denir.

» Ornegin glukoz lipidde erimez, fakat bir tasiyia “C”
maddesiyle baglaninca “CGI” bilesigi halinde lipidde
eriyebilirlik 6zelligi kazanir ve kolayca hiicre zarim geger.

» Bunun icin C maddesi hiicre zarimin dis ytizeyine yakin
kisminda glukoz molekiiliiyle birlesir ve onu CGI bilesigi
halinde zarin i¢ kismina ge¢mesini saglar, glukoz

sitoplazmaya terk edilir ve C tasiyicis1 yeni glukoz

molekiillerini baglamak tizere baslangictaki haline doner.




Kolaylastinlmis diftizyonda diftizyon hizi, tasiyia ile
tasinan madde arasindaki birlesme ve ayrilma hizi ile
bunlarin miktarlarina baghdar.

Bu yolla glukozdan baska amino asitlerde hizli bir
sekilde hiicre zarini gegerler.

Kolaylastirlmis difiizyonla, aynen normal difiizyonda
oldugu gibi, molekiiller c¢ok konsantre olarak
bulunduklar1 yerden daha az konsantrasyonda
bulunduklar yere tasimirlar.

Burada enerji sarf edilmez.




OZMOZ

» Semipermeabl bir zardan su molekiillerinin
diftizyonuna ozmoz dentir.

» Bu olayda su molekiilleri normal difiizyondaki
gibi ¢cok konsantre olduklar1 yerden az konsantre
olduklar1 yere gecer.

» Ozmoz olayinda kullanilan seker ¢ozeltisinde su
molekiilleri disindaki diger molekiiller zari
gecemezler.

| olay1 hiicre fonksiyonlar1 icin c¢ok
nemins




AKTIF TRANSPORT

» Buraya kadar olan tasinma olaylarinda maddeler kendi
kinetik  enerjileri yardimiyla ¢ok yogun olarak
bulunduklar1 yerden az yogunlukta bulunduklar:1 tarafa
gecerler.

» Aktif transportta ise, bunlarin aksine molekiiller seyrek
bulunduklar1 yerden zorlayarak daha sik bulunduklar
yere gecerler. Bu zorlanarak gecis ancak enerji
kullanilmasiyla miimkiindiir.

» Viicudun cgesitli bolumlerinde aktif transportla tasinan
maddeler arasinda Na, K, Ca, Fe, H, CI, iyodiir, iirat
iyonlari, cesitli sekerler ve amino asitler sayilabilir.




» Bu yolla drnegin, tiroid bezi hiicreleri kandan iyodu alir,
glukoz barsaktan emilir, bir miktar sodyum iyonu viicut
sivisindan nefron tiiplerine gecerek idrarla uzaklastirilir.
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Sekil 3.4: Aktif Tasinma




