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Maddede Radyasyon Tahribati

Madde tarafindan absorbe edilen radyasyon ciddi hasara neden olabilir. Zararin derecesi ve
tird, radyasyonun tlirli ve enerjisi ve soguran malzemenin ozellikleri gibi cesitli faktorlere
baglidir. Biyolojik organizmalardaki radyasyon hasari, oncelikle hiicrelerdeki iyonlasma
etkilerinden kaynaklanmaktadir. iyonlasan radyasyonun sonucu olarak yiiksek oranda reaktif
iyonlar veya radikal olustugunda, bir hiicrenin normal islevi bozulabilir. Ornegin, su
molekiillerinden uretilen hidrojen ve hidroksil radikaller, proteinlerdeki ve diger hayati
molekillerin baglarin1 koparabilen kimyasal reaksiyonlara neden olabilir. Bliylik akut radyasyon
dozlan ozellikle tehlikelidir, cunku bir hucredeki cok sayida molekulun hasar gormesi hucrenin
olmesine neden olabilir. Ayrica, radyasyondan sonra hayatta kalan hucreler kusurlu hale
gelebilir, bu da kansere neden olabilir.
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Radyasyon Birimleri

» Radyasyon maruziyetini ve dozunu olcmek icin cesitli birimler kullanilir.

» Rontgen (R), Standart kosullar altinda 1 cm? hava icinde 2.08x 10° iyon cifti
uretecek iyonlastirici radyasyon miktarina denir.
Esdeger olarak, 1 kg hava icinde 8.76x10-3 J enerji depolanan 1sima miktandir.

» Cogu uygulamalarda, Rontgen yerine rad (radiation absorbed dose) kullanlir. Bir
rad, sogrulan malzemenin 1Kg’daki 102 J enerji depolanan radyasyon miktandir.

» Rad fiziksel olarak miikemmel bir birim olmasina ragmen, radyasyon tarafindan
uretilen biyolojik hasar derecesini 6lcmek icin en iyi birim degildir, clinkli hasar
derecesi sadece doza degil ayn1 zamanda radyasyon tiiriine de baglidir.

» RBE (relative biological effectiveness) faktoru, kullanilan radyasyonun 1 rad ile
ayni biyolojik hasar ureten x-151n1 veya gama 1sininin rad sayisi olarak tanimlanir.

» Rem (roentgen equivalent in man) dozun rad ile RBE faktorunun carpimi olarak
tanimlanir:

Rem cinsinden Doz = Rad cinsinden doz X RBE




Radyasyon Birimleri

Havadaki elmalarin
sayist Coulomb/kg
ile karsilastinlabilir.
(Isinlama)

(RONTGEN)
Disen elmalarin sayisi Uyuyan adama carpan
Becquerel ile elmalarn sayis1 Gray ile
karsilastinlabilir. karsilastirlabilir.
(Saniyedeki bozunum (Sogurulan doz)

sayisi)
(CURIE)

Elmanin biyuklugine ve

agirligina gore viicutta

yaptig1 etki Sievert ile

karsilastinlabilir.

(Etkin doz)
(REM)



Radyasyon Zararlar
S1ik Karsilasilan Radyasyon Dozlan

Etkili Doz ve Radyasyon Kaynagi
<= 0.01 rem: nukleer santralde yasayan yillik doz; Bitewing, panoramik veya tam agiz
disci x 1sinlar; Kafatasi veya goglis radyografisi

<= 0.1 rem: tek omurga x 151n1; Karin veya pelvik x 1s1n1; Kal¢a x 151n1; Mamogram

<= 0.5 rem: bobrek serisi x 1s1nlar1; Cogu baryumlu x 1sinlari; Kafa BT; Omurga x-ray
serileri; Yillik dogal arka plan radyasyon dozu; cogu niikleer tip beyin, karaciger,
bobrek, kemik veya akciger taramalari

<= 1.0 rem: baryumlu lavman (genis bagirsak x 1sinlar1); Gogus, karin veya pelvik BT

<= 5.0 rem: kalp kateterizasyonu (kalp x 1s1nlar1); Koroner anjiyografi (kalp x 1sinlan);
Diger kalp rontgen calismalari; cogu niikleer tip kalp taramalan

BT = bilgisayarli tomografi;



Radyasyon Zararlar
Genel vucuttaki tum radyasyon dozlan ve beklenen etkileri:

Kisa bir suire icinde veya uzun bir sire icinde alinan 0-5 rem— Gozlemlenebilir saglik
etkileri beklemiyoruz.

« Kisa slirede ya da uzun bir sure icinde alinan 5-10 rem glivenli — gozlemlenebilir saglik
etkileri beklemiyoruz. Bu seviyede, bir etki mevcut degildir veya gozlemlemek icin cok
kucuktur.

« 10-50 rem kisa siirede veya uzun sire bekletildiginde — ancak kanser alma sans1 10
remin Uzerinde biraz artmis olsa da, gozlemlenebilir saglik etkileri beklemiyoruz.
Yaklasik 50 rem’lik dozlar icin birka¢ dakika icinde alinan kisa sureli kan hucresi
azalmalarin1 da gorebiliriz.

« Kisa surede alinan 50-100 rem, muhtemelen gozle gorulur bazi saglik etkilerine neden
olacak ve uzun sure alindiktan sonra kanser alma sansini artiracaktir. 50'nin ustunde,
kan hiicrelerinde bazi degisiklikler gorebiliriz, ancak kan sistemi cabucak iyilesir.




Radyasyon Zararlar

Genel vucuttaki tum radyasyon dozlar ve beklenen etkileri:
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 Kisa slirede alinan 100-200 rem, mide bulantisina ve yorgunluga neden olacaktir.
» Uzun sure alinan 100-200 rem bir kisinin kansere yakalanma ihtimalini artiracaktir.

« Kisa surede alinan 200-300 rem, 24-48 saat icinde bulantiya ve kusturmaya neden
olacaktir. Tibbi dikkat gerektirir.

» Kisa surede alinan 300-500 rem, mide bulantisi, kusma ve saatler icinde ishale neden
olacaktir. Sac dokulmesi ve istah kayb1 bir hafta icinde gerceklesir. Hayatta kalma icin
tibbi dikkat gerekir; Bu yuksek duzeyde radyasyona maruz kalan insanlarin yarisi, tibbi
yardim almadiklarinda olecektir.

Kisa surede 500-1200 rem bir kac gun icinde olumle sonuclanacaktir.

Kisa surede 10000'den fazla rem kisa sure icinde olumle sonuclanacaktir.




