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ANATOMIK TERIMLER

* Sinir sistemi, sinir lifleri ve hiicrelerinden
meydana gelen karmasik bir sistemdir.

 I¢ salg sistemi ile birlikte insan ile cevresi
arasindaki karsilikli etkilenmelerden
sorumludur.

* Viicudumuzun dengesini saglamak i¢in i¢ ve
dis cevreye uyum gostermesi ve ona uygun
hareket etmesi gerekir.



* Cevresel degisiklikler stimulus denilen uyarilarla ortaya gikar.
* Bu stimuluslar, sinirler araciligiyla omurilige ve beyne tasinir.

* Bu uyarilar beyin korteksinde analiz edilerek yorumlanir ve
yorumun sekline gore kaslara, eklemlere, bezlere, i¢ organlara
iletilir.



* Bu sekilde organin cinsine gore kasilmasini, salg1 yapmasim
(sekresyon) veya diger aktivitelerini saglar.

* Sinir sisteminde ytiiz milyarin tizerinde noron (sinir hiicresi)
vardir.

* Her ndronun uyarilma (stimuluslara cevap verebilme
kabiliyeti) ve alinan sinyali iletme gorevi vardir.



Ginir Sisteminin Boliimleri

1. Anatomik Olarak Sinir Sisteminin Boliimleri:
v' Merkezi Sinir Sistemi:
v'  Periferik Sinir Sistemi



v'Merkezi Sinir Sistemi:

» Kafatasi boslugunda bulunan beyin (cerebrum% ve
omurga kanalinda yer alan omurilikten (medulla
spinalis) olusur.

* Encephalon (ttimbeyin): kafatasinin icinde bulunan
beyin, beyincik (cerebellum) ve beyin sapindan
olusan organin tamamini ifade eder.

* Beyin (cerebrum):beyin encephalon’un iist ve 6n
kismini olusturur. Buytik ekseni 6n-arka
dogrultuda olan oval bir sekli vardir. Beyin sulcus
adi1 verilen oluklarla belirli sayida bolgelere
ayrilmistir. Bu bolgelerin en 6nemlileri temporal
lob (lobus temporalis), frontal lob (lobus frontalis),

ariyetal lob (Iobus pariyetalis) ve oksipital lob
](Dlobus occipitalis) dir.



* Beyincik (cerebellum): beyincik ortada vermis ve yanlarda iki adet
yarim kiireden olusmustur.

* Beyincigin kas toniisii ve iradeli hareketler tizerinde diizenleyici
ve kontrol edici bir fonksiyonu vardir.

* Beyincigin gorevi denge, kas tontisii ve postiiriin ayarlanmasi ile
kaslarin uyum icinde hareket etmesini saglamaktir.



* Beyin Sap1 (truncus encephalicus): beyin sap1
beyin ve beyincikle birlikte kafatasi icinde yeralir.
70 mm uzunlugunda olup 6nde art kafa
kemiginin {izerine dayanarak, art kata cukuru
araciligiyla uzanir.

» U¢ boliime ayrilir: bulbus (medulla oblangata),
koprii veya pons, orta beyin veya mezensefalon
(mesencephalon).

* Beyin sapinda kafa sinirlerinin biiytiik bir
kisminin ¢ekirdekleri ve uyku-uyaniklik
hallerinin diizenlenmesinde énemli rol oynayan
bir olusum olan retikiiler madde (formatio
reticularis) bulunur.



* Omurilik (medulla spinalis): omurilik, merkezi
sinir sisteminin omur kanal1 icinde bulunan
kismuadir.

* Hemen hemen silindir seklinde olan omurilik,
birinci boyun omurundan ikinci boyun omuruna

kadar yayilir.

* Omurilik, sinir uyarilarinmi beyinden cevreye ve
cevreden beyine iletmekle gorevlidir. Ayni
zamanda 6nemli refleks faaliyetlerinin
merkezidir.

* Medulla spinalis iki kissmdan meydana gelir.
Distakine beyaz cevher (substantia alba), ictekine
gri cevher (substantia grisea) ad1 verilir.
Omurilikte otuz bir cift spinal sinir vardir.



v Periferik Sinir Sistemi

* Periferik sinir sistemi merkezi sinir sistemini vicut
evresinin en uzak noktalari ile birlegtiren karmasik
ir sinir lifleri agidir.

*Sinirler ve sinir gangliyonlarinin buttninden
meydana gelir. Bu sistem icinde, deride yer alan
duyu reseptorleri, duyu organlari, kas, tendon,
eklemler ve salgi bezleri bulunur.

* Periferik sinirler iki grupta toplanir ve cikis yaptigi
vere gore isimlendirilir.
* Beyinden kaynaklanan sinirlere cranial sinirler (nervi

cranialis), omurilikten kaynaklanan sinirlere spinal
sinirler (nervi spinalis) adi verilir.



2. Fonksiyonel Olarak Sinir Sisteminin Bolimleri:
v'Somatik Sinir Sistemi

v'Otonom Sinir Sistemi



v'Somatik Sinir Sistemi

* Cizgili kaslarin inervasyonunu; deri, agiz ve burun boslugu mukozalari
gibi dis ortamla irtibath viicut yapilarina ait bilgilerin alinmasini
kontrol eden sistemdir. Afferent ve Efferent olarak iki kisma ayrilr.



» Afferent kismi duyuyu cevreden (deri, cizgili kas, tendon, eklem,
goz, dil, burun ve kulaklar) alarak omurilik ve beyne tasir.

* Bu iletme islemini periferik sinirler Gstlenir. Merkeze gelen
duyular once bilincalti diizeyde (korteks alti) dagitim ve
diizenlemelere tabii tutulur ve sonrada biling diizeyi (korteks)
dokunma, agri, sicak, soguk, denge, gorme, tat, ses ve koku gibi
bilincli duyulara ayrilarak suur seviyesinde algilanir.



 Efferent Kismi, cerebrumdan baslayarak beyin sapina ve omurilige
iner.



v Otonom (Visseral) Sinir Sistemi:

* DUz kaslarin, bezlerin ve bunlarla ilgili kan damarlarinin calismasini ve
duyusal kontrolini saglayan bir sistemdir.

e Afferent ve Efferent olmak Uzere iki kismi vardir.



Afferent kismi;

e Kalp- damar, solunum, sindirim, Uriner ve Greme sistemlerinden aldigi
duyuyu beyne tasir.

* Bu duyular kortekste agri, basing, gerilme, gerginlik mesane dolulugu,
tat ve koku duyusu olarak algilanir.



Efferent kismi;

* Yaygin olarak otonom sinir sistemi olarak da bilinir. Bu kisim diiz
kaslarin calismasini saglayan motor kisimdir.



Otonom Sinir Sistemi;

* Sempatik Sistem
* Parasempatik Sistem

olarak ikiye ayrilr.



eSempatik Sistem;

» Korku, dehset, kacma ve kavga gibi acil durumlarda ve gerilim
anlarinda, organizmayi uyararak harekete gecirir. Bu durumlarda kalp
hizi ve atim glcu artar. Kan sekeri konsantrasyonunda ve kan
basincinda artma olur.



e Parasempatik Sistem:

 Vicut enerji kaynaklarinin korunmasi ve tamirine yonelik olarak kalp
atim hizinda azalma, gastrointestinal sistemde hareketlilik gibi
konservatif hareketleri uyarir. Istirahat ve sakinlik halinde cok aktiftir.



