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IC SALGI VE METABOLIZMA BOZUKLUKLARINA iLISKIN TERIMLER
Yrd. Doc. Dr. Perihan SENEL TEKIN



Ic Salgi Bezleri



Ic salgi bezi nedir ?

* Salgi bezlerine hormon denir. Bunlarin eksikligi veya fazlaligi 6nemli
saghk sorunlarina yol acar.

* Beynin alt boliuminde hipotalamus denilen ve hipofiz (pituiter) salgi bezi
araciligiyla diger salgi bezlerini yonlendiren bir bolim vardir.

* Bu, bir cok otomatik fonksiyonu da yonlendirir.
* ruhsal olaylarla yakin bir etkilesim icindedir.

 hipotalamus, salgilatici veya serbestlestirici faktér denen hormonlarla
hipofizi kontrol eder.
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ANATOMIK TERIMLER

* Endokrin sistem buylime, Greme, tuz ve sivi
dengesi, hucrelerin besinlerin kullanimi ve
metabolik dengenin dizenlenmesine yardim eder.

* Endokrin sistem hormon adi verilen kimyasal
maddeleri, doku ve bezleri igerir.

* Hormon, harekete geciren uyari anlamina gelir.



« Hipofiz (Hypophysis Cerebri-Grandula Pituitaria)
* Bu bez beynin diensefalon bdlgesinde bulunur,
ancak boyutu oldukca kucuktur (bir nohut

tanesi kadardir) ve bir sap araciligi ile beyine
baglanmistir.

« Bu sap “Infundibular sap" adini alir.
 Hipofiz bezinin salgiladigi hormonlar oldukca
onemli gorevleri yerine getirirler.

 Blylmeden Gremeye, su emiliminden kan
basincl dengesine kadar bircok organin
kontrolinU saglayan hormonlar Uretir ve kana
verir.




« Hipofiz bezinin Adenohipofiz ve Norohipofiz olmak lUzere
iki alt lobu vardir. Bu loplardan salinan hormonlari ayri
ayri ele alacagiz.



I-) Adenohipofiz lobundan salgilanan
hormonlar :

O®TSH : Troid Stimulan Hormon

®Bu hormonun hedef organi soluk
borusunun hemen onunde yer alan
"Tiroid " bezidir. Bu bez oldukca onemli 3
ana hormon olan Kalsitonin, tiroksin ve
triyodotronin hormonlarinin
salgilanmasindan sorumludur.




OFSH / LH : Bu iki hormon, disi ve

erkeklerde esey hiicrelerin gelisiminden
sorumludurlar.

®Yani hedef organlari esey o ganlarldlr. FSH
erkeklerde sperm Uretimini, disi bireylerde
Ise yumurta uretimini uyarlr

OLH hormonu ise disilerde korpus luteum adi

verilen bir yapinin gelisimini uyarir. Korpus
luteum, disilerde Progesteron adi verilen bir
hormonun tretiminden sorumludur. Bu

hormon disilik karakterlerin kazanilmasi
acisindan onemlidir.




OACTH : Adrenokortikotropik Hormon
Bobrek ustu bezlerinin calismasi, ACTH
hg_rlmonunun uyarimi sayesinde kontrol
edilir.

OAncak bobrekustu bezleri anatomik
olarak iki ana kisimdan meydana gelir, bu
kisimlar Korteks ve Medulla adini alir.

OACTH yanlizca korteks kismina etki
etmektedir, medullayi kontrol eden
mekanizma hipofizden tamamen
bagimsizdir.




« Ornegin kanda aminoasit seviyesi distligu
takdirde hipofizden ACTH salinir, bu hormon
kortekse etki ederek " Kortizol " adi verilen bir
hormonun salinmasini uyarir.

 Bu hormon ise belirli hlcrelere etki ederek
proteinlerin parcalanmasini saglar. Ancak
kandaki adrenalin, noradrenalin hormonlarinin
artisi veya azalmasi ise medulla Gzerinde uyarici
etki meydana getirir.

* Yani medulla hipofiz hormonlarina degilde

kandaki bazi molekullerin seviyesine gore
aktive edilmektedir.



OSTH / GH :Growth Hormon

O Bu iki hormonun ana gorevi buyumede
rol oynamasidir. Bu hormonlar kemikleri,
ic organlari, yumusak dokulari ve
kikirdaklari meydana getiren hlcrelerde
mitoz aktivitesini uyarir. Mitoz aktivitesi
uyarilinca htcreler bolandrler ve
cogalmaya baslarlar. boylelikle ic
organlarda ve kemik dokularinda
miktarca artis meydana gelir, birey
blyumeye baslar.




OPRL : Prolaktin disi bireylerde meme
bezlerinden sut salinmasinda uyarici bir
etkiye sahiptir.

®Ozellikle dogum sonrasinda siut bezleri
yUuksek aktivite gosterir, boylelikle
bebegin ihtiya¢ duydugu sut fazlasiyla
uretilmis olur.

OAncak sut tretiminde sttin zengin
mineral icerigi acisindan ana etmen PRL
degildir, annenin iyi beslenmesi bebegin
icecegi sttlin zengin mineral ve protein
icerige sahip olmasinda etkendir.




OMSH : " Melanin uyarici hormon " adini alan
MSH hormonu, hipofizden salindigi vakit
hedef hacreleri olan melanin hicrelerinin
reseptorlerine baglanir.

©®Bu hucreler melanin adi verilen renk
pigmentinin Uretimini gerceklestirirler. Bu
pigmentlerin Uretimindeki artis, derinin
renginin koyulasmasina neden olur.

OAksine acik tenli insanlarda melanin
hucreleri daha az pigment Uretirler. Bunun
yaninda melanin pigmentinin Gretimi gunes
Isinlariyla da dogrudan etkilidir.




I-) Norohipofiz lobundan salgilanan
hormonlar :

*Bu lobun iki ana hormonu vardir, birisi
Oksitosin digeri ise Vazopressin dir.

* Her iki hormonda gercekte hipotalamusta
Uretilir, ancak hipotalamus ile hipofiz
arasindaki portal damaragina gecerek
norohipofize ulasir ve buradan kana
karisir.

* Norohipofiz burada yanlizca kan
damarlarina yataklik yapmaktadir, bir
bakima kopru vazifesi gormektedir.



OOksitosin : Bu hormon hamile
kadinlarda dogum esnasinda rahimin
etrafina sarili olan duz kas hucrelerinin
kasilmasina neden olur, boylelikle dogum
ﬁsnlasmda yavru rahim kanali boyunca
ilerler

O Bunun yanisira bebekler anne sutlinu
emerken civardaki sinir hucrelerine baski
yaparak annenin beynine sinir impulsu
gitmesine neden olur.

OBu impulslar oksitosin salinimini artirir,
boylelikle oksitosin sut kanallarinin
kasilmasina ve sutun bebek tarafindan
emilmesine yardimci olur.




OVazopressin : (ADH)Antiditretik Hormon

O Vazopressin hormonu, damar
cidarlarinda konumlanmis duz kas
hucrelerinin kasilmasina ve ayni zamanda
bobreklerden suyun absorbe edilmesini
uyarir, boylelikle kandaki Ure seviyesi
dusurulmus olur.

O®Damarlarin daralmasi ise kan basincinin
ayarlanmasinda fonksiyoneldir.




* Troid bezi (Glandula Thyroidea):
* Boyun 6n bolgesinde yer alir.
* iki loblu ve yaklasik 25-40 gr. agirhginda bir endokrin organdir.



 Paratroid Bezler (Glandula parathyroidea):
* Paratiroid bezi parathormon (paratiroid hormonu) salgilar.

* Bu hormon kan ve doku sivilarindaki kalsiyum seviyelerini dtzenler.



* Bobrek Usti Bezi (Glandula Suprarenalis): her iki
bobregin Ust kisminda dort santim uzunlugunda, Gc¢
santim kalinliginda simetrik olmayan bir bezdir.

e BObrek Usutu bez korteks ve medulla olmak
Uzereiki bolime ayrilr.

* Korteksten glukokortikoidler, mineralokortikoidler
ve sks hormonlari salgilanir.

* Medulladan ise adrenalin ve noradrenalin salgilanir.



e Timus Bezi (Thymus):

e Immin sistemde gorev alir.

* Mediastinum’un 6n bolimune yerlesmistir.

 Lenf dokusundan yapili iki lobdan olusan kanalsiz bir bezdir.



