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Kinezyoloj1 dersinin amaci

Kinezyolojiy1 tanimlamak
Insan hareket sistemi ve onemini aciklamak

Gozlemsel ve palpasyonla eklem hareketlerini ve kas
gruplarinin fonksiyonlarini agiklamak

Normal yiirtiylisui ve yuriyus analizlerini tanimlamak
Paralitik yurtuyusu tanimlamak
Ortotik yurtytisi tanimlamak

Prostetik yurtuytsu tanimlamak



Kinezyoloji

» Kinezi (kinesis): Hareket

* Loj1 (logy): Bilim



Kinezyoloj1

 Insan hareketini inceleyen bilim dalidir.

 Insan viicudunun isleyisi genel olarak ti¢ temel
alanla mekanik, anatomik ve fizyolojik olarak
yakindan 1liskilidir. Daha spesifik olarak da
biyomekanik, kas-iskelet sistem1 anatomisi ve
noromiuskiiler fizyoloji 1le 1ligkilidir. Bu ti¢ alanin
birikmis bilgisi, insan hareketinin incelenmesinin
temelini olusturmaktadir.



Kinematik

Kinematik hareket: Acisal hareket
Translasyon: Viicut par¢alarinin ayni yondeki
hareketi

— Rektilinear (dogrusal) hareket ve Curvilinear
(egrisel) hareket

Rotasyonel hareket: Eksende olusan donme
hareketi

Aktif hareket: Yapilan (bireyin kendisi tarafindan
yapilan) hareket

Pasif hareket: Yaptirilan (bir baskasi tarafindan veya
aletle yaptirilan) hareket



Insan hareketi




Vicut Agirhk Merkezi:Center of Mass
((6{0\%))

ot

Viicudun denge merkezi

Lokalizasyonu S, inci vertebranin
anterioru




Kinezyoloj1 Terminolojisi

Anterior/Posterior: Koronal
dizlemin onu/arkasi

Midline:; Orta hat

Medial/Lateral: Viicudun

orta hatta yakin boliimii/uzak
bolumi

Superior/Inferior: Basa yakin
(list)/Ayaga yakin (alt)




Kinezyoloj1 Terminolojisi

Proksimal/Distal: Govdeye
yakin/Govdeden uzak

Sefal/Kaudal: Bas/Kuyruk
Superfisyal: Viicut ylizeyi (cilt)
Origo/Insersiyo: Kas veya

ligamentin proksimal tutunum
yeri/distal tutunum yeri

Supine/Prone: Sirtiisti/Y tiziistl




Osteokinematik

o Uc diizlemdeki hareketleri tanimlar
— Sagital diizlem (Planum sagittale)

— Koronal/Frontal diizlem (Planum
frontale)

— Transvers/Horizontal diizlem
(Planum horizontale)

Fleksiyon/Ekstansiyon hareket dizlemi ?
Abduksion/Adduksion hareket dizlemi ?

Rotationel hareket diizlemi ?
Circumduction hareketi ve dizlemleri ?

* Protraksion/Retraksion: Yere paralel
olarak orta hattan

uzaklasma/yaklasma



Osteokinematik

» Horizontal abduksiyon/Horizontal adduksiyon
(Omuza yonelik hareketlerdir): Eller horizontal
olarak orta hattan uzaklastirilir/horizontal olarak
orta hatta yaklastirilir

e Supinasyon/Pronasyon (Onkola yonelik
harekettir): Onkolun dis rotasyonu/Onkolun i¢
rotasyonudur



Osteokinematik

» Dorsi fleksiyon/Plantar fleksiyon

Tibiotalar hareket: 0-20 © dorsiflexion
0-40 © plantarflexion




Osteokinematik

Frontal diizlemde hareket

. Inversion: 0-20° Sagittal diizlemde harekt
Triplanar harcket JNESEEEG Tt Torame. A

Dorsiflexion: 15-200

Horizontal diizlemde hareket
Abduction ve Adduction

K 23+11° Superior View

Subtalar Joint Axis

Medial View




Osteokinematik

Elin ekstansiyonu (dorsifleksiyon veya
ckstansiyon)/Fleksiyonu (palmar flesiyonu)
Radial deviasyon/Ulnar deviasyon: Elin radiusa
dogru hareketi/Elin ulnaya dogru hareketi

Radiokarpal hareket: 0-60/75"Y ekstansiyon
0-60/80° palmarfleksiyon

0-20/25° radial deviasyon
0-30/39Y ulnar deviasyon




Osteokinematik

* Acik zincir: Fikse proksimal segmentle baglantili distal
segment hareketi (dirsek fleksorlerlerini agirlikla calistirma
(omuz sabit), oturma pozisyonunda diz ekstansiyonu-
quadriceps aktivasyonu (kalc¢a sabit)

« Kapal1 zincir: Fikse distal segmentle baglantili proksimal
segment hareket1 hareket (push up hareketi)




Sallanma ve Kayma hareketleri (Orn: Diz ekleminin
bikondiller yapisi ve hareketi)

Internal kuvvetler: Kaslar
Eksternal kuvvetler: Gravite

/ Patella (reflected)

Patellofemoral

Posterior
cruciate
ligament

T~ Tibial
collateral
ligament

Medial meniscus

Tibial plateau




