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GIRIS

Halk sagligi konu edildiginde, oncelikle zoonotik
hastaliklarla savasim veya miicadele giindeme gelir.

Bu hastaliklarla savasim s6z konusu oldugunda da
Ik veteriner hekimlik akla gelir.

Veteriner hekimlik, insan hekimligi ile tarim arasinda
gerek halk sagligini koruma, gerek ekonomik
kayiplar1 onleme ve gerekse de sosyal dengeleri
Koruma bakimindan stratejik bir arabirim, daha agik
0Ir deyisle giiclii bir koprii olusturur.




Nitekim veteriner hekimligin bu konumu, son

zamanlarda;
BSE,
vCJD,

Sap,

SARS, 3
Kus ve Domuz griplerli

gibi hastaliklarin c¢ikislar1 1le yiiz yiize gelinen aci
gercekler karsisinda bir kez daha net olarak

belirginlesmistir.




Halk sagligi veteriner hekimlerinin zoonotik
hastaliklarla ~ micadeledeki  basarilarinin
temelinde; gereken konularda oncelikleri cok
Isabetli belirlemeleri ve/veya kaynaklar1 ¢ok
Iyl degerlendirip bilin¢li olarak uygulamalari
yer alir.




VETERINER HIZMETLERININ
ULASTIRILMASI

Zoonotik hastaliklarla miicadelede 6n kosul,
veteriner hizmetlerinin etkin olarak gereksinim
sahiplerine ulastirilmasidir.

Cunkt bu saglanamazsa insan ve hayvan sagligin
tehdit eden saglik sorunlari, 6zellikle de zoonotik
hastaliklara kars1 savasimda basarili olunamaz.
Basarili olunamayinca da saglikli hayvansal tiretim
artiritlamaz, hijjyenik hayvansal gida turetimi
gerceklestirilemez ve cevre kirliliglt de onlenemez.




Ozellikle tan1 yontemleri, biyoteknoloji, ev ve siis
hayvanlar1 hekimligi, —ateilik, hayvansal gida
hijyeni gibl uygar diinya i¢in onemleri giderek
artan yeni etkinlik alanlarl olusmus ve bu
konularda  cok  etkin  hizmet  vermeye
baslamislardar.

Son 3040 yildan bu yana yeryiizii genelinde

uygarlasma, sanayilesme ve kiresellesmedeki
olaganiisti  gelismelerin  esliginde  belirtilen
konulara vahsi yasam, halk sagligi, gida giivenligi
ve cevre koruma ile 1lgili kimi konular ve
bunlarin kapsamlarinda Yyer alan hizmetlerin
dagitim ve uygulanmalari1 da eklenmistir.




Son zamanlarda veteriner hekimligi faaliyet
alanlar1 ve bu alanlarda yiiriitiillen hizmetlerin
sunum ve/veya dagitimlarinda degisikliklerin
olusmasina; epidemiyolojide gozetim ve/veya
denetim kapsaminda veri toplanmasi,
toplanan verilerin bir araya getirilerek

degerlendirilmesi diger bir deyisle siirveyans
(surveillance) sistemlerindeki gelismelerin




ZOONOTIK HASTALIKLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Zoonotik hastaliklar 1le daha etkin miicadele
edilebilmesi icin bu hastaliklarin bilin¢li olarak
halk sagligi, hayvan sagligi, tarimsal tretim ve
sosyo-ekonomik bakimdan yarattiklarr sorunlar

acisindan degerlendirilmesi gereKir.
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Bu yaklasimlar  acisindan  yapilan  bir
degerlendirmeye  gore zoonotik  hastaliklar
sirasiyla;

Halk sagligi ve ekonomik acidan biiylik sorun
yaratanlar, morbidite ve mortalite oranlar1 yiiksek
cogunlukla epidemik olarak bir bolgede ve/veya
tilkede seyredenler,

Yine onceki gruptaki ozelliklere sahip olup da
herhangi bir yerde veya iilkede su an seyretmeyen ama
her an seyretme veya cikma olasiliklar1 fazla olanlar,

Halk sagligi ve ekonomik bakimdan c¢ok Onemli
sorunlar yaratmayip endemik, sporadik-endemik
olarak seyredenler,

Hakkinda yeterli bilgi bulunmayan, yoresel olarak
degisebilen, fazla etkene sahip, iiremey1 biiyiik olctlide
engelleyen ve iiretimi de oldukca azaltan karmasik
nitelikte olanlar diye gruplandirilmaistir.




Ayrica zoonotik hastaliklar Insanlar ve
ekonomik degeri iistiin hayvanlarin sagliklarini
etkileme derecelerine gore de asagida
belirtildigi tizere sirasiyla;

Hem insan ve hem de ekonomik degeri tistiin olan

nayvanlarda onemli saglhik sorunlar1 Yyaratanlar
(brusellozis, salmonellozis v.b.),

Yalniz ekonomik degeri iistiin olan hayvanlarda
ciddi sorunlara yol acanlar (s1gir vebasi vb),

[nsanlarda cok ©nemli, buna karsilik ekonomik
degeri iistiin olan hayvanlarda ise 6nemsiz sorunlar
yaratanlar  (trisinozis, Q-fever v.b.) olarak
siniflandirilmastr.




Yukaridaki smiflandirmalara ek olarak bu
hastaliklar ayrica Insan-hayvan saghigir ve
tarimsal iiretimi etkileme derecelerine gore de
asagida Dbelirtildigi gibl t¢ grup altinda
siniflandirilmaistir;

Dogrudan  hayvan  sagligimi  ve  tarimui
llgilendirenler,

Halk sagligim1 ve tarimsal iiretimi birlikte
llgilendirenler,

Yalniz Insan saghigm ilgilendiren zoonotik
hastaliklar.




KORUYUCU HEKIMLIGE ILISKIN
STRATEJILERIN BELIRLENMESI

Bilindigi iizere veteriner hekimlik, kimi alanlarda
gerceklestirdigi  basarili  hizmetlert 1le halk
saghigimnin Oncilisii olarak tanmir. Soyle Ki,
veteriner hekimlik  onceki bolimlerde de

belirtildigi  gibl saghk ve/veya hastaliklarla
genelde bireysel bazda degil toplum ve/veya siirii
genelinde ilgilenir yani koruyucu hekimligi 6n
plana alir.




Koruyucu hekimlik 1le ilgili  stratejilerin
belirlenmesinde oncelikle konu ile i1lgili sozciik
ve/veya terimlerin gercek anlamlari
dogrultusunda ele alinmalar1 gerekir.

Aksi halde onlem, kontrol ve eradikasyon gibi
farkli anlamlar tasiyan kimi sozciiklerin ¢cogu kez
benzer anlamlarda kullanilmalarindan otiiri
uygulamada ve yazismalarda sik¢a sahip olunan
sorunlarin ¢oztimu guiclesir.




Bu bakimdan o0Ozellikle zoonotik hastaliklarla
miicadelede sirasiyla;

Onlem,
Kontrol,

Eradikasyon sozciiklerinin bilimsel olarak gercek
anlamlarinin ¢ok Iyl algilanmasi gerekir.

Bu saglanamaz 1se bu sozciikler 1le 1lgili
stratejiler tam olarak saptanamaz, calisma planlari
gercekci  olarak  hazirlanip uygulamaya
aktarilamaz, acikcas1 yiiritilen hizmetlerden
olumlu sonuclar alinamaz.




ONLEM

Onlem, genelde “herhangi bir yere, topluluga
veya kisiye hastalik etkeninin girmesini veya
bulasmasim engelleme olarak” tanimlanir.
Hayvan hastaliklar1 acisindan I1se  onlem,

“saghklh hayvanlar1 veya hastahiksiz suruleri
hastahktan uzak tutmak veya hastahga
yakalandirmamak icin gerekenlerin
yapilmasi” anlamini tasir.

'




Tanimlardan, bulasici hastaliklarla savasimda onlem,
bir yerde savunma hatlarindan ilkini yani kaynaga
kars1 hangi yollara bagvurulacagimi  kapsar.
Hastaliklar1 onlemede bilindigi lizere uygulanacak
islemler kosullara bagli olarak degisebilir.

Sozgelimi, her hangi bir hastalik etkeni icermeyen,
daha acik bir deyisle hastaligin girmemis oldugu
hastaliksiz saglikli bir alana veya siiriiye hastaligin
bulagsmasini  Onleme amaciyla girts c¢ikislari
engelleme icin saghk Onlemleri yani “karantina
stratejileri veya taktikleri” uygulanr.




Bunun yaninda genelde bir bolgede ve iilkede
daha oOnceden hiikiim siire gelen hastaliktan
(lardan) belirli hayvan gruplar1 veya siiriilerini
koruma amaciyla “toplu asilama”, “ciftlik
hijyeni” ve “Kkoruyucu sagaltim stratejileri”
yoniinde onlemler uygulanur.

Bunlarin yani sira hastalik (lar) cikmadan daha
subklintk asamada 1ken salginlarin erken
belirlenmesini saglama amaciyla da “tanmisal
taktikler” cercevesinde yer alan hizmetler veya
onlemler yurutuliir.




Onlem konusunda en onemli yaklasimlardan
birisi de basta hayvan sahipleri ve /veya
yetistiricileri  olmak {izere toplumun diger
kesimlerini bilgilendirme i¢in “egitim stratejisi”
kapsaminda yiritiilen hizmetlerdir ki, bu amacla
yiritiilecek hizmetlerin ¢cok 1yl organize edilmesi

gerekir.

Cinkii daha once belirtilen stratejilere iliskin
hizmetlerin etkinligi bir yerde egitim taktigi veya
stratejisi  yoniinde  yiritilen  hizmetlerin
etkinligine baglidir.




Belirtilenlerin yam sira biyoteknoloji kapsaminda
hastaliklara diren¢li hayvanlarin  yetistirilmesi
amaciyla uygulanacak hizmetlerin de “potansiyel
stratejiler” kapsaminda yiiriitiilmesi Ile de 6nlem
konusunda  olumlu sonuclara  ulasildig:
belirtilmektedir.

Ozetle  belirtmek  gerekirse  hastaliklarin
onlenmesinde basar1 ancak Dbelirtilen stratejiler
kapsaminda yer alan hizmetlerin  6zenle
gerceklestirilmesi ile saglanabilir.




KONTROL

Kontrol, genelde “denetleme eylemi olarak, bir
isin veya olaymn gerektigi sekilde yapilip
yapilmadigim belirleme amaciyla uygulanan
gozetim, Inceleme veya yoklamalar” olarak
tanimlanar.

Hastalik kontrolii Ise “hiikiim siirmekte olan
hastalik olgulari veya Vakalarlnl bellrll bir duzeye
Indirgemeye yonelik % sy

uygulanan stratejiler”
olarak ifade edilir.




Hastaliklarin kontroliinde kosullara baglh olarak,
hastaliklar1 6nlemede Dbelirtilen karantina, asilama,
ciftlik hijyeni, tanisal yontemler vb. tiim strateji veya
taktiklerin yani1 sira klinik beldeklerin belirlenmesi,
genis capli test uygulamalari, laboratuar analizleri,
ara konak ve temel konake¢1 miicadelesi yapilmalidir.

Ayrica palpasyon, hasta hayvanlarin 1mhasa,
epidemiyolojik haber alma, gozetleme, yogun takip,
pastOrizasyon, sterilizasyon, epidemiyolojik analizler
ve tan1 yontemleri gibi gerekli her tiirlii se¢cenekten
yararlanmak temel ilke olmalidur.




Bu ilke geregi zoonotik hastalik kontrol
programlari sirasiyla;
Genel hedeflerin belirlenmesi,
Tanisal hizmetlerin gelistirilmesi ve ozellikle
epidemiyolojik yontemlerin ger¢ek¢l uygulanmasi,

Hayvanlarda hastalik kontrolu,

Insan sagligini koruma ve hastaliklar1 sagaltma,

Hastalik etkenler1 kaynak ve/veya tasiyicilarinin

kontrolu g1b1 bashklar altlnda ha21rlnma11d1r




