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* BSE, SARS, kus ve domuz gripleri vb. hayvansal gida
kaynakli krizler ve/veya skandallar, yeryuzu genelinde
halk sagligini korumada ozellikle hayvansal gida ve yem
hijyeninin ne denli onemli oldugunu bir kez daha gozler
onune sermistir.

ENCEpPhC

Avian influenza




e Latincede saglik tanrigasinin adi olan hijyen (hygienia)
sozcugu “‘gercek temizligin saglanmasi ve saghgin
olusturulup iyilestirilmesi’’ anlamini tasr.

* ABD Sanitasyon Vakfi, “hijyen velveya sanitasyonu”
es anlamda "yasamin veya saghgin korunmasi ve
hayatin kalitesi’’ olarak tanimlamistir.

e . Bu tanimlamalara gore hijyen sozcugu kimilerinin
anladig sekilde basit bir kavram degil, “saghgin
korunup gelistirilmesi icin her turlii
kontaminasyonun ve/veya kirlenmenin en aza
indirgenmesini amaclayan bir bilim dalinin” adidir.



* ‘““Gida hijyeni” alt basligi altinda yani  gida liretim
zincirinin tum halkalarinda gidalarin guvenilir ve
yararh olarak uretimlerinin garanti edilmesi igin

gereken kosullarin yaratilmasini, 6nlem ve

kontrollerin gerceklestirilmesini amaclayan bir
bilim olarak” ¢ok buyuk onem kazanmistir.
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e Gida uretiminde hizmetlerin gida hijyeni bilim dalinin
ongorduleri dogrultusunda yurutulmesi hem “gida
guvenliginin” yani *“ gidanin (larin) istenilen amag
dogrultusunda hazirlanip tiiketildiginde insan
saghgina hic¢ bir zarar vermemesinin’’, hem de
“gida uygunlugu veya yararhhginin’ diger bir
deyisle “gidalarin istenilen amaca yonelik insan
tiiketimine uygun ve yararh olarak
uretilmelerinin” saglanma5| olasidir.
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* ““Hayvansal gida hijyenine’ yani ‘““hayvansal
gidalarin saghkli, temiz, tistiin besleyici
degerde ve islevsel kalite niteliklerinde
uretilip tuket|C|ye sunulmalarinin
saglanmasina’ olan gereksinim ¢ok daha artmistir.

Iste bu nedenle de bu konuda yasal dnlemlerin
alinmasi ve bunlarin dogrultusunda gida yonetim
siStemlerinin ozellikle hijyenik prensipler
dogrultusunda uygulamaya aktarilmasi da
hizlandiriimistir.

Cunku hijyen, gida hijyeninin kalbidir,
hayvansal gida hijyeni ise gida glivenligi ve
gida yararhhiginin guvencesidir. Bilindigi lizere
gida hijyeninin gercek yaratici ve
uygulayicilari veteriner hekimlerdir.



Saghga Zararh Etkenlerin Kaynagi
Olarak Gidalar

e Gidalar yani “insanin (larin) tiiketim veya sindirimine
uygun ham yani islenmemis, yari islenmis ve tam
islenmis maddeler ve/veya iiriinler” organik ve
inorganik besin ogelerinden olusurlar.

e Gidalarin yapilarindaki organik besin ogeleri (karbonhidrat,
protein, yag ve vitamin) bilindigi gibi hayvansal ve bitkisel
organizmalarda meydana gelir. Bu nedenle gidalar da genelde
bitkisel, hayvansal ve bitkisel-hayvansal kokenliler olmak uzere
siniflandirilirlar.




HAYVANSAL GIDA HASTALIKLARINA
NEDEN OLAN BASLICA ETKENLER

e Gida hastaliklar1 genelde “icerdikleri saghga zararl
etkenlerin cesidine bagh olarak gidalarin tiiketimi
sonucu olusan saghk sorunlari ve/veya riskler” olarak
tanimlanr.

o “Patojenler ve zararli kimyasallari iceren gidalarin
sindirimi sonucu olusan saghk sorunlar’’ genelde gida
enfeksiyonlar: ve gida intoksikasyonlari olarak iki grup
altinda incelenir.

* Gida enfeksiyonlari diger bir deyisle “mikroorganizma
iceren gidalarin tiiketilip sindirimi sonucunda olusan
zehirlenmelerin” bir kismi gidalara bulasan ama onlarda
uremeyen tuberkulozis, brusellozis, dizanteri vb. hastalik
etkeni patojenler tarafindan; bir kismi da salmonellalar gibi
hem gidalar icinde hem de sindirim sisteminde ureyen
patojenlerce olusturulurlar.



* Gida intoksikasyonlari ise ‘““gidalarda dogal olarak
olusan veya tiiketilmelerinden once botulismus,
stafilakokkus vb. kimi patojen
mikroorganizmalarin olusturdugu toksinlerce
olusturulan” halk saghgi agisindan ¢ok ciddi gida
hastaliklaridir.
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Biyolojik gida kirleticileri
e Gida hastaliklarinin buyuk ¢ogunlugu (>%75) mikrobiyel
veya biyolojik kokenlidir. Nedeni ise guinumuzde teknik
gereksinimlerin ve hijyenik onlemlerin alinmasi
durumunda bile canli hayvanlarin ve hayvansal gidalarin
salmonella, kampilobakter, C.botilinum,
V.pbarahaemolyticus, L. monocytogenes, E.coli vb. hastalik

etkenleri ile bulasik olmadan uretilmelerinin ¢cok
zorlagmasi ve hatta olanaksiz hale gelmesidir.

* En modern isletmelerde ante-mortem, post- mortem
muayeneler, sagim hijyeni ve on platform testleri
uygulansa bile hayvanlardan elde edilen karkas, et, sut,
yan urunlerin mikroorganizmalardan tamamen ari olarak
uretilmeleri olduk¢a guctur ve hatta olanaksizdir.



* Iste bu nedenledir ki, glinlimiizde hayvansal gidalar
araciligi ile patojenlerin ve diger zararhlarin tuketiciyi
hastalandirmasi ve sonra da insanlardan tekrar
hayvanlara gecerek onlari da hastalandirma dongusu her
zamankinden ¢ok daha buyuk bir boyut kazanmistir.




Kimyasal gida kirleticileri
* Mikotoksinler,
* Agir metaller,
* Pestisitler,
 Veteriner ilaglari,
e Gida katkilari,
* Dioksinler ve dioksin benzeri maddeler,
* Radyolojik kirlenme,
* Melamin ve benzeri bilesikler,

* Uygulanan islemler ve ambalaj malzemelerinden ileri
gelen kimyasallar (Polisiklik aromatik hidrokarbonlar,
akrilemidler; heterosiklik aminler, vinil klorur ve akrilonitril
monomerleri).



Mikotoksinler

*Mikotoksinleri yani “kiifler ve /veya
mayalar tarafindan cogu bitkiler, bitkisel
gidalar, yemler ve hayvansal gidalarda
olusturulan toksinleri’ iceren yem ve gidalari
tuketen hayvan ve insanlarda ‘“Mikotoksikozis”
olarak adlandirilan ¢ok ciddi saglik sorunlari
ortaya cikabillir.

-

‘-'—

e

%"f

:— \-_

-
. —

s




e Gunumuzde kufler tarafindan gidalarda 400’dan fazla
cesitte mikotoksin olusturuldugu, ancak bunlardan insan-
hayvan sagligini ciddi sekilde etkileyen ve uretimde
verimi dusuren baslicalarinin deoxynivalenol, T-2
toxin, zearalenone, aflatoksin Bl, ochratoksin A,
Fumonisin Bl, Fumonisin B2 ve trichothecenlerin
oldugu saptanmistir.

* Yemlerdeki Aflotoksin B I’in sut sigirlarinda
Aflatoksin MI’e donuserek sutte kalinti olusturdugu
ve bu sutlerin basta bebekler olmak uzere cgesitli yas
gruplarinda onemli saglik sorunu yarattigi, yeryuzu
genelinde sut sanayisine buyuk ol¢ude darbe vurdugu
herkesce bilinmektedir.



Agir metaller

e Gida ve yemlerin uretimlerinde kullanilan arag ve
gereglerin yapilarinda civa, kadmiyum, nikel, kursun,
arsenik ve cinko gibi agir metal oranlarinin fazla veya
bunlarin adi gecen metaller ile bulasik olmasi da gidalarin
bu metaller ile kirlenmesini artirmaktadir.

* Acikgasi guinumuzde gida ve yemlerin diger kirleticiler
ile oldugu gibi agir metaller ile kontamine olmaksizin
uretilmeleri giderek daha da olanaksiz hale gelmektedir.
Bu baglamda kimi agir metal kirliliklerinde “biyolojik
birikim” olgusu yani “Uretimin ilk asamalarinda
dusuk duzeyde olusan kirlenmeye daha sonraki
asamalarda olusanlarin da eklenmesi’’ nedeniyle
sorun daha da ciddilesmektedir.



e Agir metaller uzerinde yurutulen arastirmalar, ozellikle
kursun ve civaya iliskin yapilanlar bu metaller ile kirli
gidalarin ozellikle yeni doganlar ve ¢ocuklarda sinir
sistemi bozukluklarina yol agtigini, bunun yaninda
kadmiyum icerenlerin de daha ¢ok yashlarda bobrek
bozukluklarina neden oldugunu ortaya koymustur.

e Ayrica kadmiyum iceren gidalari tuketen, ozellikle piring
ile beslenenlerde daha ¢ok bel bolgesi merkezli kas
agrilari ile karakteristik kemik yumusamasi ve
deformasyonunun sekillendigi ve kimilerinde de
kanserojenik etki yaptig1 gozlenmistir.



Pestisitler

Pestisitler diger bir deyisle “bitki ya da hayvanlara
zararh olan canli organizmalari etkisiz hale
getirmek veya oldiirmek amaciyla kullanilan
kimyasal madde ve/veya madde karisimi olan
tarim ilaglars’’ birim alandan daha fazla urun elde etme
amaciyla ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir.

eTarim ilaglari kullanim amaglarina gore; kimyasal
madde, biyolojik etken (viriis, bakteri vb.) olabildigi
gibi antibakteriyel, dezenfektan gibi zararlilara kars
etkinligi olan herhangi bir madde de olabilir.



o Pestisitler etkidikleri zararllarin gesitlerine gore; bocek
oldiiruculer (insektisid), kiif olduriiculer
(fungisit), nematod oldiiriicuiler (nematisit ), ot
oldiiruculer (herbisit ) ve kemirici oldiirenler
(rodentisit) olarak gruplandirilmistir. Bunun yaninda
yapilarina gore de sirasiyla;

* Inorganik pestisitler,

* Dogal organik maddeler,

* Bitkisel maddeler,

* Petrol yaglari vb. urunler,

* Sentetik organik maddeler,
* Klorlu hidrokarbonlar,

* Organik fosforlular,

* Diger sentetik organik maddeler (azotlu bilesikler,
piretroidler) olarak siniflandirilmislardir.



Toksikolojik agidan pestisitlerin bir kismi zararh degildir
ama bazilari ise oldukca zehirlidir ve insan ve
hayvanlarda sirasiyla;

* Akut zehirlenmelere yani ilacin alimindan hemen
sonra bulanti ve kusma ile karakterize siddetli
zehirlenme olgularina,

* Alerjilere ki, daha ¢cok duyarli insanlarda ve genellikle
ila¢c uygulamasi yapan veya ilaglarin bulundugu veya
depolandigi yerlerde calisan isgilerin gozlerinde kanama,
ciltlerinde kizarma veya kasinti gibi tepkimelere,

* Kronik hastaliklara yani uzun sure ilaca maruz
kalmanin gesitli organ ve/veya dokularda birikimi sonucu
tam olarak sagaltilamayan kalici hastaliklara,

* Kanserlere, diger bir deyisle organ ve dokularda
hucrelerin duzensiz ve kontrolsuz uremelerini
tetikleyerek amansiz saglik sorunlarina neden olurlar.



Veteriner ilaclari

°Hayvansal gidalarda veteriner ilaglari kalinti ve metabolit
olusumlarina karsi onlem alinmadiginda ¢ok ciddi saglk
sorunlarina sahip olundugu agikhk kazanmstir.

* Antibiyotik kalintilarinin patojenlerin diren¢ kazanmasina
ve anti-enflumatuar ilaglarin mide bagirsak rahatsizlarina
yol actiklari saptanmistir.

*Yine steroid hormonlar (testosteron, estradiol,
sentetik steroid trenbolone) ve steroid olmayan
(zerenol) buyumeyi hizlandirici preparatlarin ise cinsiyet
degisiklikleri ve kanserlere neden olduklari kanitlanmistir.

*Veteriner ilaglarinin aynen tarim ilaglarinda oldugu uzere
gereksiz ve/veya bilingsiz kullanimlar bir turlu
onlenememektedir.



Gida katlalarn

“Gida katlki maddeleri” Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeliginde: "tek basina gida olarak tiiketiimeyen veya
gida ham veya yardimci maddesi olarak kullanilmayan, tek
basina besleyici degeri olan veya olmayan; secilen teknoloji
geregi kullanilan islem veya imalat sirasinda kalinti veya
tiirevleri mamul maddede bulunabilen, gidanin tiretilmesi,
tasnifi, islenmesi, hazirlanmasi, ambalajlanmasi, taginmasi,
depolanmasi sirasinda gida maddesinin tat, koku, goruniis,
yapi ve diger niteliklerini korumalk, diizeltmek veya
istenmeyen degisikliklere engel olmak ve diizeltmek
amaciyla kullanilan maddeler" olarak oldukga kapsamli bir
sekilde tanimlanmistir.




Gida Katkilari ve Kullanim Amaglari

Kaliteyi koruma raf omriinii uzatma

* Antimikrobiyeller (nitrit, benzoik asit, sorbik asit, kiikiirt dioksit...)

* Antioksidanlar (BHA, BHT. propil galat...)

Hazirlama ve pisirmeyi kolaylastirma
* pH ayarlayicilar (asetik asit, propionik asit, kalsiyum karbonat...)

e Topaklanmay: onleyenler(magnezyum oksit, magnezyum
karbonat, silikon dioksit...)
* Emiilsiyon yapicilar (lesitin, mono ve digliseritler...)

e Stabilizorler, kivam arttiricilar ( kalsiyum asetat, kalsiyum
karbonat...)

Aroma, lezzet, Tat ve renk gelistirme

* Lezzet vericiler (aroma maddeleri...)
* Lezzet arttiricilar (MSG; inisitol...)
* Renklendiriciler (tartarazin, kurkumin, annotto, B-karoten...)

e Yapay tatlandiricillar (aspartam, sakarin, asesulfam K,
neoherperidin DC...)

Kaynak: Turk Gida KodeksiYonetmeligi



Dioksinler ve dioksin benzeri
bilesikler
o Kimyasal kirleticiler kapsaminda dioksinler her turlu
gidada gercekten onemli kalinti sorunu yaratirlar.

» Dioksinler bilindigi uzere poliklorludibenzo-para-
dioksinler(PCDD), poliklorludibenzofuranlar
(PCDF) ve poliklorlubifeniller (PCB) gibi organik
aromatik bilesiklerdir.




Bu bilesikler lipofilik yani “yagi (lar1) seven’ nitelikte
olduklari icin bitkisel gidalara kiyasla hayvansal gidalarda daha
cok birikir ve uzun sure kararli olarak kalabilirler.

Dioksinlerin hayvan vucudunda ve dolayisiyla hayvansal
gidalarda birikimi daha ¢ok kontamine olmus bitki ve/veya
yemler ile beslenen hayvanlarda gerceklesir.

Insanlara ise kontamine et, siit ve su trunleri ile bunlardan
elde edilen urunlerin veya yiyeceklerin tuketimi ile geger.

Gidalar veya baska yollarla dioksinlere maruz kalan insanlarda
basta kanser olmak uzere kloroakne, wasting sendromu,
kusurlu bobrek gelisimi gibi doguma iliskin bozukluklar
sekillenebilir.

Bunlarin yani sira dioksinlerin immunotoksisite,
norotoksisite, kardiyotoksisite, lireme bozukluklari,
cocuklarda gelisim bozukluklari, yiiksek tansiyon ve
astim gibi bircok saglik sorununa neden olduklari
saptanmistir.



Radyolojik kirlilik

*VHS kuruluslarinin onceden hazirlanmis olan sivil
savunma plan ve programlari uyarinca asagida belirtilen
etkinlikleri:

* Radyasyon kazalarinda veya kirliliginde gorev yapacak
uzman veteriner hekim ve diger ¢alisanlari belirleme ve
yapilacak hizmetleri planlama,

* Acil durumlarda hayvanlarin kapali alanlarda saklanmasini
saglama ve mumkun oldugunca ¢abucak basta yemler
olmak uzere hayvanlara ait diger her turlu arag ve gereci
radyasyon ve radyolojik serpintiden koruma,

* Radyasyon kirliliginden zarar goren hayvanlari sagaltma
ve kontrol altina alma,

* Su, yem, hayvansal gida ve hayvansal yan urunleri
radyolojik agidan kontrol etme ve muhafaza altina alma,



® Analiz sonuglarina gore hayvanlarin beslenmesini kontrol

altina alma ve ozellikle hayvan kokenli gida tuketimini
organize etme,

* Radyasyondan magdur olan giftgi ve/veya ureticilerin
zarar tespitini yapma,

* Belirtilen bu etkinlikleri radyolojik kaza veya serpintinin
olusumundan itibaren en az ug hafta siireyle her gun
eksiksiz ozenle yurutmeleri gerekir.




Melamin ve melamin benzeri
bile§ikler

*Melamin, tencere, tabak, bardak, gibi cogu mutfak ve
temizlik malzemeleri imalatinda kullanilan plastigin uretimi
icin gerekli olan bir monomerdir.

Plastigin imalatinda kullanilan melamin ayrica beyaz kristal
yapili nitrojence zengin organik bir madde oldugu igin kimi
bebek ve hayvan mamalari ile hayvan yemleri yapiminda
bilingli ya da bilingsiz olarak yaygin kullanim alani
bulmustur.

eMelamin ve bezeri maddelerin insan—hayvan saghgi
acisindan buyuk bir tehlike oldugunu, Kuzey Amerika'da
2007 yilinda ev hayvanlarinin yaygin olarak hastalanma ve
hatta olumlerinin nedenini belirlemek amaciyla yurutulen
arastirmalarin sonuglari, agik olarak ortaya konmustur.



Uygulanan islemler ve ambalaj malzemelerinden
kaynaklanan kimyasal kirleticiler

e Gidalarin islenmesi, muhafaza ve hazirlanmalarinda
uygulanan kimi isil islemleri, ambalajlama tekniklerinin ve
ozellikle paketleme materyallerinin kullanimlarinda ¢ok
dikkatli olunmalidir.

e Cunku bu islemler ve tekniklerin uygulanma ve ambalaj
maddelerinin kullanimlari sirasiyla; gidalarda kimi
zararlilarin olusmalarina ve gidalara gegmelerine neden
olur.

e Gunumuzde saglik agisindan ozellikle hayvansal
urunlerden et ve et urunlerinde isil ve dumanlama
islemleri teknigine gore uygulanmadiginda organik
maddelerin yikimlanmalari veya parcalanmalari sonucu
saglik acisindan tehlikeli aromali ve/veya kokulu bir
benzen halkasi iceren saglik agisindan tehlikeli bilesikler
olusur.



Bunlarin baslicalari; Polisiklik Aromatik
Hidrokarbonlar (PAHSs), akrilamidler ve
heterosiklik aminlerdir (HAs).

Bunlar gesitlerine gore kizartma, izgara ve dumanlama
gibi islemler yuzunden gidalarin yapilarinda sekillenen
hidrolizasyon, oksidasyon ve polimerizasyon gibi
reaksiyonlar sonucunda olusurlar.




Fiziksel gida kirleticileri

» Fiziksel gida kirleticileri veya kontaminantlari; uretim
suresince gidalara bulasan tas, toprak, cam ve metal
parcalari, gesitli bocekler, sag, kil, deri atik ve artiklari,
bagirsak igerigi vb. ¢esitli yabanci maddelerdir.

e Bunlar gidalara ve yemlere daha ¢ok dikkatsizlik
nedeniyle bulasir ve gergekten kimi zaman insan ve
hayvan sagligi icin hem kendileri ve hem beraberinde
getirdikleri biyolojik ve kimyasal kirleticiler ile birlikte
ciddi saghk riskleri olusturabilirler.

* Son zamanlarda gidalarin biyolojik ve kimyasal
kirleticilerin yani sira fiziksel kirleticileri icerir sekilde
uretimlerinin arttigi goz onune alindiginda bunda fiziksel
kirleticilerin diger kirleticiler ile de daha fazla bulasik
veya yuklu oldugu gergegi ortaya ¢ikmistir.



Genetik kirlilik

* Genetigi degistirilmis organizmalar “GDOs”
(Genetically-modified organisms “GMOs”’) ve
gidalara “GDGs”’ (genetically-modified foods
“GMFs’’) karsi son zamanlarda genetik kirlilige neden
olduklari kanisiyla genelde kamuoyunda olumsuz bir
tepki olusmaya baslamistir.




e Genetik materyalleri transfer edebilme yetenegine sahip
olan bakteri, virus, bitki ve/veya hayvansal hucreleri
kullanarak GMO ve GDG'’ler sirasiyla:

* Birim alan ve hayvandan daha fazla verim elde etme,
* Bitki ve hayvanlarin hastaliklara karsi direncini artirma,

* Urunlerin besleyici degerlerini ve muhafaza suresini
artirma,

* Tarim ve hayvan ilaglarinin kullanimini azaltma,
* Girdileri azaltma ve maliyetleri dusurme,

* Cok daha duyarli ve dogru sonuglar veren yeni tani
ve/veya kontrol yontemleri gelistirme,

* Cevre kosullarina uyum saglama amaciyla
uretilmektedirler.



 GDO ve GDG’lerin saglik ve gevre agisindan sirasiyla:

* Basta alerjik reaksiyonlar olmak uzere cgesitli saglik
sorunlarina,

* Ekolojik dengenin bozulmasina,

* Genlerin organizmalara, ornegin insanlara transfer
olmasina,

* GDO ve GDG’lerden dogal veya geleneksel urunlere gen
gegisine,

* Yetistiricilik, retim ve/veya imalatin, ozellikle patent vb.
uygulamalarin tekelci piyasalarin eline gegmesine,

* Az gelismis ve gelismekte olan ulkelerin gelismis ulkelere
olan bagimliliklarini artirma gibi sorunlara yol agmalari
nedeniyle uretim ve kullanimlarinin yasaklanmasi
ongorulmektedir.



