(Alt Ekstremite Ortezleri) LLO: Lower Limb
Orthoses
ORTEZIN TANIMI, AMACLARI VE KORREKSIYON
PRENSIPLERI
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Serap Alsancak




Ortezin Tanimi

* Ortez: Dogustan veya sonradan herhangi bir

nec
dZd

enle kol, bacak ve gévde hareketlerinde
ma veya kayip olan kisilerin bu

fon

ksiyonlarina yardimci olan, gerektiginde

zarar goren bolgenin hareketini kisitlayan,

boz

ulan postlru veya deformiteyi dizelten

cihaz.




Ortezlemenin amaclari

Fonksiyona yardimci olmak (assistif ozelligi)
Desteklemek (supportif ozelligi)

Hareketi kisitlamak (immobilize edici ozelligi)

Bozulan postiriu veya deformiteyi diizeltmek
(korreksiyon ozelligi)




Orn: Korreksiyon prensibi

— Sagital ve Frontal duzlemde deformiteler?

— Ortotik yaklasim tasarimlari?
3 nokta prensibi

(3PPS=3Point Pressure System) bu
deformitelerde nasil uygulanmall ?




3 nokta prensibi
(3PPS=3Point Pressure System) bu deformitede
nasil uygulanmali ?




3PPS’nin Biyomekanigi

e Shear kuvvetin lokalizasyonu ve miktari breyz
veya mekanizmasi ile saglanan eksternal supportif
reaksiyonlara baglidir

Kuvvetler ortotik tasarimlarla kontrol edilir

O Bantlarin lokalizasyonu

0 Bantlarin gerginligi/sikilig

0 Bantlarin yogunlugu/sayisi

Parcalama veya kesme kuvvetini herhangi bir
noktada en aza indirmek icin segmentin/bolimun

karsi tarafindaki (zit) kuvvetler toplami 0’a esit
olmahdir




Solid AFO’da Kuvvetler

Ayak bileginin
immobilizasyonu esasi
dogrultusunda:
1.Plantarfleksiyon kontrolQ
2.Dorsifleksiyon kontrol
3.Valgus kontroli

4.Varus kontrolu




Hallux valgus 3PPS ile korreksiyonu




Hallux valgus 3PPS ile korreksiyonunda farkl tip
ortotik yaklasimlar ve korrektif kuvvetler ?
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