(Alt Ekstremite Ortezleri) LLO: Lower Limb
Orthoses

Diz ekstansor zayifliginda ortezler/Alt
ekstremite paralizileri ve KAFO

13.hft

Serap Alsancak



Kalca fleksiyon kontrakttri ve Trendelenburg
testleri-degerlendirme




Quadriceps zayifligi ve ekstansor assist-ortotik
yvaklasimlar




Ne tip diz eklemleri KAFO’da kullanilarak
Quadriceps zayifliginda diz kontrolli saglanabilir ?
Serbest diz? (free lock)

Yuzik kilit? (drop lock/ring lock)




Otomatik kilitli diz eklemlerin isleyisi
nasildir?
Swiss lock?




Otomatik kilitli diz eklemlerin
isleyisi nasildir?




Konvansiyonal KAFO

Avantajlan
Gugla
Dayanikl

Kolay ayarlanabilir




Konvansiyonal KAFO

Dezavantajlari

Agir

Daha az estetik

Birkag yerden temas etmesi kontrolU azaltir

Ayakkabiya veya sandala monte edilir




Konvansiyonal KAFO

Endikasyonlari
Maksimum gli¢ ve dayanikllik gerektiginde

Obesitede

Surekli degisen 6demde (konjessif kalp hastalilkari ve diyalizde oldugu gibi)




Konvansiyonal KAFO

Kontraendikasyonlan
Eneriji tiketiminin 6nemli oldugu durumlarda
Transvers duzlemde hareketin kontrol edilmesi

gerektigi durumda




Thermoplastic
KAFO

Avantajlan
Hafif

Ayakkabi degisimi yapilir
Giyisi altinda estetiktir




Thermoplastic
KAFO

Dezavantaji

Sicak iklimde kullanimi zor



Thermoplastic
KAFO

Endikasyonlari

Maksimum ekstremite kontroli gerektiginde (tam temas saglayan
yapisi ile iyi bir uyum gerceklestirir)

Eneriji tiketimi 6nemli oldugunda
Transvers diizlemde kontrol gerektiginde




Thermoplastic
KAFO

Kontraendikasyonlari

Obes hastalarda uygulanmasi zordur
Kontrol edilemeyen 6dem oldugunda




KAFO’yu nasil tanimlariz/hangi hasta icin
tasarlanmis olabilir-Tartisma




Hangi hasta icin tasarlanmis olabilir/kalca, diz ve
ayagl konrol eden kaslarin durumu ve ekstremite
kisaligi-Tartisma




Poliosekeli ve ortoprotez-Tartisma




