Uzay Hastaligi ve Yiyecekler




@ce yasam ve ¢cekim alani
By dcrecesi bilinmiyordu.
Ornegin ¢cekimin olmadlgl yerde bazi biolojik surecler
islevlerini suirdurebilir mlydl‘?

i ek olase ool
‘B'mtra‘ﬁnda uydularm uc;maya baslamai'a'rrm
beklemek zorundaydﬂ( uzun siireli c;eklmsm ortami
arastirabilmek icin.

Uzay ¢agindan 6nce bilim insanlari ¢ekimsiz ortama
birdenbire diisen bir insanin basina gelebilecek korkuncg

- sonug¢larin neler olabilecegini tahmin edebiliyorlard.
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JRb111 1le gelisiyordu.

Cesitli uzmanlar kalB#ciR1zl1 atacagini veya
duracagini séyh’iyorlardl Bazilar1 kisinin hig
uyuyamayacaglm dlgerlerl 1se stirekli uykuda olacagina.
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Glmayacag me yetene mm bo LLécagl'daht 1Ler1

Iste geklmmzhgm bu blhnmeyen-t}bbl etkllenm
ogrenebilmek amaciyla Yur: Gagarin ve Alan
Shepard’dan 6nce hayvanlar gek|m5|z ortamda
ucuruldu. g

Mutlu b1r sekllde beklenen tehhkelerm olmadlgl goruldu
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Genel olarak ¢ek Sy
sekilde tehlikesiz ve'ddyanilabilir oldugu
anlasildi.

~ Bu degisimlerin ne kadar siirecegi ve uzun siireli
ucuslarda ne denli ciddi sonuclar doguracagi,
ABD ve Rus’larin uzman “uzay doktor”larmln
YO gun arastirma konusudur - ¥
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ucusta ve onu taklp eden 34 saatlik ucusta astronotlar
uzerinde saptandi.

Warmda uzaya Qlktlkt'cin sonra'bu'dblasml
degisimlerinin 4-6 hafta devam ettigi, sonra durdugu
saptandi. Bu siireden sonra astronotlar eski sagliklarina

kavusuyorlardi.

Fakat diinyaya donduklermde ylne ba21 agir hareketleri

é yapamlyorlardl
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basladilar. Birdenbire (et
astronotlarda kan ayaklarda®e* icudun alt

kisimlarindan yukari basa dogru yer degistirtyordu.
2Unki daha once ¢ekim nedeni ile kan vucudun alt

i'.-'-_.'___;: __.f‘...._q___.:--,..__.__ (A DUIU g:* _'-;'- d ', %Iq q ~ el - =
- - ___-__% = - —--+-_
bu’Iﬁ‘nug yviksek kkat edin! o ——
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Insan beyni,gekiméi?‘ortan‘ldé, kan'miktarimi diistirmek
1¢1n, kandaki s1v1 ve bazi tuzlari, idrar yolu ile atiyor
ve/veya susama hissini yok ediyordu.
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P : II"L Uzaydan
Yer ylzinde Uzava ciktidi Mikrograviteye d:‘:‘unEUkten

1g ilk zamanda uyum saghyor hemen Sonra
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NASDA astronotu Dr. Chiaki Mukai’nin yerde ve
uzayda ¢ekilmis iki fotografi goriiliiyor. Ytzdeki,
ozellikle goz gevresindeki siskinliklere dikkat.
Kafata_smdakl damarlar genislemis.
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Viicudun bu sekilde cal;
azaliyor ve uzayda i

geliyordu.

Fakat diinyaya donduklerlnde cesith hareketlerini
destekleme aglsmdan bu kan m1ktar1 az gehyor O

R

a8 as1 sonucu kan miktari

,,,,,
. ,."'h‘---" "‘"""I_-n'—-- ----

~ insanlara be S e

~Astrono tlarin bu davranisi Je1rka<; gun suruyor ve

kaybedilen kan miktar1 geri kazanilinca sona eriyordu.
Uzun stureli bir etki degil.

Sadece degisim bu kadar olsa bazi onlemler alinabilir
ama daha ciddi degisimler de var. Kandaki alyuvarlar,

- akyuvarlar ve diger bilesenlerin degisimi incelenmekte.
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iehdir. O nedenle yerde
uzay ucusunun psikolojik etkilerinin similasyonu

veya 0n|ar1 surekh basasag1 yallrmak gE

Bu deneylerde kan dolasiminda aynen uzayda
~oldugu gibi degisimler gozlenmis ve bu durum
ayrmtlh olarak 1ncelenmlst1r m—— ¥
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blizilmeye baslar. Ay1 etkiler uzayda da olur.
. [k uzay araclarinda smirli hareket alani ve uygun

ucus olanagi saglaLDaha uzun ug,_slarda dahafazla
onlemler alinmak zorundadir.

Hem Skylab’da hem de Salyut’da astronot ve
kozmonotlar stirekli ekzersiz hareketler1 yapmislardir.
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[nsan viicudunda O o Kalsiyum, 400-500 gr
Fosfor bulunur. Kalsiyugiaess80’u, fosforun ise %85’|
kemiklerde bulunur. Y |

fosforu depolar.

Uzaya (;1k11d1g1nda gek1ms1z ortamda Vucut kemikte

Kmatﬂmam sonucunda 1drarda tas olusma'ya |
baglar. Bunun sonucunda, miithis bir agr1 ortaya ¢ikar.

Kemik yogunlugunun azalma31 ayrica kemik catlamalarina
neden olur.

Onlem olarak ekzersiz onerilir: Pedal ve g
ergono(kirek)metre
T = 15 Kasim 2017
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bir arastirmada uzay 1stasy0nunda gorev yapanlarin
_go evlerl suresmce kalc; kemlklerlnln kutle olarak

L 1—.4--1'

WIan kem1k m1ktar1 tam olmasa ngerme
gelmektedir. Fakat kemigin yapist ve yogunlugunun
bir y1lda normal diizeye gelmedigini buldular. Kalca
kemigi gittikce kuvvetlendigi goruliyor ama ugus
oncesi degere gelmesi i¢in ¢ok uzun stire istiyor.
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{8 ars’da kalca kirig
olan b1r astronot c;ahsamaz Diinyaya
~dondiisiinde de kalca k1r11an b1r astronot
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w&eﬂ ay kalan bu: astr_onotun'kay'bemgl
kemik miktar1 oldukca yash bir-bayanin omrii

- boyunca kaybettigi kemik miktarina eslt oldugu
bu gahsmada ortaya c;lktl st e

—
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| istasyoﬁda'l;& asng karslnﬁfazlqﬁmlk

ile karsﬂaﬁﬁlyo\Kama onlar bile tirpa@nma

dusme gib eylemle de kemik kirilma
tyiik 6letide tasiyorla




karsilamak 1¢in kemlgm boyutunu blyuttigu
_pSaptanmus, dola 1S1 la ogunluk dusuyor.

b gl -
‘l-_,,, L R —— ._u__._ __'ﬁ-'l-Fl-:F

— - Asfronoflarda-da-ayni olayin oldugu di ﬁ_nuluyor

vDeEylﬁFyla-uzaya g1tmeden once ve geldiginde
uzun siire kalca kemiginin ve omurganin 3 boyutlu

rontgenini ¢ekerek gelismeyi takip ediyorlar.
Kemik erimesi hastaligina 11a9 bulunursa bu
_problem gozulecek "

- 15 Kasim 2017
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[1k mide bulanmasi sorunu 1961 Vostok 2
ﬁ<ozm0n0tunda goruldu ABD astronotlarinda bu belirti

Daha sonralart hem ABD hgm de Rus kozmonotlar
hareket hastaliginin belirtilerini siirekli hissettiler. Uzaya
- giden astronotlarin yarisi bu hastaligi gostertyordu.

Hastalik ilk iki-li¢ giin astronotlar1 perisan ediyor, bir

-haftanin sonunda ise tiim belirtiler ortadan kalkiyordu.
— - 15 Kasim 2017

Careamhba

Slayt No:20



Ol¢uide diistirityordu.

I\/Iaalesef hala hareket hastaliginin nedenleri
ktedlr B11m ad: mlarl | kulaktakl denqe

-'—-—--n'_

- duvasunu -_ den organin, ¢ceKimsiz oft -a c1dd1
selade etki en 1g1nelnanma talar_ ———

Bu hastahga Vakalanan canhlar sadece 1nsan,L_
degil. Skylab’a gotiiriilen baliklar akvaryumlarinda
diizensiz ve bir loop yaparak yiizmeye baslamislar.

Aniden ¢ekimsiz ortama giren kurbagalarin beymlermde
de slddeth ve endisel kayitlar alinmistir.
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[nsanlarda, goz ve vij
duyumlar |Ie orta

beyinde depolanmis blglle uyusmaz oldugunda, beyin
karisir.

_ d .' \l‘h d.m.!_ J .-:,:.,,--'-':::_._ altman
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Maktan gelen dllyumTar dogru o‘Iaisa-k
yorumlanir ve kisi ¢evresine uyum saglamaya-baslar.

Bircok laboratuvarda bu uyum siirecinin hizlandirilmasi
ve ortaya ¢ikan belirtilerin bastirilmasi yonunde
caligsmalar surmektedir. -
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Rayiflamis olarak gelir.

Yayh kiitle olgme cihazt S ylab ve Salyut’da vardi ve
astronotlar surekli tartlhyordu Bu kayltlar kaybedilen
- KHoBUn yarsmn-ueusun 1k inde ger ekle t1 1n1
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g @Hgg yordu B _—
Bilim adamlar kilo kaybetmeye b&slayan b1r lq-slde ilk
once su kayb1 meydana geldigini, daha sonra kas, yag ve-

- kemiklerde kaybin bagladigini belirlediler.

Bu kilo kaybi egzersiz c;ahsmalarla ve uygun bir dlyetle
3 azalt11ab111r -
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dinyadaki kadar ylyGCGHGJISIIle gereksinmesi oldugu
konusunda 1ikna edilememislerda.
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gld"‘ en 1r ac seke c-"n.' : 11'“§€§L.LS mﬁyorﬁm =
Skylab gibiuzun- ucuslarda y_iyecek"kﬁnusu ciddi sorun
oldu. Gunliik alinan kalori bilgisayar ile kontrol edildi
ve bir onceki giinkii eksikligi gidermek igin her
astronota be1|rh ek ylyecek verildi.
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Yeterli yemek yemgii k ctmek amaciyla
uzay yiyeceklerinifftatdi®¢ok giizellestirildi.

Uzay kablnl |c;|nde yer ve kitle tasarrufu
] < laginmas 1rzamanu
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,yfﬁ.fm.;emeklerde de 1lerlenT6 saglanmistr.

Yemeklerin hazirlanmast ve kullanilmasi gelecek
‘ucuslarda daha da karmasiklasacak ve “kapali
ekoloji” kavraminda yemek sistemleri insan
metobolizmasinin artiklarindan tiretilecektir.
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Insanoglu gok onceden s
soguk bir ortamda sakjSFSERSSR
Et, balik ve baz1 meyveler dilimler halinde kesilir, giineste
kurutulur daha sonra yenlrdl
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yJMserve kapali kutugeréﬁ »

Modern ¢agda ise yiyecekler derm dondurucularda
soklayarak dondurup saklanmaktadir.

Tum bu yontemler ylyeceklerl saklayip daha sonra
tiketmek mantigi tizerine kurulmu_gtur
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FPESRIAL ICIN cok guzel ama
uzay seyahatlar1 icin“oldhaksiz, ciinkii yiyecek
depolayacak yerimiz ve buzdolabimiz yok.

—

- ~Buneder iyeceklerin uzay-seyahati icin
.-q--.' _ SR | -::‘ '..;._%P- . o —'-'*--__‘___.' e
hazirlanmasi, paketlenmesi ve depolanmast

“konusu uzay merkezlerinde ayr1 bir galigma

e e

konusu olmustur. | :

“Genellikle suyu alinmis yani kurutulmus
yiyecekler kullanilir uzay };oleulll_klarlnda. -
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cullanilan - Rus kozmonotlar
yemek tepsileri, enellikle teneke
Astronot istedigi ~ kutularda veya

_ yemegi bu tepside — alimunyum tuplerde
isitabiliv. Genellikle  yemeklerin -~
konserve yiyecekler  paketliyorlar.
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W s h
Uzay mekiginde yemek hazirlamak icin uzay-aracinin
orta bolgesinde mutfak denilen kucuk bir bolme var.
Burada bir su dagiticisi ve bir firin var. Sicak, soguk
ve orta sicaklikta su almak olasi. Kurutulmus
yiyecekler su ile nemlendirildikten sonra firinda
isitiliyor ve astronotlar tepside yiyorlar.
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Ylyecek ve Diyet...

Science Power
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Sagdaki resimde do?mw ‘Syiyece'ﬂerdén olusan

yemek tepsisi goriiltiyor. Solda ise donmus
yemek deposu. lepsiyi ¢ektiginizde isinmasi
gereken yemekler otomatik olarak isintyor.
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