HALK SAGLIGI

Ogr. Gor. Nurhan BINGOL



Halk Sagligi Temel Konu Basliklari

Cevre Saglig

ls Saghgi ve Meslek Hastaliklari
Bulasici Hastaliklarin Kontrolii
ACSAP &Cinsel Saglk, Ureme Saghgi
Cocuk Saglig

Okul Saghgi

Beslenme

Kaza ve Yaralanmalar

Kronik Hastaliklar

Yaslh Saglgi

Epidemiyoloji
Saglk Egitimi ve Sagligin Gelistirilmesi
Saglik Yonetimi



SAGLIK NEDIR?



Saglik

Hastalik olmamasi
Engellilik durumunun olmamasi
Islevlerini yerine getirebilme
Cevresel degisikliklere uyum saglama

Kendini iyi hissetme



Diinya Saglik Orgiiti(WHO)

SAGLIK (Health):
yalnizca hastalik ve
sakathgin olmayis
degil, bedenen,
ruhen ve sosyal

olarak tam bir iyilik
halidir.




Saglik Hizmeti Nedir?




Cagdas Saglik Hizmeti

“Koruyucu+Tedavi Edici+Rehabilite Edici"
Saglik Hizmetleri bir butinddr.

Biri digerinden ayrilamaz.

Biri digerinden ustiin tutulamaz.



Rahatsizlik & Hastalik

RAHATSIZLIK (Illness):
"Doktora gittiginde hastanin hissettigi”

HASTALIK (Disease).
"Tibbi olarak neyi oldugu”



Rahatsizlik & Hastalik

Saglik hizmetlerindeki amag sadece
hastaliklari saptamak ve tedavi etmek
degil, kisinin rahatsizliklarini da anlamak ve
bu rahatsizliklar: gidermek, kisinin
islevlerini kazanmasina yardimci olmak ve
yasam kalitesini artirmaktir.



Hastalik Siniflandirmalart

AKUT KISISEL BULASICT
RONIK TOPLUNSAL BULASICT OLMAYAN

Kisise Toplumsa
Duyulan Aci ve Stk -Sik Garilmesi
Kisiin Yosaminda Kistlara Neden Olimasi | Hastalk. Sokatlk ve Olinlere Neden Olmas
Fhonormik Keyiplara Neden Ol




Hastalik Olusmasi Icin:

« Gerekli Neden (ETKEN / ATAN)

- Kolaylastirici Etmenler (RISK FAKTORLERT)



Hastaligin Olusmasinda
Epidemiyolojik Uggen

CEVRE
Biyolojik, Fizik, Sosyal

™~

KISI-KONAKCI-HOST ETKEN-AJAN

Yas,Cinsiyet, Irk, Sosyal Durum, Y Biyolojik, Fizik,
Aliskanliklar ve Davraniglar Kimyasal, Sosyal




Hastaligin Dogal Seyri

Klinik Oncesi Déhem Klinik Dénem
A
Etkenle Belirti ve Hastaligin Sonu
Bulgular L :
Karsilasma Lyilesme, Kismi

Iyilesme,
Kroniklesme, Yeti
kaybi, Olim



Hastaligin Onlenmesi

* Birincil (Primer) Onleme
e |kincil (Sekonder) Onleme
* Ucuincul (Tersiyer) Onleme



@ir'incil
Onleme

Klinik Oncesi Dénem Klinik Dénem
A
Etkenle Belirti ve Hastaligin Sonu
Bulgular

Karsilasma



Birincil (Primer) Onleme

v'Etkenle karsilasmayi 6nleme
v'Risk faktorlerini 6nleme

v'Saglik kapasitesinin yikseltilmesi



Birincil (Primer) Onleme

Sagligin yiikseltilmesi

v’ Saglik egitimi-hastalik riskini azaltan
davranislar gelistirme, saglkli yasam
bigimi gelistirme

v’ Olumlu ¢evre saglama

v'Yeterli dengeli beslenme

v'Kigisel hijyen

v' Aile planlamasi




Birincil (Primer) Onleme

Koruyucu Hizmetlerden Yararlanma
v' Bagisiklama ve Serokemoprofilaksi
v" Eksik olan besin maddesinin saglanmasi
v' Cevreye yonelik koruyucu hizmetler
v Genetik Danismanlik

v' Sosyoekonomik onlemlerle yoksullugun
giderilmesi

v' Aile planlamasi




Tkincil Onleme

FI

Klinik Oncesi Déhem Klinik Dénem
A
Etkenle Belirti ve Hastaligin Sonu
Bulgular L :
Karsilasma Lyilesme, Kismi

Iyilesme,
Kroniklesme, Yeti
kaybi, Olim



Ikincil (Sekonder) Onleme

Erken Tani
e Tzlem ve tarama hizmetleri

Erken Tedavi

e Oz bakim,

* Davranis degisikligi
« Tibbi tedavi




Uctincil Onleme

I_‘l'

Klinik Oncesi Déhem Klinik Dénem
A
Etkenle Belirti ve Hastaligin Sonu
Bulgular L :
Karsilasma Lyilesme, Kismi

Iyilesme,
Kroniklesme, Yeti
kaybi, Olim



Uglinciil-Tersiyer Korunma

Tibbi Rehabilitasyon

hastalikla ilgili fiziksel kisitlihgi onleme
/ azaltma

Sosyal Rehabilitasyon

hastalikla ilgili sosyal kisithligi /onleme
azaltma

Psikolojik Rehabilitasyon

hastalikla ilgili psikolojik kisitlihg
/onleme azaltma




Hastaliklarin Sikhgini Belirten Olciitler
1. Prevalans:

«  Belirli bir zaman kesitinde, bir toplumda saptanan tum
eski ve yeni vaka sayisinin, ayni andaki risk altindaki
Kisi sayisina bolunmesi ile elde edilir.

- Bir hastaligin o anda toplumdaki gorulme sikligu.

2. Insidans:
«  Belirli bir sure icinde bir toplumdaki saglam kisilerin
belirli bir hastaliga yakalanma olasilig.

- Belirli bir sure iginde gorulen yeni vaka sayisinin, risk
altindaki saglam kisi sayisina boliunmesi ile elde edilir.

3. AMkMﬂ

Insidansin bulasici hastaliklar alaninda kullanilan
sekli.

. Belirli bir suire icinde saptanan bulasici hastalik vaka
sayisinin, o hastaliga duyarli kigi sayisina bolunmesi
Ile elde edilir.




4. BEBEK OLUM HIZI:X1000

OBir toplumda bir yilda
canli dogan ve 365
glinunlu tamamlamadan
Olen bebek sayisinin,
ayni toplumda ayni
sirede canli dogum
sayisina bolinmesi ile
hesaplanir. Turkiye’'de
2014 SB resmi verilerine
gore binde 7,6 ‘dir.




ANNE OLUM ORANI

Bir kadinin gebeliginin 1. Giiniinden baslayarak dogumdan
sonraki 42 giin icinde gebelige, (dogrudan yada dolayli
olarak)bagli nedenler sonucu 6liimii olarak
tanimlanmaktadir.

Tiirkiye’de SB 2014 verilere gore anne 6liim orani
100.000°de 15,2 ‘dir. Gelismis lilkelerde 10°un altindadir.




TOPLAM DOGURGANLIK HIZI

Bir kadinin dogurganlik ¢agi stiresince sahip olacagi
Hesaplanan toplam ¢ocuk
sayisidir.

Ulkemizde 2014 TUIK verilerine gére TDH: 2.17°dir.




HALK SAGLIGININ TARIHSEL GELISIMI
VE
HALK SAGLIGI KAVRAMI



“Halk 1¢inde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.”



Saglik Algisi

Saglikla 1lgili eldeki en eski yazili belge
“Gilgamis Destani1”dir . 4000 y1l Oncesine

dayanur.

» Oliimsiizliik slogani ile yola koyulmus ve
Oltimsitizlik suyunu aramaya baslamaistir.

e “Saglikli ve uzun yasam” guntimuz

insaninin da en buyuk dusudiir.



Saglik Algisi

e Hipokrat (d. M.O. 460,
[stankdy - 6. M.O. 370,
Larissa), tibbin babasi
olarak anilan 1yon hekim.

e Anadolu’nun kuzey
Illerini gezdikten sonra
[stankdy adasina donerek

hekimligini siirdiirmuistiir.




Hipokrates (M.O. 460-377)

« Kendisine gore tibbin Ik kurali “Primum non
nocere” (once zarar verme) seklindedir.

» Her hastaligin fiziksel ve gercekci bir aciklamasi
oldugunu diistinmustiir.

* Calismalarini gozlem tizerine oturtmus, tibb1 bilim
ve sanat haline getirmistir.

e Zaturre ve c¢ocuklardaki sara hastaliginin
belirtilerini ilk tanimlayan hekimdir.

* Yine diisiince ve duygularin kalpten degil
beyinden kaynaklandig: fikrini ortaya atan ilk hekim
Hipokrat'tir.



Hipokrates (M.O. 460-377)

[nsan viicudunun 4 temel maddeden(toprak,
hava, su ve ates)olustugunu, bunlarin karsilikl
denge durumunda olmasimnin saglikli olmay1
sagladigini, dengenin bozulmasi ile de
hastaliklarin ortaya ciktigini iler1 stirmustiir.

* Bu goris bugin dogru degildir. Ancak,
hastaliklarin olusumu konusunda gizemli ve

doga otes1 etkilerden armmus 11k goriistiir.



Hipokrates (M.O. 460-377)

Hipokrates tip ahlaki ve meslek uygulamalarinin
kurallarini 11k kez ortaya koymus ve bu alanlarda
Ik tip okulunun kurucusu olmustur.

Ogretisi genelde etik agirliklidir. Bu Hipokrat
andinda da a¢ikca goriilmektedir.

* Yetmisi bulan calismalar1 daha sonra Kitap

haline getirilmis ve 18.yiizyila kadar tipta klasik
kitap olarak 2000 yildan uzun bir sire
kullanilmistir.



Hipokrat Yemini

Hekim Apollon Aesculapions, Hygia Panacea ve biitiin Tanr1 ve Tanrigalar adina. And
igerim, onlar1 tanik ve sahit tutarim ki, bu andimi ve verdigim sozii giicim kuvvetim
yettigl kadar yerine getirecegim. Bu sanatta hocami, babam gibi taniyacagim, rizkimi
onunla paylasacagim. Paraya ihtiyaci olursa kesemi onunla boliisecegim. Ogrenmek
istedikleri takdirde onun ¢ocuklarina bu sanati bir licret veya senet almaksizin
ogretecegim. Regetelerin drneklerini, agizdan bilgileri sifahi bilgileri ve baska dersleri

evlatlarima, hocamin ¢ocuklarina ve hekim andi igenlere 6gretecegim. Bunlardan baska
bir kimseye ogretmeyecegim. Gliciim yettigi kadar tedavimi hi¢gbir vakit kotiiliik i¢in
degil yardim i¢in kullanacagim. Benden zehir isteyene onu vermeyecegim gibi, boyle
bir hareket tarzini bile tavsiye etmeyecegim. Bunun gibi bir gebe kadina ¢ocuk
diisiirmesi i¢in i1lag vermeyecegim. Fakat hayatimi, sanatimi tertemiz bir sekilde
kullanacagim. Bigagimi1 mesanesinde tas olan muzdariplerde bile kullanmayacagim.
Bunun i 191n yerimi ehline terkedecegim. Hangi eve girersem gireyim, hastaya yardim
icin girecegim. Kasitli olan biitiin kotiiliiklerden kaginacagim. Ister hiir ister kole olsun
erkek ve kadinlarin viicudunu kotiiye kullanmaktan mazarattan sakinacagim. Gerek
sanatimin icrasi sirasinda, gerek sanatimin disinda insanlarla miinasebette iken

etrafimda olup bitenleri, gortip isittiklerimi bir sir olarak saklayacagim ve kimseye
agmayacagim.



HEKIMLIK ANDI

Hekimlik meslegi tiyeler1 arasina katildigim su anda, hayatimi
insanlik yoluna adayacagimi agikc¢a bildiriyor ve s6z veriyorum.
Hocalarima saygi ve goniil borcumu her zaman koruyacagima,
sanatimi1 vicdanimin buyruklari dogrultusunda dikkat ve 6zenle
yerine getirecegime, hasta ve toplumun sagligini bas gorev
sayacagima, benden hizmet bekleyen kimselerin sirlarina saygih
olacagima ve onlar1 saklayacagima, hekimlik mesleginin onurunu
ve temiz toresini siirdiirecegime, meslektaslarimi kardes
bilecegime, Din, Milliyet, Irk, siyasi egilim ya da toplumsal sinif
ayrimlarinin gorevimle hastam arasina girmesine 1zin
vermeyecegime, Insan hayatina kesinlikle sayg1 gosterecegime,
baski altinda kalsam bile tip bilgilerimi insanlik deger ve yasalarina
kars1 kullanmayacagima, agikca, 6zgiirce ve namusum iizerine and
icerim.



Galenos (MS131-201)

e Cladius Galen; Hipokrates’in baglattigi klinik gozlemi
gelistirmeyi siirdiiren Ionia’li bir hekimdir.

 Hipokrat ekoliinii sistematize etmeye calismstir.

* botanik biliminin de kurucusudur.

* hastalarinda kullandig1, kendisinin buldugu ve

formiile ilaclar galenik preparatlar ismiyle bilinmektedir.
* Bu anlamdaki ¢alismalarindan otlirti eczaciligin

babasi1 olarak kabul edilir.

 Gerek Hipokrates, gerekse Galenos insanlarin saglikli ve
uzun yasama isteklerine onemli katkida bulunmuslardar.



Galenos (MS131-201)

* Hastaliklarin hastadan saglama bulasabilecegi
konusundaki 1lk gozlemler veba hastaligi ile
ilgilidir ve Tevrat’ta belirtilmektedir.

e Filistinliler altindan veba uru ve fare yontulari
yaparak hastaligin yayilmasini onlemeye

calismislardir.



Galenos (MS131-201)

* Ortagagda vebay1 Yahudilerin yaydigina

inanildigindan Basel kentinde 2000 Yahudi dir1 diri
yakilmistir. Oysa;

520 yilinda ¢ikan veba salgini 100 milyon,

* 14.yy da (1348) ¢ikan ikinci veba salgini 60
milyon 6liime neden olmustur.

* Orta ¢ag boyunca savaslar, kitlik, gocler veba,
cicek, sifilis, kolera, tiftis gib1 hastaliklar buiyiik
salginlar yapmaslardir.



Galenos (MS131-201)

Veba yliz milyonlarca insanin yasami pahasina
insanliga bir gerceg1 6gretmis oldu. “Veba
hastadan saglama bulasan bir hastaliktir”.

* Daha sonra Avrupalilar “karantina”

uygulamasini buldular ve veba kirimi1 da 6nemli
olctide onlenmis oldu.



Fl Razi (850-932)

e Ortacag Islam hekimlerinden olup kokusma

(piitrifikasyon) diisiincesini ortaya koymus, bu
1se mikroorganizmalardan olusan hastaliklara
kars1 onlem almada insan oglunun attigi 11k dev
adim olmustur.

» Bagdat’ta yapilacak hastanenin yer1 i¢in
fikr1 soruldugunda sehrin degisik yerlerine

etler astirarak en ge¢ bozulan yer1 saptadi.



Ibn-Gl Habip

 Daha sonra Ibn-iil Habip hastalik bulasma yolunu
gozlemlemistir. Veba salgininda

 “Hastalikl1 bireylerle temas etmeyenlerin saglikli
kalmalarina karsin, temas edenlerin hastaliga

yakalanmalari, bu gecisin hastalarin giysilerinden,
kullandiklar1 kap-kacagi kullanmaktan ortaya ¢iktigi
acik bir gercektir” savini ortaya atarak korunmanin

onemini vurgulamistir.



Ibn-i Sina ( Ebu Ali Hiseyin 980-1037 )

Unli Tirk filozofu Ibni

Sina (Ebu Ali el-Hiiseyin
bin Abdullah Ibn-i Sina)
bugiinkii Ozbekistan’1n
Buhara sehrinin Afsane
koytlinde diinyaya
gelmistir ve butiin
Ortagag Avrupa'sinda
felsefenin temel
taslarindan birisi olarak
kabul edilip “Avicenna”
1smi 1le iin kazanmstir.




Ibn-i Sina ( Ebu Ali Hiiseyin 980-1037 )

* Hekim bilgilerini "EI Kanun" ve "Kitab-iil Sifa"
adl1 yapitlarinda toplamistir. Bu yapaitlar yuzyillar
boyunca tip 0greniminde klasik kitap olarak
kalmustir. Batida 17. yy'a kadar okutulmustur.

* Gebelere ogiitler1, ¢cocuk bakimi, hidroterapinin
yararlari, gut hastaliginin tedavisi konusunda
sOyledikler1 hala gegerliligini korumaktadir.

» Hastaliklar1 yapan kurtcuklardir fakat
goremiyoruz demistir.



Louis Pasteur (1822-1895)

e Insanligin mutluluk ve gdnencine en biiyiik
katkilardan birini yapan Louis Pasteur
Mikrobiyoloj1 ve halk sagliginin gercek
Kurucusudur.

» Herhangi bir enfeksiyonun ortaya ¢ikabilmesi
i¢cin ortama disardan bir etkenin girmesi, bir
“germ”1n alinmasi zorunlulugu gortsune “Germ
Kurami1” ad1 verilir. Bu gortisti Louis Pasteur
ortaya atmis ve kanitlamastir.



Bagisiklamadaki gelismeler

» Pasteur; 1789°da tavuk koleras1 tizerinde
calisirken tavuklara enjekte edilmekte gec
kalinan ve virulansi azalmis vibrionlarin hastalik
yapmadigini, ancak bunu enjekte ettigi
tavuklarin virulansi yuksek vibriyonlar ile de
hastalanmadigini gozlemuistir.

* Bu, Osmanlilarca uygulanan “cicek hastaligina
kars1 bagisiklama™ 1le benzerlik gosteriyordu. Bu
benzerlik Pasteur’un dikkatinden kacmadi ve;



Bagisiklamadaki gelismeler

e “Saglam kisilere virulans1  azaltilmis
mikroorganizmalar1 ~ vererek  onlari bu
hastaliklara karst bagisitk  kilma”  olarak
tanmimlanan bagisiklamanin temel ilkesini ortaya
koymustur.

« Daha sonra bulunan  bagisiklamada
mikroorganizmalarin turevlerinin kullanilmasi
Ise teknik bir konudur.



Bagisiklamadaki gelismeler

* (Cicek hastaligr 17.yy.da Avrupa'da 50 milyon
insanin olumiine yol agmistir. Meksika'da (1520)
3.5 milyon, Massachusette'de (1617-1619)10
milyon kizil derili ¢icekten olmiistiir.

» Tarihte as1 konusunda ilk uygulama, M.O. 590
yilinda Cin'de Sung Hanedani doneminde ¢igek
hastaligindan korunmak i¢in, ciltteki iltihapl
maddenin saglikli kisilerin burnuna verilmesi
olarak bilinmektedir.




Bagisiklamadaki gelismeler

Osmanli doneminde Edirne'de ¢igek hastaligina tutulmus biri
bulunup, dokiintiilerindeki irin, ¢igek ¢cikarmamis ¢ocuklara asi
yapmak tizere toplanirmis.

Geleneksel olarak bu 1s1 yapan asici kadinlar, ceviz kabuklarinda
ya da incir yapraklarinda hastalarin dokiintiilerinden alinan irini
biriktirir, deriyi ¢izerek bu irini asilar, sonra yara yerini giil
yapraklariyla kapatirlarmis. Bu sekilde, variyolasyon ile
asilananlarin 6liim orani % 1 iken, asisizlarda, ¢icek hastaligindan
6liim oran1 % 17 imis. Bu uygulamalar Ingiliz sefirinin esi Lady
Montagu tarafindan mektupla Ingiltere'ye bildirilmis ve bu yolla
Avrupa'ya yayilmistir,



Bagisiklamadaki gelismeler

 E. Jenner; Osmanlilarca uygulanan Cicek
bagisiklamasimi  gelistirerek  ¢icek  asisimi
bulmustur.

« Jenner 1797de cicek asisimi uygulayarak halk
saghigi'nda Sagligin korunmasinda Onemli Dbir
adim atmustir.



Bagisiklamadaki gelismeler

e L.Pasteur daha sonra Sarbon ve Kuduz Asilarini
da bulmustur.

 \on Behring 1890 da difteri antitoksinlerini,
 Calmette ve Quering BCG asisim1 bulmuslardir.
BCG asis1 1921 den sonra uygulanmaya
baslanmustur.

 Salk 1954, Sabin 1960 da Cocuk felcli asisin,

« JJF. Enders ve T.C. Peebes 1954 de kizamik
virusunu 1963 de de kizamik asisin1 bulmuslardir.



Cevre saghgi ile ilgili gelismeler

* Cansiz ¢evrenin birey sagligi ve halk saglig
izerindeki olumsuz etkilerinin gozlenmesi 1lk
caglara kadar uzanar.

» Ozellikle su ile bulasan ve salgimlar yapan

hastaliklarin en onemlileri kolera ve tifodur. Tifo
2500 yildan beri bilinen ve su ile iliskisinden
kuskulanilan bir hastaliktir.



Cevre saghgi ile ilgili gelismeler

e Kolera etkenini 1883 yilinda R. Koch bulmustur.

» Ancak koleranin bulasmasinda suyun onemini bundan
30 y1l once 1854 yilinda Londra’da goriilen Broad Street
salgininda klasik Epidemiyoloj1 yontemlerini kullanarak
John Snow ortaya ¢ikarmustir.

Boylece kolera etkeni bilinmeden bulas yolu bulunan 11k
hastalik olmustur.

 John Snow; suyun onemini ortaya ¢ikarmis, “Cevre
Sagligr” biliminin baslaticist olmustur. Gliniimiizdeki
cevre bilinci ve “cevreyi koruma ¢abalar1” baslamastir.



Fizik ve biyolojik cevre, vektorler

* Sitma caglar boyu uygarliklar yikan, insanlik tarihi
kadar eski bir hastaliktir.

Sitma gorulusu 1le batakliklar arasindaki 1ligki
dikkat cekmuistir.

* MS 100 de Columella (Romal1 yazar) yer
seciminde ¢cevrenin onemini “Ne bir bina bataklik
bir yere yapilmali, nede yollar boyle yerlerden
gecmelidir. Yoksa sivrisinek ve pis kokudan
kurtulamay1z ve sitma oluruz” ifadesi ile
belirtmistir.



Fizik ve biyolojik cevre, vektorler

Sitma; etmeni ve bulasma yolu bilimsel olarak acgiklanmadan
tedavi edilen 1lk hastaliktir.

* Perulu kizilderililer, atalarindan 6grendikleri Kina-Kina
(Quina Quina) agacinin kabugunu yiyerek sitmayi tedavi
etmey1 0grenmislerdir.

 Sitma etkeni 1880 yilinda Charles Louis Alphonse Laveran
tarafindan alyuvarlar i¢cindeki plazmodiumlar saptanarak
bulunmustur.

* Dr. Ronald Ross; 1897de sitmal1 bir hastanin kanini emen
Anofel cinsi bir sivrisinegin midesinde sitma parazitini
saptamis.

* Boylece vektorlerin ¢evre kosullarinin toplum sagligindaki
onemi ortaya ¢ikmustir.



Fizik ve biyolojik cevre, vektorler

Sitmanin vektortiniin anofel cinsi sivrisinek
olusunun bilinmesi Entomolojinin (bocek
bilimi1) gelismesini baslatmustir.

« Halk Sagliginin yani sira Tarim ve Veteriner
Hekimligin gelismesine de dnemli bir ivme
kazandirmastir.



Beslenme ile ilgili gelismeler

e Bazi maddelerin viicutta eksikligi ile ortaya ¢ikan
hastaliklarin bulunusu ise biraz daha gii¢

olmustur.

o C vitaminine bagh skorbiit hastaligi gemicilerde
gorulen bir meslek hastaligi olarak biliniyordu.

e Ingiliz kommodor Anson 1740 yilinda 7 gemi ve
1755 tayfa ile yola ¢ikmis ve ticbucuk yil sonra 1
gemi 1le donmiis.

 Tayfalarinin % 54’1 (1051) kis1 skorbiitten
Olmiistiir.



Beslenme ile ilgili gelismeler

e 1753 yilinda Ingiliz donanma hekimi James
Lind Limon ve portakal yiyerek skorbiitiin

1yilesecegini klinik deneyle kanitlamstur.
* BOylece taze meyve ve sebze tuketiminin yani
dengeli beslenmenin hastaliklardan

korunmadaki etkisi giindeme gelmistir.



Sosyal hekimlik

Grothjahn (1869-1931)

« Hekimlik ve halk sagligi uygulamalarinin yalniz
seckinler 1¢in degil, halk kitleler1 1¢in de bir gereksinim ve
bir hak oldugu, kamunun bu hizmetleri saglamasinin
zorunlu oldugunu savunmus ve sosyal tip alaninin
gelismesi yoniinde ¢aba gostermistir.

» Kii¢lik ¢cocuklar1 ve annelerini, okul ¢agi ¢ocuklarini,
1sciler1, kimsesiz ¢ocuklari, (riskli gruplar) bulasici
hastaliklardan koruma onlemler1 alinmasini onermaistir.

* Grothjan’in bu gorusleri gliniimiiz halk saglig
anlayisinin temel 1lkeleridir.



Sosyal hekimlik

ABD’de 1948 yilinda John Ryle *“ hekimlerin

hastanelerde hastalar1 tedavi etmeye
ugrastiklarini, oysa onlarin saglig1 ve

hastaliginin siki sikiya yasama kosullarina bagh
odugunu soylemis, “T1p 6gretiminde ise bunlar

dikkate alinmamuistir” diyerek kisinin ¢evresiyle
bir biitiin oldugunu ve tedavi kadar korunmanin
da oneml1 oldugunu vurgulamistir.



Sosyal hekimlik

* 20.yy’da Halk saglig1 anlayisinin gelismesi

ve kitlelere yonelik uygulamalarda en buiylik
katki “insan haklar1 ve esitlik” ilkelerinin genis
kabul bulmasi ve uygulanmaya calisiimasi
olmustur.

» Halk sagliginin guniimuzdeki en buytuk slogan
“sagligin korunmasi ve hastaliklarin
iyilestirilmesinde firsat esitligi” doktrinidir.



Hekimligin Halk sagligi Donemi

* 1950’11 yillarda hekimlik anlayisini kokiinden
degistiren olaylar dizisi yasanmus.

» 1948’ de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kurulmustur.
 Bu orgiit 1ikinci diinya savasindan yeni ¢ikan
yoksul tilkelere yiyecek arag-gere¢ ve tibb1 malzeme
yardiminda bulunmaya basladi.

* Bu ulkelerin basinda da Yunanistan geliyordu.

* ABD ve diger Avrupa tilkeler “cagdas uygarligi
baslatanlarin eski yunanlilar olduguna inamiyorlarda.



Yunanistan’daki en 6nemli saglik sorunu;

— bebek ve ¢ocuklarda gorulen kot beslenme ve
bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan ¢ok sayida bebek
ve cocuk olimleri 1di.

— ABD ve Avrupa ulkelerinden buytlik miktarlarda
bagislar ve yardimlar toplandi. Bir¢ok goniillii hekim
ve hemsire buraya geldi.

— Hastaneler kuruldu. Kot beslenen ve hasta olan
bebek ve ¢ocuklar hastanelerde 1yilestirildi ve
ailelerine geri verildi.

* Burada bir sey dikkati ¢ekiyordu.



Yunanistan’daki en 6nemli saglik
sorunu;

» “Iyilestirilen bebek ve cocuklar bir siire sonra
tekrar eski durumda hastanelere getiriliyordu.
Buradan su sonucu cikardilar.

— “Bebeklerin ve cocuklarin hastalanmalarina

ve kotii beslenmelerine asil neden onlarin
yasadiklar1 ortam, topluluk ya da aileler1 1dh.

— Once ailelere yardim yapmak gerektigi diisiiniildii.
— Bulasici hastaliklar yalniz bir aileye 6zgt degil
toplumsal 0zellikli oldugunun farkina varilda.



Yunanistan’daki en 6nemli saglik
sorunu;

* Bir kentin su sebekesi yoksa bunu yapmaya bireyin
glici yetmez. Bu durumda 1shal ve barsak
hastaliklarinin ontine gecilemez.

» Onlemleri toplumun i¢inde almak gerekir

* Toplumda koruyucu onlemlere oncelik vermek gerekir.

e Cunkii kisiy1 korumak 1yilestirmekten ¢ok daha ucuzdur.
* Hekimlik ve saglik uygulamalarini halkin 1¢ine yaymak
ilkesi demek olan bu anlayisa “Halk Saglig1 anlayis1”

ad1 verilmistir.

» Oncelik sagligin korunmasina verilmistir.



Yunanistan’daki en 6nemli saglik
sorunu;

» {1k kez T1p Fakiiltelerinde Toplum Hekimligi ad:
altinda bir boliimiin kurulmasi1 Kentuky
Universitesinde gerceklesmistir.

* Bu bélﬁmﬁn kurucusu K W Deuschle gore
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" Saglik personelinden olusan bir eklple, toplum
iginde koruyucu ve tedavi edici hekimligin nasil
uygulanacagini, toplumun saglik sorunlari ve bu
sorunlarin oncelik derecesinin nasil saptanacagini ve
uygulamalardan alinan sonuclarin nasil

degerlendirilecegini 6grencilere 6gretmektir".



Halk Sagligi kavrami,

Halk Sagligi kavrami, insan yasaminin bir

blitiin oldugu ve 1nsanin ¢evresi ile birlikte

g0z Oniine alinmasi gerektigini savunan yeni bir
hekimlik anlayisini getirmektedir.

» Turkiye'ye Halk Saglig1 veya Toplum Hekimligi
kavramini 1lk kez getiren ve uygulama alanina
Koyan Prof.Dr.Nusret Fisek'tir. O, Toplum
Hekimligini(Halk Sagligi) sOyle tanimlar;




Halk Saghgi( N.Fisek’in Tanimi)

" Kisiyi tiim ¢evresi ile ele alarak, onun sagligini
ana rahmine diistigli andan oliimune kadar kend1
sorumlulugu i¢inde goren, hastaliklarin olusumunda
rol oynayan fiziki, biyolojik, sosyal, kultiirel,
ekonomik ve p51k010J 1k gevredekl olumsuz
etmenlerin giderilmesine ve olumlu bir

cevre yaratilmasina ugrasan, hasta olanlari
olanaklarin elverdigi ol¢liide erken donemde

bulup tan1 koymaya ve tedavi etmeye calisan bir
hizmet dali ve bunun 0gretisini yapan bir bilim
dalidir".



Halk sagligi kavraminin baslica ilkeler1 sunlardir:

1. Saglik bir insanlik hakkadir.

— Herkes, 1htiyaci oldugunda ve ihtiyaci oldugu kadar
saglik hizmeti alma hakkina sahiptir.

— Herkes, saglik hizmetlerine erisebilme acisindan esit
sansa ve imkana sahip olmalidir.

Bu ilke,

— Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda,

— Diinya Saglik Orgiitii Anayasasinda ve

— Insan Haklar1 Evrensel Bildirisinde yer almaktadir.



BIR OYKU

Riistem, Agr1 I1i’nin kdyiinde yasayan bir ¢iftcidir. Yedi
kardes olduklarindan babasinin 6liimiinden sonra
kendisine kalan tarla ancak ailesin1 gecindirecek kadardir.

Es1 Elif’1in bir sabah dogum agrilar1 baslar. Koyde
yasayan butiin ¢ocuklar1 dogurtan Sati ebe ¢agrilir. Elif
aksama dogru bir kiz cocugu diinyaya getirir. Kiraz
mevsiminde dogdugundan adini1 Kiraz koyarlar. Kiraz, 18
aylik oldugunda hastalanir. Komsular kizamik oldugunu
soylerler.

Kizilcik suruplar igirirler, sikica sarip 1sitmaya calisirlar,
babaannesi basinda dualar okur. Oksiirmeye ve kusmaya
baslayan Kiraz bir gece uyur, sabaha uyanamaz.



BIR OYKU

O sirada Elif ikinci ¢ocuguna gebedir. O da kiz olur. Adim
Zehra koyarlar. Sonrakine Pembe, ondan sonrakine
Songiil, daha sonra dogana da Yeter ad1 verilir.

Pembe ii¢ aylikken ishal olur. Ishali artmasin diye su bile
vermezler. Fakat, kader Pembe’y1 alir, Rustem 1le Elif 1ki
kizlar1 1le kalirlar.

Yeter 1ki yasinda iken Riistem Elif’1n bir ogul dogurmasi
umuduyla Sat1 ebeyi bir kez daha ¢agirir. Elif bir erkek
cocuk dogurur, fakat bir ogul sahibi oldugunu
ogrenemez. Dogumdan sonra kanamasi durdurulamaz.
Onu, Kiraz ile Pembe’nin yanina gomerler.



SORULAR...

* Sat1 neden alt1 dogum yapmistir?

* Dogumlarin1 neden bir hastanede ya da SO’da
degil de, bir kdy ebenin yardimiyla yapmistir?

« Sat1 ebe, ebeligl nerede 0grenmistir?

* Altinc1 dogumunun ardindan neden olmiusttir?
» Kiraz neden kizamik olmustur?

e Kizamik olan her cocuk 6lmezken, Kiraz neden
Olmustiir?

 Zehra 1shal oldugu halde neden kendisine su
verilmemistir?

* Ve daha bir ¢ok soru....



Halk sagligi kavraminin baslica ilkeleri

2. Koruma tedaviden
ustundur.

Saglik hizmetlerinin ve
devletin temel

sorumlulugu kisilerin
hasta olmamalarini

saglamaktir.

3. Kisi1 ¢evresiyle bir
biuitlind{ir.
Cevredeki olumsuz

faktorler dizeltilmeden
hastaliklarin kontrol

edilmelert mumkun
olamaz.



Halk sagligi kavraminin baslica ilkeleri

4. Hastaliklarin nedenler1 sosyal, biyolojik ve
fizik nedenlerdir.



BIR OYKU

Akin Bey, varlikli bir ailenin tek ¢cocugudur. 1y1
beslenmis, atletik yapili, evli ve tek ¢ocuklu bir
aile reisidir.

Hasan ise, Anadolu’nun bir koyiinden go¢ etmis,
evli ve dort cocuklu bir aile reisidir.

Akin beyin miithendis olarak calistig1 insaatta
Hasan 1s¢1 olarak calismaktadir.

Bir rastlant1 sonucu her 1kis1 de, insaatta calisan
verem hastasi olan baska bir 1sciden Tiiberkiiloz
mikrobunu alirlar.



Halk sagligi kavraminin baslica ilkeleri

5. Saglik hizmetler1 kisilerin en yakinlarina
kadar goturulmelidir.

6. Kisinin hastalig1 ayn1 zamanda ailenin
sorunudur.

7. Kisilerin saglig1 ve hastaligi ayni1 zamanda
toplumun sorunudur.

8. Saglik hizmet1 bir ekip hizmetidir.

9. Saglik hizmetlert multisektoreldir.



Toplumlarin saglik dizeylerini
vikseltme

Toplumlarin saglik
diizeylerini yiikseltmede pek
cok, kisinin rolii ve
sorumlulugu vardir. Bunlar
arasinda

— ana-babalar,

— 0gretmenler,

— din gorevlileri,

— yoneticiler,

— belediye calisanlari,
— muhtarlar,

— planlamacilar,
— tarimcilar,

— g1da maddesi tretip
satanlar,

— sendikacilar,
— polisler,

— kamuya acik yerleri
isletenler ve daha bircoklari
sayilabilir.

— Dolayisiyla, halk sagligi
kavramini herkes bilmeli ve
ona gore davranmalidir.



Halk sagligi kavraminin baslica ilkeleri

10. Herkes kendi sagligindan sorumludur.

Eger kisiler kendi sagliklarindan sorumlu
olurlarsa saglik hizmetlerinden daha verimh
olarak yararlanabilirler.



Halk sagligi kavraminin baslica ilkeleri

11. Yasam, dogum Oncesinden
oltiime kadar bir biitiindtr.

12. En ¢ok gortilen, sakat
birakan ve olduren hastalik
“Onemli hastalik™ tir.

Saglik hizmetler1 planlanirken,

kaynaklarin toplumda en ¢ok
zarar veren sorunlar dikkate
alinmalidir. Boylece, halk
sagliginin gelismesine daha
anlamli katki saglanabilir. Bu
ilke, paras1 az ve insan

giicl sinirli olan gelismekte
olan iilkeler icin daha da
onemlidir.



Halk sagligi kavraminin baslica ilkeleri

13. Halkin saglik hizmetlerine katilim1 esastir.

Halkin kiiltiirtine ve beklentilerine uygun
olmayan hizmetler halk tarafindan
kullanilmazlar. O nedenle, planlama
asamasindan baslayarak hizmetleri kullanacak
olan halkin gortislerinin alinmasi ve toplumun
saglik hizmetlerine fikren katilimi esas olmalidir.



Gunumuzde Halk Sagligi Anlayisi

Toplum hekimligi anlayisinin
temel ilkelerini Toplumsal
lyilik olusturmaktadir.

Bu anlayis 1978 yilinda
yayinlanan “Alma-ata
bildirgesi ile ayrintil1 bigimde
tanimlanmustir.

Baslica ilkeleri

— Toplumsal esitlik

— Cevre 1le butiinliik
— Yasamin biitiinligt
— Hizmetin boyutu

— Korumaya oncelik

— Risk gruplaria oncelik

— Onemli hastaliklara dncelik
— Toplumsal etmenler

— Entegre hizmet

— EKip hizmeti

— Saglik —kalkinma 1ligkisi

— Oz sorumluluk

— Halkin katilimi

— Evrensellik

— Kosullara uygunluk



Son Soz

 Saglik, bireysel olmanin yani sira toplumsal bir
husustur. Eger, saglikli bir ¢cevrede 1sek, daha uzun
ve mutlu yasayabiliriz. O nedenle, toplumun saglik
diizeyim ytikseltici ¢abalar i¢inde olmaliyiz.

* Toplumlarin saglik diizeylerinin ylikseltilmesi,
halk sagligi ilkelerinin uygulanmasi ile mimkin
olabilir. Bu 1ilkeler yalmzca saglik personelinin
bilmesi ve uygulamasi gereken seyler degil,
toplumdaki herkesin bilmesi ve uygulamasi
gereken ilkelerdir.



