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Okul Saglig

Tlrkiye niifusunun yaklasik beste bir1 0grenci,
ogretmen ve okulda calisan diger personelden
olusmaktadir. Bu nedenle okul sagligi
uygulamalari, niifusumuzun biiyiik bir boliimiinii
dogrudan, tamamini 1se dolayl1 olarak etkileyen
onemli bir hizmet alanidir.



Okul sagligit ~ hizmetlert;

bliylime-gelismenin  i1zlenmesi, agiz-dis
sagligi,  beslenme, ruh sagliginin
korunmasi ve  siddetin  Onlenmesi,
hastaliklarin erken tan1 Vve tedavisl,
saglik egitimi, cevresaghgi,  okul
mimari  standartlari, okul ergonomisi
konularini 1¢eren genisbir  alandr.



Saglikli okul kantinler1 ve okul
cevresl (elektromanyetik alanlar,
tehlike olusturacak ve koti
aliskanliklara neden olacak
1isletmeler) 1le 1lgil1 konular: da
kapsayacak bigimde yasal
duzenlemelere gereksinim vardir



Buyume ve gelismenin ¢ok hizli oldugu donemde, ¢ocuklar ve ergenler,
sayllamayacak kadar ¢ok bedensel ve psikososyal riskle karsi karsiyadir.
Ancak temel saglik davranislarinin kazandirilmasinda aileden sonra en
onemli kurum olan okul, saglikli bir toplumun yapilandirilmasi i¢in
bliylik olanak sunmaktadir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde de uzun yillardir
okul sagligi hizmetleri, gelisme ve kalkinmanin lokomotifi olarak ele
alinmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerinin aralikli
olarak izlenmesi, saglikli kusaklar i¢in degerli bir yol haritasi
olusturmaktadir.



Adolesan donemi

Cocukluktan erigkinlige gegis
donemidir

Ergenlik, Puberte, Delikanlilik,
Bulug Cagt




Adolesan donemi

Bu donemde
Fiziksel blylume
Cinsel gelisme

Psikososyal gelisme
gergeklesir



Dinya Saglik Orgiti (DSO)'niin
Adolesan yas grubu tanimi

DSO
10-19 yas grubunu "Adolesan”
15-24 yas grubunu "Geng" olarak tanimlar

Adolesan ve genglik donemlerine ait
yaslarin kesismesi nedeniyle de

10-24 yas grubu "Geng Insanlar” olarak
degerlendirilir



Turkiye'de 10-19 yas

1990 % 23
1998 % 21.6
2003 % 194




15- 19 Yas Ogrenim duzeyi ( kiz)

n/ 14.9 eg’i’rimi YOk

/ilkogretimi bitirmemis
m 7 28.7 ilkogretim birinci

kademe

m 7 41.6 ilkogretim ikinci kademe

2003, TNSA



15- 19 Yas Ogrenim diizeyi (erkek)

m7% 5 egitimiyok

/ilkogretimi bitirmemis
m7% 19.0 ilkogretim birinci kademe

m 7% 55.0 ilkogretim ikinci kademe

2003, TNSA



15-19 Yastaki kiz adolesanlar

% 8’i dogurganlik davranisina baslamis
% 6’s1 cocuk sahibi olmus

% 2’si ilk cocuguna gebe
15 yas % 0.2 dogurganlik davranisi

19 yas %17.2 dogurganlik davranisi

2003, TNSA



15-19 Yastaki kiz adolesanlar

dogurganlik davranisi baslayanlarin
7%614.5 eqgitimi yok/ilkogretimi
bitirmemis
7%613.9 ilkogretim birinci kademe
7 2.3 ilkogretim ikinci kademe

2003, TNSA



15-19 Yastaki kiz adolesanlar

dogurganlik davranis

nKirsal alanda % 7.7
aKentsel alanda 7% 7.2

2003, TNSA



15-19 yas araliginda dusuk yapma

m 1993 % 3.8
m 1998 % 5.5 s

m 2003 % 2 (isteyerek)




15-19 Yastaki kiz adolesanlar

Hic evlenmemis 788.1 o

(=

20-24 yas  %50.2 2

o

4

2003, TNSA



Gebeligi onleyici yontem kullanimi
15-19 yastaki kiz adolesanlar

m% 16.9 Modern bir yontem

m% 27.5 Geleneksel bir yontem

% 55.7 Higbir yontem kullanmiyor %
(

&
<

2003, TNSA




Saghgin tanimi (DSO)

“Yalnizca hastalik ve sakathgin

olmayisi degil, fiziksel, ruhsal ve

sosyal yonden tam bir iyilik halidir”
2979277




Sagligin Korunmasi &
Gelistiriimesi Kavrami

Saglikl olmak igin

“saglhigin korunmasi ve gelistirilmesi”
gerekmektedir

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi kavrami
kigilere saglik bilincinin yerlestirilmesi
esasina dayanir



Adolesanlarin saglik sorunlar

Cocukluk donemi saglik sorunlarinin
adolesan sagligina etkisi

Adolesan donemdeki hastaliklarin
ve aligkanliklarin tim yasama etkisi

N A




Cocukluk donemi saglik durumunun
etkiler

Beslenme ile ilgili saglik sorunlari
Cocukluk donemi malnitrisyonun
getirdigi saglik sorunlari, anemi, iyot
eksikligi gibi saglik sorunlari

Enfeksiyon hastaliklari

Akut solunum yolu enfeksiyonlari, ishalli
hastaliklar biyiime atagini olumsuz
olarak etkileyebilir



Cocukluk donemi saglik durumunun
etkiler

Cocukluk dénemi ihmal ve istismar,
erken evlilik, cinsel istismar adolesanin
psikososyal gelisimini olumsuz olarak
etkileyebilir ve mental gelisim sorunlari
ortaya ¢ikabilir

Cocuk felci, dogum travmasi sonucu
gelisen saglik sorunlari, konusma ve
isitme gibi duyularda kayiplar



Riskli davraniglar...

Istenmeyen kazalar ve siddete
yardim eden davraniglar

Tatun kullanimi

Alkol ve madde kullanimi
Istenmeyen gebeliklere ve cinsel §
yolla bulasan hastaliklara yol agcan §
cinsel davranislar

Sagliksiz beslenme davraniglar:

Fiziksel hareketsizlik




‘)

Onemli Olan ¢

Genglerin ihtiyaglarini belirlemede daha

etkin olmaliy1z

Yalnizca hastalik ve olim durumlar: ile

ilgilenmeyip, gorisleri ile de ilgili olmaliyiz



Koruyucu saglik hizmetleri

Fiziksel biyimenin, cinsel ve psikososyal
gelisimin izlenmesi

Gorme ve isitme muayeneleri

Dis saghgi sorunlari

Akne tedavisi

Postiir bozukluklari, sirtta skolyoz veya kifoz
Demir eksikligi anemisi

Risk altinda iseler, PPD testi, kan basinci, lipid
profili ve hematokrit diizeyi dl¢iilmelidir



Koruyucu saglik hizmetleri

Asilama; Hepatit B, kizamik¢ik, kabakulak
ve kizamik asisi, tetanoz-difteri

Cinsel olarak aktif olan genclerde
%ebelikten ve cinsel yolla bulasan
astaliklardan korunmaya iliskin

danismanlik ve izlenmesi




Adolesan sagligl ve gelisimi
programiari




Adolesanlarin gereksinimleri

Bilgi ve beceri

Glvenli ve
destekleyici
cevre

Saglik ve
danismanlik
hizmeti




Oncelikli ve 6nemli girisimler

Glvenli ve destekleyici cevre
olusturulmasi

Bilgilendirme

Yeteneklerin gelistirilmesi
Danismanlik hizmeti sunulmast
Saglik hizmeti sunulmasi



Anahtar Kisiler

Kim ?

Aile
Arkadas

Ogretmen

Dini lider
Saglik ¢alisani
Sosyal ¢alismaci
Isveren

Polis

Politikacilar
Sinema sanatgilari
Mizisyenler
Sporcular
Gazeteciler

Yasa yapicilar

Adolesanlar




Nerede ?

Girisim Yerlerti

Ev

Okul

Saglik merkezi

Is yeri

Sokak

Toplum

Eglence yeri

Basin

Politika sistemleri




Saglik hizmetleri

Bilgilendirme ve danismanlik hizmeti
Saglik sorunlarinin taramasi
Sorunlarin tani ve tedavisi
Gerektigi durumda sevk etme




Saglik hizmetlerinden beklentiler

Gereksinilen hizmetin sunumu
Adolesan dostu saglik kurumlar:
Kaliteli saglik hizmeti sunumu

Destekleyici politikalar olusturulmas:
Toplum katiliminin saglanmas:



Saglik hizmetlerinin “gen¢ dostu”
saglanmasi

Basvurunun kabul siiresi, bekleme siiresi,
konsiltasyon yapilmasi, diger saglik
kurumlari ile iliski, maliyetinin diisik
olmasi, tekrarlayan ziyaretlerde saglik
personeline ulagabilme...

Cekici saglik kurumlari, uygun ¢alisma
saatleri, ulasilabilir yerde olmasi, egitim
materyali olmasi, gizlilik...




LAGLIK MIZMET

MERRKEL

-
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GENCLIKTE RISKLI DAVRANISLAR






RISKLI DAVRANISLAR...

Kiginin hastalik, yaralanma ya da 6lim riskini
artiran, sik olarak ya da belirli durumlarda
gergeklestirdigi davraniglardir.




AN

AN

RISKLI DAVRANISLAR...

Istenmeyen kazalar ve siddete yardim eden
davranislar

Tutin kullanimi
Alkol ve madde kullanimi

Istenmeyen gebeliklere ve cinsel yolla bulagan
hastaliklara yol agan cinsel davraniglar

Sagliksiz beslenme davraniglar
Fiziksel hareketsizlik



Amag: Fiziksel hareketsizlik ve istenmeyen kazalar ve
siddete yardim eden davraniglarin gorilme
boyutunu / dagihmini irdelemek

Evren: 2002-2003 E/O Yili
Ilkégretim Okullarinin ikinci kademesi
Ortadgretim okullar: (772 okul)
356.236 ogrenci

Orneklem: Asamali 6rnekleme yontemi ile
28 okul
845 6grenci
831 soru formu

Bilgi Toplama Araci: Genglikte Riskli Davranislar
Taramasi-Ortaokul Formu



BULGULAR...



Sekil 1. Hafta I¢i Giinlerde Giinlik Televizyon Izleme Durumunun
Cinsiyet ve Yas Degiskenlerine Gore Karsilagtiriimasi
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Sekil 2. Son Yedi Giin I¢ginde Kesintisiz Olarak 30 Dakika Yiiriime veya
Bisiklete Binme Durumunun Cinsiyet ve Okul Tirine Gore Karsilastiriimasi

100 0O Kz
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Sekil 3. Son Yedi Giin Iginde Giiclii Nefes Gerektiren ve En Az Yirmi Dakika Siiren
Bir Spor Etkinligini Yapma Durumunun Cinsiyet ve Yas Degiskenlerine Gore
Karsilastirilimasi
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Sekil 4. Son 12 Ayda Ciddi Olarak Intihar Girigiminde Bulunmayi Diisiinme,
Plan Yapma ve Intihara Kalkisma Durumlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastiriimasi

50 -

40 -

30 -
O Kz
0O Erkek

Dlsunen Plan Yapan Kalkisan

22, P 6.64, p<0.05 4.00, p<0,05 5.46, p<0.05



Sekil 5. Son 12 Ayda Ciddi Olarak Intihar Girigiminde Bulunmayi Diisiinme,
Plan Yapma ve Intihara Kalkisma Durumlarinin Yasa Gére Karsilastiriimas

50 -

40 -

0 10-11
012-13
0 14-15
0 16 ve Uzeri

Dislnen Plan Yapan Kalkisan

X2, p 35.00, p<0,05  25.19, p<0.05 17.54, p<0.05



Sekil 6. Son 12 Ayda Ciddi Olarak Intihar Girisiminde Bulunmay: Diisiinme,
Plan Yapma ve Intihara Kalkisma Durumlarinin Okul Tiirine Gére
Karsilastiriimasi

50 5

40 -

0O ilkkogretim

B8 Mes. And. M. Lis.
O Fen-Anadolu Lis.
0O Genel Lise

Dusunen Plan Yapan Kalkisan

22, P 32.67,p<0.05  23.87, p<0.05 18.15, p<0.05



Sekil 7. Son 30 Giinde Bigak veya Sopa Benzeri Bir Silah Tasima

100
80 1
60
40 -
20 1

Davranisinin Cinsiyete Gore Karsilagtiriimasi

Hic

1-3 Gun

x2=57,87, p<0,05
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O Erkek




Sekil 8. Son 30 Giinde Bigak veya Sopa Benzeri Bir Silah Tasima
Davranisinin Yasa Gore Karsilastirilmasi
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Sekil 9. Son 12 Ayda Okula Ait Alanda Giysi veya Kitap Gibi Esyalara Zarar Verilme veya
Calinma Durumunun Okulun Kamu veya Ozel Olmasi Durumuna Gore Karsilagtiriimasi
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x2=12.01, p<0.05

Hic 1 Kez 2 ve Cok Kez

Sekil 10. Son 12 Ayda Fiziksel Kavgaya Karigsma Durumunun Okulun Kamu veya Ozel

100

Olmasi Durumuna Gore Karsilastiriimasi
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%2=15,67, p<0,05
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Karismayan Karisan Karisan Kez Karigsan



Sekil 11. Bagkasinin Siirdigl Arabaya Bindiginde Kemer Takma Davraniginin
Cinsiyet ve Yas Degiskenlerine Gore Karsilastiriimasi
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KAPATMAM LAZIM. UCUYORUM




