.
2w
Z M B
RL.I 1
M T E
BT e
S g a A
<< n B
e b R
S 8
LA s
O 0




Saglik hizmeti
sunumu

sirasinda saglik
calisanlari,
bedensel,

ruhsal

ve sosyal

yonden sagliklarini
tehdit

eden pek cok riske
maruz kalirlar




Saglik calisanlarinin,
gece calisma,
cok erken ya da gec¢ 1s basi yapma,
hafta sonu calisma,
yemek saatlerinin kullanilamamasi

gib1 O0zel risk etmenler1 vardir




Saglik Calisanlarinin Sagligini
Etklleyen Tehllke ve Rlskler

* Biyolojik

= Fiziksel

= Ergonomik
»= Kimyasal

* Psikososyal




Bazi Kaynaklar Hastanelerde;

+29 tip fiziksel

+ 25 tip kimyasal

+ 24 tip biyolojik

+6 tip ergonomik

+ 10 tip psikososyal tehlike ve risk bildirmekte




Biyolojik Riskler
(Bulaslcl Hastahklar)

Hasta k1§1lerden dogrudan temas

* Solunum yolu veya viicut sivilari
araciligiyla bulasan;

o Virisler

« Mantarlar
 Parazitler
« Bakteriler




Biyolojik Riskler
(Bulasici Hastaliklar)

Hastane infeksiyonu etkenleri hastalarla
birlikte saglik c¢alisanlarini da
etkilemektedir.

Kisisel savunma mekanizmalari, agir ¢calisma
kosullariin yarattig stres ve ¢evresel
faktorler hastaliklara yakalanma sikligim
artirmaktadir




Solunum Yolu 1le Bulasan Baslica
Hastaliklar

* Tuberkiiloz

% Influenza

»* Meningokoksik Menenjit
= Kizamik

* Kizamikcik

» Kabakulak

» Difteri

% Su Cicegl




Saglam der1 mikroorganizmalarin infeksiyon
olusturmasini engeller.

Der1 biitlinliigli bozulmus bolgeler ve
konjunktiva gib1 mikoz membranlar
infeksiyon etkenleri 1¢in giris yerleridir




Perkiitan yaralanmalar sonucu, kan yolu 1le
gecebilecek pek ¢ok infeksiyon saglik
calisanlari 1¢in bir tehlikedir

Bakteriyel, viral, fungal ve protozol otuzdan
fazla etken perkiitan yaralanmalar 1le
baglantilidir




En Slk Gorulen Enfek31yonlar(1)

1 Vlral Infek31y0nlar
« Hepatit B, Hepatit C
e Bagisiklik Yetmezligi Sendromu (AIDS)
 Herpes Infeksiyonlari
« Citomegaloviris infeksiyonlari
e Kizamik

e Kizamike¢ik
« Kabakulak

* Su Cicegi




En S1k Gorulen Enfek31yon1ar(2)

2. Bakteriyel Infeksiyonlar;
e Tiberkiiloz
« Meningokoksik Menjit
»  QGastrointestinal Sistem Infeksiyonlari
« Difteri

 Bogmaca
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Hepatit B;

* En sik gortulen bulasma yolu infekte bir 1gne
veya kesici materyal batmasidir

* HBV tasiyiciligr Tirkiye’de %3.5-16.2
arasinda degismektedir

# DSO HBV’ yi sigaradan sonra en énemli
kanserojen olarak tanimlamaktadir




Hepatit C;
* Perkiitan yaralanma sonucu bulas riski
HBV’ ye gore daha dustiktir

# Perkiitan yaralanma ile bulas %2.7’ dir

* Gorulme sikligr %0.8-1 arasinda
degismektedir

* HCV’ye kars1 as1 bulunmamasi buytik bir
tehlikedir




Edinsel Bagisiklik Yetmezligi Sendromu

= Perkiitan yaralanma sonucu %0.32
»* Mukokiitanoz temas sonucu %0.03
% AIDS’e kars1 as1 yoktur



Tuberkiiloz;

» Dunya nufusunun 1/3° u TB basili 1le
infektedir (DSO)

»* Her y1l 2 milyon insan olmektedir

% Yeni vakalar; TB’l1 hastalarin temaslilar,
cezaevlerinde kalanlar ve saglik
calisanlaridir
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Diger enfeksiyonlar daha ¢ok dogum ve
cocuk boliimlerinde, poliklinik hizmeti
veren birimlerde bagisikligr olmayan
calisanlarda gorilmekte



Kimyasal Riskler

b1 3

»*  Tam ve tedavi islemleri sirasinda ¢esitli
Kimyasallara maruziyet

+ Ameliyathane
+ Laboratuarlar

%  Siklikla kullanilan deterjan, dezenfektan ve
sterilizanlar

% Sitotoksik 1laclarin olumsuz etkileri




* Sitotoksik 1laglarin solunum yoluyla
alinmasi, lenfosit degisikliklerine yol
acabilir

* Anestezik gazlarin sinir sistemi ve ureme
sistemi uzerine etkisi var

»= Dezenfektan ve sterilizan maddeler (uzun
donemde) karsinojen etkilere yol acacagi
belirlenmistir




Kemoterapotik
(Sitotoksik-Antineoplastik)
[laclar

Sitotoksik 1laclarin
hazirlanmasi,

depolanmasi,

tasinmasi,

hastaya verilmesi

ve kullanim sonrasi

atiklarin elden cikarilmasi
sirasinda bu maddelerin olumsuz
etkilerine maruz kalinabilir.




Anestezik gazlar;

* Tutum ve davramis degisiklikleri
» Organ degisiklikleri
»= Hucresel degisiklikleri




Cevresel-Mekanik Riskler
(ergonomik)
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2. Siddet




KaS Iskelet Slstem1 Hastahklarl

LDH- Slrt Bel Problemleri

Saglik calisanlari
mesleki kokenli
kas-iskelet sistemi
sorunlariyla sik
karsilasmaktadirlar




KaS Iskelet Slsterm Hastahklarl

» Uzun sure ayakta ¢calisma zorunlulugu

»* Mesleki etkinlikler nedeniyle tekrarlayici
travmalar ve ergonomik riskler

= Stres nedeniyle olusan dikkat eksikligi ve
spazm




= Bel ve sirt
» Boyun agr1 ve herniasyonlari

= Ayak agrilar1 yaygin olarak karsimiza
cikmakta



Slddet

. " Profesore
menfur saldin

Son yillarda o6zellikle
acil servislerde calisan
saglik calisanlarina
yonelik siddet
artmistir
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* Gurultu

* Aydinlatma
* Sicaklik

* Radyasyon




Gurultu;

Ulkemizde uygulanan
Gurulti Kontrol

Y oOnetmeligl’ ne
gore;

Hastanelerde ses
diuzey1 35dB

olarak belirlenmistir




= Elektrikli cerrahi aletler
» Rehabilitasyon birimleri
# Ortopedik aletler

* Vakum ve monitorler

* Acil servis ve yogun bakim tinitelerinde
kullanilan cihazlar stresi artirmaktadir




Aydinlatma;

Kot aydinlatma
parlamalara bagli
olarak gozlerde agri,
kasinti, yasarma,
gorme keskinliginde
azalma ve basagrisi

yapabilir




Sicaklik:

Saglik kuruluslarinda sogutma sistemi ve

havalandirmanin yetersiz oldugu birimlerde
0zel koruyucu giysi, maske, baslik, eldiven
g1b1 kisisel korunma araglariyla ¢calismak
zorunda kalmak calisan 1¢in sorun olabilir




Radyasyon;

Calisma ortaminda radyasyona maruz kalan
saglik calisanlarinda;

»* Kanser olusumu

* GOzlerde katarakt

#= Ciltte eritem, llserlesme

* Hematolojik bozukluklar

» Ureme hiicrelerinin tahribati tehlikesi vardir.




