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Sağlık hizmeti

sunumu

sırasında sağlık

çalışanları,

bedensel,

ruhsal

ve sosyal 

yönden sağlıklarını

tehdit

eden pek çok riske 

maruz kalırlar



Sağlık çalışanlarının, 

gece çalışma, 

çok erken ya da geç iş başı yapma, 

hafta sonu çalışma, 

yemek saatlerinin kullanılamaması 

gibi özel risk etmenleri vardır 



Sağlık Çalışanlarının Sağlığını 

Etkileyen Tehlike ve Riskler

Biyolojik

Fiziksel

Ergonomik

Kimyasal

Psikososyal



Bazı Kaynaklar Hastanelerde;

29 tip fiziksel

25 tip kimyasal

24 tip biyolojik

6 tip ergonomik

10 tip psikososyal tehlike ve risk  bildirmekte



Biyolojik Riskler

(Bulaşıcı Hastalıklar)

Hasta kişilerden doğrudan temas

Solunum yolu  veya vücut sıvıları 

aracılığıyla bulaşan;
• Virüsler 

• Mantarlar

• Parazitler

• Bakteriler 



Hastane infeksiyonu etkenleri hastalarla 

birlikte sağlık çalışanlarını da 

etkilemektedir.

Kişisel savunma mekanizmaları, ağır çalışma 

koşullarının yarattığı stres ve çevresel 

faktörler hastalıklara yakalanma sıklığını 

artırmaktadır

Biyolojik Riskler

(Bulaşıcı Hastalıklar)



Solunum Yolu ile Bulaşan Başlıca 

Hastalıklar

Tüberküloz

İnfluenza

Meningokoksik Menenjit

Kızamık

Kızamıkçık

Kabakulak

Difteri

Su Çiçeği



Sağlam deri mikroorganizmaların infeksiyon 

oluşturmasını engeller.

Deri bütünlüğü bozulmuş bölgeler ve 

konjunktiva gibi müköz membranlar 

infeksiyon etkenleri için giriş yerleridir  



Perkütan yaralanmalar sonucu, kan yolu ile 

geçebilecek pek çok infeksiyon sağlık 

çalışanları için bir tehlikedir

Bakteriyel, viral, fungal ve protozol otuzdan 

fazla etken perkütan yaralanmalar ile 

bağlantılıdır



En Sık Görülen Enfeksiyonlar(1);

1. Viral İnfeksiyonlar;
• Hepatit B, Hepatit C

• Bağışıklık Yetmezliği Sendromu (AIDS)

• Herpes İnfeksiyonları 

• Citomegalovirüs infeksiyonları

• Kızamık

• Kızamıkçık

• Kabakulak

• Su Çiçeği        



En Sık Görülen Enfeksiyonlar(2);

2. Bakteriyel İnfeksiyonlar;
• Tüberküloz

• Meningokoksik Menjit

• Gastrointestinal Sistem İnfeksiyonları

• Difteri 

• Boğmaca





Hepatit B; 

En sık görülen bulaşma yolu infekte bir iğne 

veya kesici materyal batmasıdır

HBV taşıyıcılığı Türkiye’de %3.5-16.2 

arasında değişmektedir

DSÖ HBV’ yi sigaradan sonra en önemli 

kanserojen olarak tanımlamaktadır  



Hepatit C;

Perkütan yaralanma sonucu bulaş riski 

HBV’ ye göre daha düşüktür

Perkütan yaralanma ile bulaş %2.7’ dir

Görülme sıklığı %0.8-1 arasında 

değişmektedir

HCV’ye karşı aşı bulunmaması büyük bir 

tehlikedir



Edinsel Bağışıklık Yetmezliği Sendromu 

(AIDS)

Perkütan yaralanma sonucu %0.32

Mukokütanöz temas sonucu %0.03

AIDS’e karşı aşı yoktur



Tüberküloz;

Dünya nüfusunun 1/3’ ü TB basili ile 

infektedir (DSÖ)

Her yıl 2 milyon insan ölmektedir

Yeni vakalar; TB’li hastaların temaslıları, 

cezaevlerinde kalanlar ve  sağlık 

çalışanlarıdır







Diğer enfeksiyonlar daha çok doğum ve 

çocuk bölümlerinde, poliklinik hizmeti 

veren birimlerde bağışıklığı olmayan 

çalışanlarda görülmekte 



Kimyasal Riskler

Tanı ve tedavi işlemleri sırasında çeşitli 
kimyasallara maruziyet

Ameliyathane

Laboratuarlar

Sıklıkla kullanılan deterjan, dezenfektan ve 
sterilizanlar 

Sitotoksik ilaçların olumsuz etkileri



Sitotoksik ilaçların solunum yoluyla 

alınması, lenfosit değişikliklerine yol 

açabilir

Anestezik gazların sinir sistemi ve üreme 

sistemi üzerine etkisi var

Dezenfektan ve sterilizan maddeler (uzun 

dönemde) karsinojen etkilere yol açacağı 

belirlenmiştir



Kemoterapötik  

(Sitotoksik-Antineoplastik)

İlaçlar

Sitotoksik ilaçların  

hazırlanması,

depolanması,

taşınması,

hastaya verilmesi 

ve kullanım sonrası

atıkların elden çıkarılması

sırasında bu maddelerin olumsuz

etkilerine maruz kalınabilir.



Anestezik gazlar;

Tutum ve davranış değişiklikleri

Organ değişiklikleri

Hücresel değişiklikleri



Çevresel-Mekanik Riskler

(ergonomik)

1. Kas-İskelet Sistemi Hastalıkları

2.   Şiddet 



Kas-İskelet Sistemi Hastalıkları

Sağlık çalışanları 

mesleki kökenli

kas-iskelet sistemi 

sorunlarıyla sık 

karşılaşmaktadırlar



Kas-İskelet Sistemi Hastalıkları;

Uzun süre ayakta çalışma zorunluluğu

Mesleki etkinlikler nedeniyle tekrarlayıcı 

travmalar ve ergonomik riskler

Stres nedeniyle oluşan dikkat eksikliği ve 

spazm 



Bel ve sırt 

Boyun ağrı ve herniasyonları

Ayak ağrıları yaygın olarak karşımıza 

çıkmakta



Şiddet;

Son yıllarda özellikle 

acil servislerde çalışan 

sağlık çalışanlarına 

yönelik şiddet 

artmıştır 



Fiziksel Riskler

Gürültü

Aydınlatma

Sıcaklık

Radyasyon



Gürültü;

Ülkemizde uygulanan

Gürültü Kontrol 

Yönetmeliği’ ne

göre;

Hastanelerde ses 

düzeyi 35dB

olarak belirlenmiştir



Elektrikli cerrahi aletler

Rehabilitasyon birimleri

Ortopedik aletler

Vakum ve monitörler

Acil servis ve yoğun bakım ünitelerinde 

kullanılan cihazlar stresi artırmaktadır



Aydınlatma;

Kötü aydınlatma 

parlamalara bağlı 

olarak gözlerde ağrı, 

kaşıntı, yaşarma, 

görme keskinliğinde 

azalma ve başağrısı 

yapabilir



Sıcaklık;

Sağlık kuruluşlarında soğutma sistemi ve

havalandırmanın yetersiz olduğu birimlerde 

özel koruyucu giysi, maske, başlık, eldiven 

gibi kişisel korunma araçlarıyla çalışmak 

zorunda kalmak çalışan için sorun olabilir



Radyasyon;

Çalışma ortamında radyasyona maruz kalan

sağlık çalışanlarında;

Kanser oluşumu

Gözlerde katarakt

Ciltte eritem, ülserleşme

Hematolojik bozukluklar

Üreme hücrelerinin tahribatı tehlikesi vardır.


