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3.HAFTA: HORMONLARIN GENEL OZELLIKLERI: HUCRESEL DUZEYDE URETIMLERI,
HEDEF HUCRELERE TASINMALARI, HEDEF HUCRELERDE ETKi MEKANiZMALARI VE
GERI BESLENIM MEKANIZMALARI

Hormon: Kanalsiz i¢ salgl bezi veya dokusundan uretilen, genellikle kan yoluyla hedef
dokuya/organa tasinan ve burada 6zel hiicresel fonksiyonlarin ortaya ¢cikmasina
neden olan organik bilesiklerdir. “Uyarma" anlamina gelen hormon, ¢ok az miktari
ile etki etme ve biyolojik katalizor gibi davranma nedeniyle enzime ¢ok benzemekle
beraber bazi yonlerden farkhdir.

Hormonal kontrol yollari

a)Endokrin kontrol:Hormon cevresel kan sistemi yoluyla gevresel endokrin bezler
lizerinde etki gosterir.Orn:Hipotalamus (GnRH)=>Hipofiz 6n
lobu(FSH)—>Ovaryum(Estrogen)

b)Parakrin kontrol:Hormon, cevresel kan sistemine katilmayarak, komsu doku tzerinde
etki gdsterir.Orn:Uterus endometrlyum u tarafindan uretilen PGF2a hormonu,
ovarum arteri yoluyla ovaryum’a giderek korpus luteum’un ortadan kalkmasina
neden olur

c)Otokrin kontrol:Hormon, cevresel kan sistemine katilmayarak, tretildigi doku/hiicre
Uzerinde etki gosterir.Orn:Meme bezi tarafindan da Uretilen prolaktin hormonu siit
sentezini uyarmada gorev almaktadir
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Hormonal etki bicimleri

a) Permisif etki (izin verici etki):Bir hormonun etkisini
gosterebilmesi igin diger bir hormonun ortamda bulunmasi
gerekir.Orn:FSH salgilanmasi icin, GnRH’aihtiyac vardir.

b)Sinerjik etki: En az iki hormonun ayni fonksiyon igin etki
yapmalari.Orn: Meme bezinde sit olusumu icin prolaktin,
dstrojen ve progesteron hormonlari birlikte fonksiyon
yapmaktadirlar.

c)Antagonist etki: Bir hormonun fonksiyonun, diger
hormonun fonksiyonu tzerinde engelleyici etki
gostermesi.Orn: Yukselen Inhibin hormonun, FSH’yi
engellemesi.
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Hormonlarin bazi onemli ozellikleri

1) Hormon ve hedef doku(htcre) arasindaki iliski(ler) “Geri Besleme-
Bildirim(Feedback) Mekanizmalari”’ ile kontrol edilmektedir.

2) Bir hormonun Uretilmesi ve hedef hiicreye fonksiyon yaptirmasi
genellikle genetik olarak (DNA dizeyinde) kontrol edilmektedir.

3) Hormon(lar), hedef hiicrelere genellikle kan yoluyla
tasinmaktadirlar. Protein yapisindaki hormonlar tasinmalari
esnasinda “Baglayici Proteinler”e ihtiya¢ duymazlarken, steroit
yapisinda olanlar duymaktadirlar. Orn:Testis araya baglayici
dokusunda Leydig hlicreleri tarafindan uretilen testosteron
hormonunun, epididimis’e gidebilmesi icin Sertoli hticreleri
tarafindan uretilen Androgen Baglayici Protein’e baglanmasi
gerekmektedir.



3.HAFTA:DEVAM

4) Bir hormonun, hedef hucre igine girip etki yapabilmesi icin o
hucredeki 0zel reseptorune baglanmasi gerekmektedir.

-Protein ve peptit yapisindaki hormonlarin reseptorleri hedef
hucrenin plazma zarinda bulunmaktadir

-Steroid hormonlarin reseptorleri cekirdekte bulunmaktadir

-Prostaglandin hormonlarinin reseptorleri plazma zarinda
bulunmaktadir

5) Hedef hicre icindeki ve Uzerindeki reseptor sayisi, hucrenin
uyarilma ve o hormona karsi gosterdigi hucresel tepkinin
derecesini kontrol etmektedir

6) Hucredeki reseptor sayisindaki artisi veya azalisi hormonun
kendisi duzenlemektedir

7) Bir hormon bir dokuda baska bir hormonun reseptorunde artis
veya azalisa neden olabilmektedir.
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Endokrin bez fonsiyonunun kontrolii ve hipotalamus - hipofiz iliskileri

Hipotalamustan, Ureme sureclerinin kontrolu ile iligki olarak u¢ ana grup
hormon Uretilmektedir. Bunlar; saliverme hormonlari(Orn: GnRH),
engelleyici hormonlar (Orn: Prolaktin engelleyici hormon-Dopamin ve diger

peptit hormonlari(Orn:Oksitosin)’dir.

-Hipofiz bezinin on lobundan (Anterior hipofiz; Adeno hipofiz )uretilen
FSH,LH,Prolaktin, GH,TSH, ACTH hormonlarindan esas olarak
FSH,LH,Prolaktin ve ACTH, Ureme surecleri Uzerinde dogrudan etki

gostermektedirler. Hipofiz arka lobunda (Posteior hipofiz;Noro
hipofiz)hormon Uretilmemekte, hipotalamus tarafindan uretilen oksitosin ve

vasopressin (Antiditretik hormon) burada depolanarak gerektiginde kana
verilmektedir.

-Hipofizin on ve orta lobu bezel (epitel) yapida iken , arka lobu sinirsel
yapidadir
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-Hipotalamus, on hipofiz lobuyla olan iligkisini kan portal
sistemi ile , arka hipofiz lobuyla ise sinirlerle
saglamaktadir. Hipotalamo-hipofizal portal sistem,
hipotalamusta ozel sinir hucreleri tarafindan uretilen
hormonlari (saliverme ve engelleyiciler), sistemik kan
sistemine karismadan, hipofiz on lobuna tasimaktadir

-Ovulasyon oncesi(preovulator) LH yukselmesini (surge)
kontrol eden GnRH hipotalamus’ta surge merkezinde
bulunan hucreler tarafindan uretilirken,tonik LH
salinmini kontrol eden GnRH, Median Eminence (ME)
bolgesindeki hucrelerden uretiimektedir.




