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ÅYƛƳȅŀǎŀƭ ŜƴŜǊƧƛŘŜƴ ƎǸœ ǾŜ ƘŀǊŜƪŜǘ ǸǊŜǘƳŜ 
ȅŜǘŜƴŜƐƛƴƛƴΣ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ƘǸŎǊŜƭŜǊ ƪŀǎ 
ƘǸŎǊŜƭŜǊƛŘƛǊΦ

ÅTƴǎŀƴ ǾǸŎǳŘǳƴŘŀ Ǹœ ǘƛǇ ƪŀǎ ǾŀǊŘƤǊΥ

1. TǎƪŜƭŜǘ YŀǎƤ ό4ƛȊƎƛƭƛ Yŀǎύ

2. 5ǸȊ Yŀǎ

3. YŀƭǇ YŀǎƤ



ÅTǎƪŜƭŜǘ ƪŀǎƤ ƛǎǘŜƳƭƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŘŀŘƤǊΦ

ÅaƻǘƻǊ ƴǀǊƻƴƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǳȅŀǊƤƭƤǊΦ

ÅtƻƭƛƴǸƪƭŜŜǊƘǸŎǊŜƭŜǊŘƛǊΦ

ÅaƻǘƻǊ ƴǀǊƻƴŘŀƴ ƎŜƭŜƴ ǳȅŀǊƤ ƪŀǎŀ sinir-ƪŀǎ ƪŀǾǒŀƐƤ
ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƎŜœŜǊΦ Yŀǎ ŀƪǎƛȅƻƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛ ƻƭǳǒǳǊΦ

ÅYŀǎ ŀƪǎƛȅƻƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛƴƛƴ ƪŀǎ ƪŀǎƤƭƳŀǎƤƴŀ ŘǀƴǸǒǸƳǸƴŜ 
eksitasyon-kontraksiyonœƛŦǘƛŀŘƤ ǾŜǊƛƭƛǊΦ



ÅTƭŜǊƛ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŦŀǊƪƭƤƭŀǒǘƤƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ ōǀƭǸƴƳŜ 
ȅŜǘŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ƪŀȅōŜǘƳƛǒƭŜǊŘƛǊ 

ÅSatellitƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴ όmyosatellitύ ŦŀǊƪƭƤƭŀǒƳŀǎƤ ƛƭŜ 
ȅŜƴƛ ƪŀǎ ƭƛŦƛ ƻƭǳǒŀōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ŎƛŘŘƛ ƪŀǎ 
ƘŀǎŀǊƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳǾǾŜǘ ǘŀƳŀƳŜƴ ȅŜǊƛƴŜ ƪƻƴǳƭŀƳŀȊΦ 

ÅYŀǎǘŀƪƛ ƎǸœ ŀǊǘǘƤǊƤƳƤƴƤƴǘŜƳŜƭ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ 
hipertrofidir.



Å¢Ŝƪ ōƛǊ ƛǎƪŜƭŜǘ ƪŀǎƤ ƘǸŎǊŜǎƛƴŜ kas lifidenir. Kas 
ōƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƪŀǎ ƭƛŦƛƴƛƴ ōŀƐ Řƻƪǳǎǳȅƭŀ ǎŀǊƤƭƳŀǎƤ 
ǎƻƴǳŎǳ ƻƭǳǒƳǳǒ ȅŀǇƤƴƤƴ ŀŘƤŘƤǊΦ

ÅKas lifinin;

ï{ƛǘƻǇƭŀȊƳŀǎƤƴŀ sarkoplazma, 

ïaŜƳōǊŀƴƤƴŀsarkolemma, 

ï9wΩǎƛƴŜsarkoplazmikretikulum

ŀŘƤ ǾŜǊƛƭƛǊΦ



ÅTǎƪŜƭŜǘ ƪŀǎƭŀǊƤ œƛȊƎƛƭƛ ƪŀǎ ǀȊŜƭƭƛƐƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ .ǳ 
ƎǀǊǸƴǸƳǸƴ ǎŜōŜōƛ ƪŀǎ ƭƛŦƛƴƛƴ ǎƛǘƻǇƭŀȊƳŀǎƤƴŘŀ 
bulunan miyofibrillerdir. 

ÅMiyofibriller, ƪŀƭƤƴve incefilamentlerdenƻƭǳǒǳǊΦ

ÅTriyadȅŀǇƤǎƤΥ Tƪƛ ǘŜǊƳƛƴŀƭ sisternaile bir T-
¢ǸōǸƭǸƴōƛǊƭŜǒƳŜǎƛƴŜ triadŀŘƤ ǾŜǊƛƭƛǊΦ



¢Ŝƪ ōƛǊ ƪŀǎ ƭƛŦƛƴƛƴ όҐǘŜƪ ōƛǊ ƪŀǎ ƘǸŎǊŜǎƛƴƛƴύ ƪŜǎƛǘƛŘƛǊΦ



ÅKasΤ ōƛǊōƛǊƭŜǊƛƴŜ ōŀƐ Řƻƪǳǎǳ ƛƭŜ ōŀƐƭŀƴƳƤǒ œƻƪ 
ǎŀȅƤŘŀ ƪŀǎ ƭƛŦƛƴŘŜƴ ƻƭǳǒǳǊΦ
ïKas liflerini endomisyumŘŜƴŜƴ ōƛǊ ōŀƐ Řƻƪǳǎǳ 
ǘŀōŀƪŀǎƤ œŜǾǊŜƭŜǊΦ 
ïIŜǊ ōƛǊ ƪŀǎ ƭƛŦƛ ŘŜƳŜǘƛ ŘŜ ƛƴŎŜ ōƛǊ ōŀƐ Řƻƪǳǎǳ ƛƭŜ 

(perimisyumύ œŜǾǊƛƭƳƛǒǘƛǊ όYŀƴ ǾŜ ǎƛƴƛǊύΦ
ïYŀǎƤƴ ǘŀƳŀƳƤ ƛǎŜ ƪŀƭƤƴ ōƛǊ ōŀƐ Řƻƪǳǎǳ ƛƭŜ 

(epimisyumύ œŜǾǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

ÅKas, kollajenlif demetleri (tendon) ile iki 
ǳŎǳƴŘŀƴ ƪŜƳƛƐŜ ōŀƐƭŀƴƤǊΦ 







ÅYŀƭƤƴ filamentler, miyozinǇǊƻǘŜƛƴƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 
ƻƭǳǒǘǳǊǳƭǳǊΦ

Å!ƐƤǊ ǾŜ ƘŀŦƛŦ ȊƛƴŎƛǊŘŜƴ ƻƭǳǒǳǊΦ !ƐƤǊ ȊƛƴŎƛǊ 
miyozininƪǳȅǊǳƪ ƪƤǎƳƤƴƤΦ IŀŦƛŦ ȊƛƴŎƛǊ ƛǎŜ 
miyozininƎƭƻōǸƭŜǊōŀǒ ƪƤǎƳƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ

ÅMiyozinōŀǒƭŀǊƤƴŘŀΣ !¢t ǾŜ aktinōŀƐƭŀȅŀƴ 
ōǀƭƎŜƭŜǊ ōǳƭǳƴǳǊΦ





ÅTƴŎŜ filamentleriaktin, troponin ve tropomiyozinproteinleri 
ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ

ÅAktinƳƻƭŜƪǸƭƭŜǊƛ ƛƪƛƭƛ ōƛǊ ǎŀǊƳŀƭ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ŘƛȊƛƭƛǊΦ Aktinzinciri 
ǸȊŜǊƛƴŘŜ miyozininōŀƐƭŀƴŀŎŀƐƤ ōǀƭƎŜƭŜǊ ōǳƭǳƴǳǊΦ

ÅKas dinlenimŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƛƪŜƴ ōǳ ōǀƭƎŜƭŜǊ tropomiyozin
ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪŀǇŀǘƤƭƤǊΦ

ÅTroponin¢Σ L ǾŜ / ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ Ǹœ altbirimdenƻƭǳǒǳǊΦ

ÅIǸŎǊŜ ƛœƛ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ŀǊǘƤǒƤ troponin/ΩȅƛǳȅŀǊƤǊΦ ¸ŀǇƤǎƤ ŘŜƐƛǒŜƴ 
troponinƳƻƭŜƪǸƭǸ tropomiyoziniŀƪǘƛŦ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤǊΦ





ÅTƴŎŜ ǾŜ ƪŀƭƤƴ filamentlerkas lifi boyunca tekrarlayan 
ǸƴƛǘŜƭŜǊ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ȅŜǊƭŜǒƛǊƭŜǊΦ .ǳ ǸƴƛǘŜƭŜǊƛƴ ƘŜǊ ōƛǊƛƴŜ 
sarkomerdenir.

Å9ƴ ƪǸœǸƪ ƪŀǎƤƭŀōƛƭŜƴ ōƛǊƛƳŘƛǊΦ

ÅSarkomerinǎƤƴƤǊƭŀǊƤƴƤ Z diskleri ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ

ÅBu diskler titin ŘŜƴƛƭŜƴ ōŀƐƭŀȅƤŎƤ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƭŜ ƪŀƭƤƴ 
filamentlereōŀƐƭŀƴƤǊƭŀǊΦ



Å! ōŀƴŘƤ: Sarkomerinmerkezinde aktinve miyozinbirlikte koyu renkli A 
ōŀƴǘƭŀǊƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ 4ŀǇǊŀȊ ƪǀǇǊǸ ƻƭǳǒǳƳ ōǀƭƎŜǎƛŘƛǊΦ

ÅL .ŀƴŘƤΥ TƴŎŜ filamentleriΣ ŀǊŀ ōŀƐƭŀȅƤŎƤ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛ ǾŜ ½ ŘƛǎƪƭŜǊƛƴƛ ƛœŜǊƛǊΦ 
!œƤƪ ǊŜƴƪƭƛ ōŀƴǘƭŀǊŘƤǊΦ ! ōŀƴŘƤƴƤƴ ƛƪƛ ȅŀƴƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƤǊΦ

Å Z Diskleri: Sarkomerinƛƪƛ ǎƤƴƤǊƤƴŘŀΣ ƘŜǊ ƛƪƛ L ōŀƴŘƤƴƤƴ ƻǊǘŀǎƤƴŘŀ ōǳƭǳƴǳǊΦ

ÅI .ǀƭƎŜǎƛ: SarkomerinƻǊǘŀǎƤƴŘŀ ǎŀŘŜŎŜ ƪŀƭƤƴ filamentlerinōǳƭǳƴŘǳƐǳ 
ōǀƭƎŜŘƛǊΦ

Åa 4ƛȊƎƛǎƛΥ I .ǀƭƎŜǎƛƴƛ ƻǊǘŀŘŀƴ ƛƪƛȅŜ ŀȅƤǊƤǊΦ Yƻȅǳ ǊŜƴƪƭƛ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊŘŜƴ 
ƻƭǳǒǳǊΦ



DƤŎƤƪ {ƻǊǳΥ Yŀǎ ƪŀǎƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ƘŀƴƎƛ ōŀƴŘƤƴ ōƻȅǳ ŘŜƐƛǒƳŜȊΚ



TǎƪŜƭŜǘ ƪŀǎƤƴƤƴ ŜƭŜƪǘǊƻƴ ƳƛƪǊƻǎƪƻōǳ ƎǀǊǸƴǘǸǎǸ



TƴŎŜ ǾŜ ƪŀƭƤƴ filamentlerinƎŜƻƳŜǘǊƛƪ ŘƛȊƛƭƛǒƛ



Å TǎƪŜƭŜǘ ƪŀǎƤƴƤ ǳȅŀǊŀƴ ǎƛƴƛǊŜ ƳƻǘƻǊ ƴǀǊƻƴ ŘŜƴƛǊΦ

Å IǸŎǊŜ ƎǀǾŘŜƭŜǊƛ ƻƳǳǊƛƭƛƐƛƴ ǀƴ ōƻȅƴǳȊǳƴŘŀ ōǳƭǳƴǳǊΦ ¢Ŝƪ ōƛǊ 
ŀƪǎƻƴƭŀ ƪŀǎŀ ǳƭŀǒƤǊΦ

Å Yŀǎŀ ǳƭŀǒƤƴŎŀ ƪŀǎ ƭƛŦƭŜǊƛƴŜ ŀȅǊƤ ŀȅǊƤ ŘŀƭƭŀǊ ǾŜǊƛǊΦ

Å .ƛǊ ƳƻǘƻǊ ƴǀǊƻƴ Ҍ ǳȅŀǊŘƤƐƤ ƪŀǎ ƭƛŦƭŜǊƛƴƛƴ ƘŜǇǎƛ Ґ ƳƻǘƻǊ ǸƴƛǘŜ

Å ¦ȅŀǊƤƭŀƴ ƪŀǎ ƭƛŦƛ ǎŀȅƤǎƤ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƛǊΦ

DƤŎƤƪ {ƻǊǳΥ aƻǘƻǊ ǸƴƛǘŜŘŜƪƛ ǳȅŀǊƤƭŀƴ ƪŀǎ ƭƛŦƛ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ ŀȊκŦŀȊƭŀ 
ƻƭƳŀǎƤ ƴŜȅƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛǊΚ





ÅTƴŎŜ ƳƻǘƻǊ ƘŀǊŜƪŜǘ ȅŜǘŜƴŜƐƛ ƻƭŀƴ larinksΣ ƎǀȊ 
ƪŀǎƤ Ǝƛōƛ ƪǸœǸƪ ƪŀǎƭŀǊƤƴ ƳƻǘƻǊ ǸƴƛǘŜƭŜǊƛƴŘŜ н-3 
kas lifi bulunurken

ÅYŀōŀ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ƎǀǊŜƴ όǀǊƴΦǎƤǊǘƪŀǎƭŀǊƤύ ōǸȅǸƪ 
ƪŀǎƭŀǊƤƴ ƳƻǘƻǊ ǸƴƛǘŜƭŜǊƛƴŘŜ ƻǊǘŀƭŀƳŀ мллл ƪŀǎ 
lifi bulunabilir.



Å aƻǘƻǊ ƴǀǊƻƴ ƛƭŜ ƪŀǎ ƭƛŦƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ sinapsasinir kas 
ƪŀǾǒŀƐƤdenir. 

Å Yŀǎ ƭƛŦƛ ǇƭŀȊƳŀ ȊŀǊƤΣ ƳƻǘƻǊ ƴǀǊƻƴ ŀƪǎƻƴ ǘŜǊƳƛƴŀƭƛƴƛƴ 
ǳƭŀǒǘƤƐƤ ōǀƭƎŜŘŜ motor son plakŘŜƴƛƭŜƴ ǀȊŜ ōƛǊ ȅŀǇƤ 
ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ 

Å Kas lifi ƳŜƳōǊŀƴƤōǳ ōǀƭƎŜŘŜ ōƛǊ œƻƪ ƎƛǊƛƴǘƛ œƤƪƤƴǘƤ 
ȅŀǇŀǊŀƪ ȅǸȊŜȅƛ ƎŜƴƛǒƭŜǘƛǊΦ

Å Yŀǎŀ ǳƭŀǒŀƴ ƳƻǘƻǊ ƴǀǊƻƴ ŀƪǎƻƴƭŀǊƤ miyelinƪƤƭƤŦƭŀǊƤƴƤ 
ƪŀȅōŜǘǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ōƛǊ œƻƪ ŘŀƭƭŀǊŀ ŀȅǊƤƭƤǊ όIŜǊ ōƛǊ ƪŀǎ 
ƭƛŦƛƴŜ ŀȅǊƤ Řŀƭ ǾŜǊƛǊύΦ



1. {ƻƳŀǘƛƪ ƴǀǊƻƴǳƴ ŀƪǎƻƴ ǘŜǊƳƛƴŀƭƛƴŘŜƴ AChŘŜǒŀǊƧƤ ƻƭǳǊΦ

2. aƻǘƻǊ ǎƻƴ Ǉƭŀƪǘŀ άƪŀǎ ŀƪǎƛȅƻƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛέ ƻƭǳǒǳǊΦ

3. Aksiyon potansiyeli plazma ƳŜƳōǊŀƴƤōƻȅǳƴŎŀ ȅŀȅƤƭƤǊΦ ¢-
ǘǸōǸƭǎƛǎǘŜƳƛ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ƪŀǎ ƭƛŦƭŜǊƛƴƛƴ ƛœŜǊƛǎƛƴŜ ƎƛǊŜǊΦ

4. ±ƻƭǘŀƧ ŘǳȅŀǊƭƤ dihidropiridinό5Itύ ǊŜǎŜǇǘǀǊǸ ǳȅŀǊƤƭƤǊΦ

5. DHP, sarkoplazmikretikulumǸȊŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ Ryanodin
(RyRύ ŀŘƤƴŘŀƪƛ Ca+2ƪŀƴŀƭƤƴƤ ŀœŀǊΦ

6. Plazma Ca+2ǎŜǾƛȅŜǎƛ ŀǊǘƤǒƤ œŀǇǊŀȊ ƪǀǇǊǸ siklusunuōŀǒƭŀǘƤǊΦ



мύ {ƻƳŀǘƛƪ ƴǀǊƻƴǳƴ ŀƪǎƻƴ 
terminalinden AChŘŜǒŀǊƧƤ 
olur

2)Motor son plakta kas aksiyon 
ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛ ƻƭǳǒǳǊΦ

3) Aksiyon potansiyeli plazma 
ƳŜƳōǊŀƴƤōƻȅǳƴŎŀ ȅŀȅƤƭƤǊΦ ¢-
ǘǸōǸƭsistemi sayesinde kas 
ƭƛŦƭŜǊƛƴƛƴ ƛœŜǊƛǎƛƴŜ ƎƛǊŜǊΦ

пύ ±ƻƭǘŀƧ ŘǳȅŀǊƭƤ dihidropiridin
ό5Itύ ǊŜǎŜǇǘǀǊǸ ǳȅŀǊƤƭƤǊΦ

5) DHP, sarkoplazmikretikulumǸȊŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ 
Ryanodin(RyRύ ŀŘƤƴŘŀƪƛ Ca+2ƪŀƴŀƭƤƴƤ ŀœŀǊΦ

6) Plazma Ca+2ǎŜǾƛȅŜǎƛ ŀǊǘƤǒƤ œŀǇǊŀȊ ƪǀǇǊǸ siklusunuōŀǒƭŀǘƤǊΦ



Plazma Ca2+ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŀǊǘƤǒƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΧ 
1. Artan Ca2+ Troponin/ΩȅŜōŀƐƭŀƴƤǊΦ TroponinƳƻƭŜƪǸƭǸƴǸƴ ȅŀǇƤǎƤ 
ŘŜƐƛǒƛǊΦ

2. TroponintropomiyoziniœŜƪŜǊŜƪ aktininōŀƐƭŀƴƳŀ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴŘŜƴ 
ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤǊΦ

3. MiyozinōŀǒƭŀǊƤ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ōǀƭƎŜƭŜǊŜ ōŀƐƭŀƴŀǊŀƪ œŀǇǊŀȊ ƪǀǇǊǸƭŜǊƛ 
ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ

4. Filamentlerōǳ ƪǀǇǊǸƭŜǊ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ƪŀȅŀǊΦ

5. Ca2+ƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ {wΩȅŜƎŜǊƛ ǇƻƳǇŀƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ƘǸŎǊŜ ƛœƛ /ŀ2+

ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳƴǳƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƎŜǾǒŜƳŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ



1. ATP miyozineōŀƐƭŀƴƤǊΦ AktineōŀƐƭƤ œŀǇǊŀȊ 
ƪǀǇǊǸƭŜǊ ŀȅǊƤƭƤǊΦ

2. ATP hidrolize edilerek. MiyozinōŀǒƤ ǒŀǊƧ ŜŘƛƭƛǊΦ

3. ¸ǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ miyozinaktineōŀƐƭŀƴƤǊΦ

4. DǸœ ǾǳǊǳƳǳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ



1) MiyozinόȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛύ ōŀǒƤ aktine
ōŀƐƭŀƴƤǊΣ œŀǇǊŀȊ ƪǀǇǊǸ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ

нύ DǸœ ǾǳǊǳƳǳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ 
MiyozinōŀǒƤ aktinia œƛȊƎƛǎƛƴŜ 
ŘƻƐǊǳ œŜƪŜǊΦ

3) MiyozinōŀǒƤƴŀ !¢t 
ōŀƐƭŀƴƤǊΦ 4ŀǇǊŀȊ ƪǀǇǊǸ ŀȅǊƤƭƤǊΦ

4) ATP hidrolize edilir. Miyozin
ȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ ŦƻǊƳŀ ƎŜœŜǊΦ
.ŀƐƭŀƴƳŀȅŀ ƘŀȊƤǊŘƤǊΦ YǳǊǳƭƳǳǒ ōƛǊ 
ǎƛƭŀƘ ƎƛōƛΧ

{ƤƴŀǾ {ƻǊǳǎǳ: RigormortisƴŀǎƤƭ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΚ !œƤƪƭŀȅƤƴƤȊ



Å Tek bir kas lifinin tek bir aksiyon potansiyeli ile 
kontraksiyonunaάtwitchέ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭƛǊΦ

ÅYŀǎƤƴ ƪŀǎƤƭŀǊŀƪ ƻōƧŜƭŜǊ ǸǎǘǸƴŘŜ ƻƭǳǒǘǳǊŘǳƐǳ 
kuvvete gerimŘŜƴƛƭƛǊΦ .ǳ ƻōƧŜƴƛƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ƛƭŜ ƪŀǎ 
ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛ ƪǳǾǾŜǘŜ ȅǸƪdenilir.

ÅYŀǎ ƭƛŦƭŜǊƛƴƛƴ ōƻȅǳƴǳƴ ƪŀǎƤƭŀǊŀƪ ƪƤǎŀƭƳŀǎƤ ǾŜ 
ȅǸƪǸ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊŜōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎŜǊƛƳƛƴ ȅǸƪǘŜƴ 
ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ



ÅYŀǎ ƪƤǎŀƭƳŀŘŀƴ ǾŜȅŀ ǳȊŀƳŀŘŀƴ όǎŀōƛǘ ǳȊǳƴƭǳƪǘŀύ 
ƎŜǊƎƛƴƭƛƪ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊǎŀ ōǳƴŀ izometrikƪŀǎƤƭƳŀ
denilir.

ÅYŀǎ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ȅǸƪ ǎŀōƛǘ ƪŀƭƤǊΣ ƪŀǎ ƪŀǎƤƭƤǊƪŜƴ ōƻȅǳ 
ŘŜƐƛǒƛȅƻǊǎŀ ōǳƴŀ izotonikƪŀǎƤƭƳŀdenilir.

a. YŀǎƤƴ ōƻȅǳ ƪƤǎŀƭƤȅƻǊǎŀ ŜƪǎŀƴǘǊƛƪ ƪŀǎƤƭƳŀ

b. YŀǎƤƴ ōƻȅǳ ǳȊǳȅƻǊǎŀ konsantrikƪŀǎƤƭƳŀdenilir.



YŀǎƤƭƳŀ ¢ƛǇƭŜǊƛ





Å¢Ŝƪ ōƛǊ ŀƪǎƛȅƻƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛ ǘŜƪ ōƛǊ ƪŀǎƤƭƳŀȅŀ ȅƻƭ ŀœŀǊ όtwitch).

ÅDŜǾǒŜƳŜȅŜ ƛȊƛƴ ǾŜǊƳŜŘŜƴ ƪŀǎ ǘŜƪǊŀǊ ǘŜƪǊŀǊ ǳȅŀǊƤƭƤǊǎŀΣ 
ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ Ǹǎǘ ǸǎǘŜ ōƛƴŜǊΦ

Å{ǸǊŜƪƭƛ ȅǸƪǎŜƪ ǎŜǾƛȅŜŘŜƪƛ ƪŀƭǎƛȅǳƳ troponin/ΩȅŜōŀƐƭƤ ƪŀƭŀǊŀƪ 
œŀǇǊŀȊ ƪǀǇǊǸ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛƴƛ ǎǸǊŘǸǊǸǊΦ .ǳ ŘŜǾŀƳƭƤ kontraksiyon
haline tetanusdenilir.

Å5ǸǒǸƪ ŦǊŜƪŀƴǎƭƤ ǳȅŀǊƤƭŀǊŘŀ ƪŀǎ ƪƤǎƳŜƴ ƎŜǾǒŜȅŜōƛƭƛǊ ōǳ ŘǳǊǳƳŀ 
tam olmayan tetanusŘŜƴƛǊΦ CǊŜƪŀƴǎ ŀǊǘǘƤǊƤƭƤǊǎŀ tam tetanus
ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ

ÅTetanusƻƭǳǒǘǳǊŀƴ Ŝƴ ŘǸǒǸƪ ŦǊŜƪŀƴǎŀ kritik frekans denilir.





ÅaŜǾŎǳǘ !¢t ōƛǊƪŀœ ǎŀǊǎƤŘŀ ǘǸƪŜƴƛǊΦ

Å!5tΩȅƛ!¢tΩȅŜœŜǾƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ȅƻƭƭŀǊΥ
1. Kreatinfosfat

2. Oksidatiffosforilasyon

3. Glikolitikyolla ATP fosforilasyonu

ÅTƭƪ р-мл ŘŀƪƛƪŀŘŀ ƪŀǎ ƎƭƛƪƻƧŜƴƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ {ƻƴǊŀƪƛ 
ол ŘŀƪƛƪŀŘŀ ƪŀƴŘŀƴ ƎŜƭŜƴ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛ ŘƻƳƛƴŀƴǘ 
ŜƴŜǊƧƛ ƪŀȅƴŀƐƤ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜœŜǊΦ





Å9ƎȊŜǊǎƛȊ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ kreatinfosfat ve glikojen 
ŘŜǇƻƭŀǊƤ ǘǸƪŜƴƛǊΦ

ÅYŀǎƤƴ ŘŜǇƻƭŀǊƤƴƤƴ ȅŜƴƛƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ōƛǊƛƪŜƴ ƭŀƪǘƛƪ 
asidin metabolizeŜŘƛƭƳŜǎƛ όY/ύ ǾŜ ƪŀƴ ƎŀȊƭŀǊƤƴƤƴ 
ƴƻǊƳŀƭ ǎŜǾƛȅŜȅŜ ŘǀƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƪŀǎ ƪŀǎƤƭƳŀǎƤ ƻƭƳŀǎŀ 
Řŀ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀ ōƛǊ ǎǸǊŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǎŜǾƛȅŜŘŜ 
ƻƪǎƛƧŜƴ ǘǸƪŜǘƛǊΦ

Å9ƎȊŜǊǎƛȊŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƪƛǒƛƴƛƴ ōƛǊ ǎǸǊŜ ŘŀƘŀ 
hiperventilasyonȅŀǇƳŀǎƤƴƤƴ ƴŜŘŜƴƛ ōǳŘǳǊΦ .ǳ ƻƭŀȅŀ 
oksijen borcu diyoruz.



ÅTǎƪŜƭŜǘ ƪŀǎƤ ǘŜƪǊŀǊŜƴ ǳȅŀǊƤƭƤǊǎŀ ōƛǊ ǎǸǊŜ ǎƻƴǊŀ 
ƭƛŦƭŜǊ ŀȅƴƤ ǒƛŘŘŜǘǘŜ ƎŜǊƛƳ ǸǊŜǘŜƳŜȊƭŜǊΦ 

ÅmƴŎŜƪƛ kontraktilŀƪǘƛǾƛǘŜȅŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜǊƛƳƛƴ 
ŘǸǒǸǒǸƴŜ άƪŀǎ ȅƻǊƎǳƴƭǳƐǳέ ŘŜƴƛǊΦ

ÅYŀǎ ȅƻǊƎǳƴƭǳƐǳƴǳƴ Ǹœ ƴŜŘŜƴƛ ǾŀǊŘƤǊΥ
1. TƭŜǘƛƳ YŀȅōƤ

2. Laktik Asit Birikimi

3. 4ŀǇǊŀȊ YǀǇǊǸ SiklusununTƴƘƛōƛǎȅƻƴǳ



ÅTǎƪŜƭŜǘ ƪŀǎƤ ƭƛŦƭŜǊƛ ƪƤǎŀƭƳŀ ƘƤȊƭŀǊƤ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤ 
!¢t ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ƎǊǳǇƭŀƴŘƤǊƤƭƤǊƭŀǊΦ

ï¢ƛǇ LΥ ¸ŀǾŀǒ oksidatif

ïTip IIaΥ IƤȊƭƤ oksidatif

ïTip IIbΥ IƤȊƭƤ glikolitik



¸ŀǾŀǒOksidatif(I) IƤȊƭƤ Oksidatif(IIa) IƤȊƭƤGlikolitik (IIb)

!¢t YŀȅƴŀƐƤOksidatif
fosforilasyon

Oksidatif
fosforilasyon

Glikoliz

Mitokondriler 4ƻƪ 4ƻƪ Az

Kapillerler 4ƻƪ 4ƻƪ Az

MiyoglobinTœŜǊƛƐƛ̧ǸƪǎŜƪόƪƤǊƳƤȊƤ ƪŀǎύ¸ǸƪǎŜƪόƪƤǊƳƤȊƤ ƪŀǎύ5ǸǒǸƪ όōŜȅŀȊ ƪŀǎύ

GlikolitikEnzim 
Aktivitesi

5ǸǒǸƪ Orta ¸ǸƪǎŜƪ

DƭƛƪƻƧŜƴ TœŜǊƛƐƛ5ǸǒǸƪ Orta ¸ǸƪǎŜƪ

YorgunlukIƤȊƤ ¸ŀǾŀǒ Orta IƤȊƭƤ

MiyozinATPaz
aktivitesi

5ǸǒǸƪ ¸ǸƪǎŜƪ ¸ǸƪǎŜƪ

YŀǎƤƭƳŀIƤȊƤ ¸ŀǾŀǒ IƤȊƭƤ IƤȊƭƤ

[ƛŦ 4ŀǇƤ YǸœǸƪ Orta DŜƴƛǒ

aƻǘƻǊ «ƴƛǘŜ 
.ǸȅǸƪƭǸƐǸ

YǸœǸƪ Orta DŜƴƛǒ

aƻǘƻǊ bǀǊƻƴ 
.ǸȅǸƪƭǸƐǸ

YǸœǸƪ Orta DŜƴƛǒ



DƤŎƤƪ {ƻǊǳ
UsainBolt ile 

Kenenisa.ŜƪŜƭŜΩȅƛ
iskelet kas lifleri 
ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƴƤȊΦ


