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Cok huicreli canlilarda, dis ortamdan gaz alis-verisini

saglamak tizere 6zellesmis bir sistemdir.
e Akcigerler ve onlara hava tasiyan borucuklardan olusur.

Diger gorevleri:
e Organizmanin pH ve sicakliginin diizenlenmesi
e Mikroorganizmalara karsi savunma

e Konusma sesinin olusmasi (fonasyon)
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Solunum Sisteminin Bolumleri

Ust solunum yollari: Burun / agiz,
farinks (yutak), larinks (girtlak)

*Alt solunum yollar1:
*Trakea: kikirdak halkalar
icerir (5/6's1), bu sayede
duvarlarin birbirine yapismasi
engellenir.

*Bronglar: her iki akcigere ayr1
brons girer. Kikirdak ve diiz
kas icerir.

*Bronsiyoller: diiz kastan
zengindir, 1,5 mm’den kiictik
bronsiyollerde kikirdak yoktur

*Alveol keseleri
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Solunum yollari duz kaslari

Otonom sinir sistemi tarafindan kontrol edilir.
e Parasempatik: bronkokonstriksiyon

e Sempatikler: bronkodilatasyon
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Alveol keseleri

Alveol olarak adlandirilan hava dolu kiictiik keseciklerden olusur. Alveoller
pulmoner kapillerlerle kaplanmistir. Kan ile hava arasinda gaz alis-verisinin
yapildigi esas yerdir.
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* Alveollerin i¢ ylizeyleri
curfalccan ile kaphdir. Icte
yuzey gerilimi azaltarak
hava dolu keseciklerin
biiziilmesini engeller.

* SORU: Baliklar neden
sudan ¢ikinca “bogulurlar?”




~ Solunum membrani

; Type Il pneumocyte
e Alveollerde kan ile havay1 (surfactant- Alveolar
e Y Macropnage secreting cell) epithelium
aylran ve gaz deglslmmln Air space — (wall)
e bch g IS s
yapildigl 3 tabakall INCE yapl. alveolus Capillary endothelium (wall)
e Alveol epitel hiicresi (a) - f* Red blood cell
. . oo . / - )
Kaplller endOtEI hucre51 ‘/ Alveolar fluid (with surfactant)
e Interstisyel aralik Alvsotar eplttieliii
" -~ Basement membrane of .
Alveolus ® alveolar epithelium | Respiratory
s 2 Interstitial space membrane
e Toplam yuzey alani 50-100m Basement membrane of
capillary endothelium
Capillary endothelium 4

Diffusion of O2
Diffusion of CO2
Red blood cell




* Solunum membranindan
gazlarin gecisi diftizyon ile
olur.
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Solunum siklusu ve gégiis boslugu hacim
degisiklikleri

* Inspirasyon, nefes alma sirasinda dis ortamdan alveollere kadar
havanin ilerlemesi; Ekspirasyon, nefes verme sirasinda alveollerdeki
havanin dis ortama birakilmasidir.
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* Normal ekspirasyon pasiftir
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Insplrasyonda diyafram kasi kasilir ve kaburgalar arasi agilarak hacim
artar, gogus ici basinci diser ve iceriye hava girer. Bu sirada gogiis boslugu
gemslemlstlr

Ekspirasyonda diyafram kasi gevser, kaburgalar birbirine yaklagarak hacim
azalir, go gus i¢c basinci artar ve disariya hava verilir. Bu esnada gogiis
boslugu aralmistir.



Solunum kaslari
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* Diyafragma®, eksternal interkostal kaslar

» Internal intercostal kaslar, karin kaslar
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Rectus abdominis
and other abdominal
muscles (hotshown)
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Solunum frekansi

Yetiskinlerde 12-16/dak
Yenidogan - 6 ay: 30-60/dak

Apne: solunumun durmasi
Takipne: solunumun hizlanmasi

Bradipne: solunumun yavaslamasi
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Ventilasyon

Alveollere hava getirme islemidir. Atmosfer havasi ile
alveoller arasinda hava degisimi olur.

e Normal soluk hacmi sooml, solunum frekansi 12-16/dak.

e Ol bosluk havasi 150 ml

e Pulmoner ventilasyon (Vp)= 12x500 =600oml/dak
e Alveolar ventilasyon (Va)=12x(500-150) =4200ml/dak




Volume (mL)

Akciger hacim ve kapasiteleri

Akciger hacimleri

6000 - Maximum Volumes  Capacities g o 0o
inspiration o~ ;
-él [] Inspirasyon yedek
5000 - - hacmi
: § = [] Ekspirasyon yedek
S| E hacmi
~ % | Rezidiiel hacim
4000 - §_
|2
8|8 § A.kciger kapasiteleri
3000 - > 8 | M ]Inspirasyon kapasitesi

[T Fonksiyonel rezidiiel
kapasite

] Vital kapasite
| (I Total Akciger

kapasitesi

Maximum
1000 - expiration

Time ——



AC Hacimlerinin Olciimii

Fonksiyonel rezidiiel kapasite ve rezidiiel voliim klasik
spirometre ile Olciilemez.

Olciim icin cesitli yontemler kullanilabilir.



ﬁum Dillisyon Metodu

From this:

V=V (G —Cz)/cz

C‘,- - -' .. " CQ 0 21 U
V1 o.. . .. = -
= v < %’j = ‘etz
L.O:__J g \_1..—/ :' . - ® .l|
o\ /2 . : e
Before equilibration After equilibration

C1X V1=CQ X (V1+ V2)

Figure 2-3. Measurement of the functional residual capacity by helium dilution.




~~ Zorlu Ekspirasyon

A. Normal B. Obstructive C. Restrictive
d T X
T P -
5 FVC FEV Fvc
o)
5 FVC | !
E - 1
] 1 sec| |1 sec|
;1 secl 74
FEV=4.0 FEV=1.3 FEV=28
FVC=5.0 FVC= 3.1 FVC= 3.1
Y% = 80 Yo =42 % = 90

FEV, .: Zorlu ekspirasyon hacmi (1.saniye)

FVC: Zorlu vital kapasite



Zorlu Ekspirasyon
FEV, FVCnin %80’i olmalidir.

Restriktif durumda, ikisi de diismuistiir. Oran artmustir.

Obstriktif durumda, FEV cok fazla azaldigi icin, oran
azalmistir.



Zorlu Ekspirasyon

FEFy,,. .. :Zorlu ekspirasyon akim hizi

Ekspirasyonun ortalarinda ol¢ulen akim hizidir. FEV, |
ile iligkilidir.
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Kan Gazlarinin Tasinimi



/

Oksijenin Tasinimi

Oksijen kanda akcigerlerden dokulara iki yolla taginir:
e Hemoglobine bagli formda (%98)
e Plazmada ¢c6ziinmiis olarak (%2)

O, + Hb & HbO,

Hb ile O, reversibl sekilde baglanarak
oksihemoglobini (HbO,) olusturur. O2
hemoglobinden ayrilirsa deoksihemoglobin (Hb)
olusur.




Hb-Oksijen lliskis]

% Hb saturation
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Karbondioksitin Tasinimi

Kanda CO, ti¢ ayr1 formda tasinir
e Plazmada ¢6ziinmiis olarak (%10)
e Bikarbonat formunda (%60)
e Karbamino bilesikleri formunda (%30)



* Klor kaymasi




Solunumun Regulasyonu

Solunumun diizenlenmesi ile ilgili sistem ti¢ temel
elemana sahiptir:

1. Reseptorler
>.  Santral diizenleyiciler
3. Effektorler



Regulation of Respiration

Objective:
To maintain normal levels of PO, & PCO, in arterial blood.

Respiratory control system: Three basic elements:-

21 Central controller

- Brain stem (pons, medulla

Input —  Cortex _ Output
Cther parts of hrain

1| Sensors |e----—--——————________ Effectors |3
=  Chemoreceptors: TEEPE}::“I::;E;“"
iLg:?;ﬂéu al - ABD.Muscles
el —  Accessory Muscles

=  Pulmonary receptors
= Other receptors
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Santral Duzenleyiciler

Santral diizenleyiciler beyin sapinin degisik
bolgelerinde bulunan noron gruplaridir.

1. Medullar Merkez: Rampa sinyalini olusturur.
.. Dorsal solunum grubu (Inspirasyon)
i.  Ventral solunum grubu (Ekspirasyon)

>.  Apnostik Merkez: Dorsal grubu uyarici sinyaller
gonderir.

3. Pnomotaksik Merkez: Medullar merkezler tizerine
inhibe edici sinyaller gonderir.
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Reseptorler

Santral Kemoreseptorler
e Beyin sapinda bulunurlar.
e Kan-Beyin bariyerinin (KBB) gerisinde kalmaktadirlar.
e pH degisimine duyarhdirlar.

e KBB H* iyonlarini gecirmez. Bu nedenle kandaki pH
degisiminden etkilenmezler.

e CO, KBB'yi gecer ve asagidaki reaksiyon gerceklesir:
CO, + H,O0 & H,CO, H*+ HCO,



/

Reseptorler

Periferik Kemoreseptorler

e Karotis arterlerinin bifurkasyonundaki karotid
cisimlerde ve arcus aortadaki aortik cisimlerde bulunur.,

e P_o, ve arteriyel kan pH degisimine duyarhdirlar.
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Akciger Reseptorleri

Pulmoner Gerim Reseptorleri: Akcigerlerin
gerilmesine duyarlidir. Gerim artarsa inpirasyonu
sonlandirirlar.

Irritan Reseptorler: Solunum yollarindaki epitel
hiicreleri arasinda bulunur. Irrite edici ajanlarin
etkisiyle bronkokonstriksiyon ve hiperpneye neden
olur.

J Reseptorleri: Rolleri kesin degil. Intersitisyel siv1
volimt artinca uyarilir ve dispne duyusuna neden olur.



Asit-Baz Dengesinin Regulasyonu

Asit-Baz dengesi bozukluklarina karsi solunum sistemi
en onemli savunma mekanizmasidir.

Ekstraselliiler sividaki CO, diizeyini arttirip azaltabilir.
Respiratuvar asidoz/alkaloz

Metabolik asidoz/alkaloz



Unli Son Sozler

Dik durun. Adil olun. Sabirli olun. Daha iyi bir diinyada

gortismek timidiyle. Atattirk’le kalin, Cumhuriyetle kalin,
hoscakalin!

Levent Kirca



