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Serap Alsancak

Protez ve Ortez 
Terminolojisi



Breyz : Ortez, Splint, Atel, Cihaz 

Cast brace : Alçı atel
Cock-up splinti: Bileği ekstansiyonda tutan bilek-el ortezi (WHO)’dir. 
WHFO : Bilek-el- parmak ortezi

WHO (wrist hand orthosis) : Bilek-el ortezi 

WO (wirst orthosis) : Bilek ortezi 

Radial palsy splinti : Radial paralizilerde kullanılan dinamik el-bilek 
splinti 

Bobath askısı: Hemiplejide glenohumeral subluksasyon için 
planlanan, humerusun bir miktar abduksiyonunu sağlayan ve bası 
yerinde tutan sekiz şeklindeki bant.
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Tenodez : Tendonun yapışma yeri veya yakınından alınıp başka bir yere dikilmesi 

 Tenodez hareketi : Bileğin ekstansiyonu ile parmakların fleksiyon hareketi, 
bileğin fleksiyon hareketi ile parmakların fleksiyon hareketi 

Tenodez splinti : Tenodezis hareketinin esas alındığı dinamik bilek-el ortezi 
(WHO)

Tenolizis: Tendon kılıfının ameliyatla gevşetilmesi  

Tenotomi: Tendonun ameliyatla kesilmesi 

Tenotomi/Tenoliz splinti : Tendon cerrahisi sonrası mevcut pozisyonu koruyucu 
splint 

Trigger finger: Tetik parmak 

Triger finger splinti : Baş parmağı statik pozisyonlayan parmak ortezi (FO) 
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