Protez ve Ortez
Terminolojisi

Serap Alsancak



Breyz : Ortez, Splint, Atel, Cihaz

Cast brace : Al¢r atel
Cock-up splinti: Bilegi ekstansiyonda tutan bilek-el ortezi (WHO)’dir.
WHFO : Bilek-el- parmak ortezi

WHO (wrist hand orthosis) : Bilek-el ortezi
WO (wirst orthosis) : Bilek ortezi

Radial palsy splinti : Radial paralizilerde kullanilan dinamik el-bilek
splinti

Bobath askisi: Hemiplejide glenohumeral subluksasyon i¢in
planlanan, humerusun bir miktar abduksiyonunu saglayan ve basi
yerinde tutan sekiz seklindeki bant.



Tenodez : Tendonun yapisma yeri veya yakinindan alinip baska bir yere dikilmesi

Tenodez hareketi : Bilegin ekstansiyonu ile parmaklarin fleksiyon hareketi,
bilegin fleksiyon hareketi ile parmaklarin fleksiyon hareketi

Tenodez splinti : Tenodezis hareketinin esas alindig1 dinamik bilek-el ortezi
(WHO)

Tenolizis: Tendon kilifinin ameliyatla gevsetilmesi
Tenotomi: Tendonun ameliyatla kesilmesi

Tenotomi/Tenoliz splinti : Tendon cerrahisi sonras1 mevcut pozisyonu koruyucu
splint

Trigger finger: Tetik parmak

Triger finger splinti : Bas parmag statik pozisyonlayan parmak ortezi (FO)



