Sporda Yetenek Secimi ve Yonlendirme

Yetenek secimi;
- Is diinyasinda,
- Egitimde,

- Teknolojide,

- Sanatta,

- Sporda ve daha birgok alanda ilgi duyulan ve yatirim
yapilan bir alandir.




“Toplumda yetenekli bir gencin egitiimesinden daha onemli

bir konu yoktur ve toplumda yetenekli bir bireyin
kaybolmasindan daha yikici bir sonu¢ olamaz”

Gardner



Erken yaslarda yetenekli bir cocugun yeteneklerini
belirlemek, yonlendirmek ve egitmek ise

- Uzmanlik gerektiren,
- ZOr ve
- Karmasik bir istir.




Spor bilimcilerin ortak gorusu; elit bir sporcu yetistirmek igin
basarinin anahtari

- Yetenek belirleme,
- Tanilama,

- Yonlendirme,

- Gelisim ve

- Secim
asamalarindan olusan surecin dogru planlanmasi ve
yurutulmesidir.




- Yerli literaturde yetenek belirleme, tanilama, yonlendirme
ve se¢cim asamalarindan olusan sureci ifade etmek icgin
yaygin olarak yetenek secimi ve yonlendirme kavrami

kullaniimaktadir.
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- Sporda yetenek secimi ve yonlendirme surecini olusturan
asamalari ifade etmek icin kullanilan kavramlardaki anlam
karisikligini gidermek icin Williams ve Reilly (2000) bu
konuda yapilan calismalari inceleyerek tanimlamalar
yapmistir.

- Ayrica yetenek secimi ve yonlendirme surecinin igleyisi
gosteren ve gunumuzde de kabul goren akis semasini

olusturmusglardir.




- Yetenek belirleme (talent detection): Spora katilimi
saglanmis cocuklarin genel yeteneklerinin tespitidir.

- Yetenek tanilama ve yonlendirme (talent identification):
Temel spor egitimi alan ¢cocuklardan elit sporcu olma
potansiyeline sahip olanlarin tespit edilmesi, basarili
olabilecegi spor dallari hakkinda bilgilendirilmesi ve
onerilerde bulunulmasidir.



- Yetenek gelisimi (talent devalopment): Elit sporcu olma
potansiyeline sahip gocuklari en basaril olacagi
dusunulen spor dallarinda yeteneklerini en ust seviyeye
cikarmayi saglayacak egitim ortaminin ve kaynaklarin
saglanmasidir.

- Yetenek sec¢imi (talent selection): Yetenek gelisimi
asamasinda egitimlerini tamamlayan genclerden ilgili spor
dallarinda ulusal ve uluslararasi duzeyde basari elde
edebilecek performans duzeyine yaklasanlarin scout
ekipleri veya antrenorler tarafindan secilerek kuluplere
veya takimlara katilimlarinin saglanmasidir.



A
| .
Y

Sekil 3.1. Yetenek Secimi ve Yonlendirme Siirecinin
Akrs Diyagrami (Williams ve Reilly, 2000).




- Sporda yetenek secimi ve yonlendirme surecinin temel
amaci erken yaslarda ¢ocuklarin yeteneklerinin
belirlenerek spora yonlendirilmesidir.

- Gunumuzde bu surecin amacinin toplumda uluslararasi
duzeyde sampiyon sporcular yetistirmek oldugu yonunde
yanlis bir kani olusmustur.




- Yapilan bilimsel arastirmalar gostermistir ki gelecekte elit
bir sporcu olacak bir cocugu butunuyle tanimlayacak
deneysel bir bulgu veya uygulama yoktur.

- Yetenek secimi ve yonlendirme surecinde asil dusunce
cocuklardaki mevcut potansiyeli belirleyerek onlarin
yeteneklerine uygun egitim olanaklari saglamak ve en
basarili olacagi spor dalina yonlendirmektir.




Bu dogrultuda yetenek secimi yonlendirme surecinin temel
felsefesi;

‘Sadece olimpiyatlarda ve sampiyonalarda madalyalar
kazanmay! hedeflemek degil, ozellikle cocuk ve genclerin
yeteneklerine uygun fiziksel aktivite ve sportif etkinliklere

katiim duzeyini artirmaktir.’




Yetenek Secimi ve Yonlendirmede Model
Arayisi
- Ustlin yetenekli insanlarin belirlenmesi ile ilgili ilk

girisimlere dair bilgilere Eski Cin ve Antik Yunan
kayitlarinda rastlanmaktadir.




Yetenegi belirlemeye yonelik ilk deneysel calismalarin ise
2000-2500 y1l once bireylerin

- Zihinsel,

- Kisisel ve

- Fiziksel

farkhihiklarini olcerek yapildigi tespit edilmistir.



- Ozellikle 18. Yuzyilda Aydinlanma Cagr'nin baslamasi ve
daha sonra 19. yy Sanayi Devrimi ile bilim ve sanatta
ustun yetenekli bireylerin ortaya ¢ikmasi icin uygun
cevresel kosullar olusmustur.
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Ustiin yetenekli insanlarin kesifleri, icatlari ve ortaya
koydugu eserler ulkelerinin

- Ekonomide,

- Sanayide ve

- Sanat dallarinda

diger ulkelerin onune gegmesini saglamistir.




- Il. Dunya Savasi doneminde ise Ozellikle askeri alanda
yeniliklere imza atacak ustun yetenekli insanlari
belirlemek icin arastirmalar yapilmistir.




- Ancak bu donemdeki ustun yetenekli insanlar atom
bombasi gibi toplu imha silahlarinin yapiminda gorev
aldiklari icin insanlik tarihi icin olumsuz sonuclar
doguracak buluglara da imza atmistir.




- Soguk savas yillarinda (1947-1991) ise olimpiyatlar ve
dinya sampiyonalarinin ulkelerin govde gosterisi
yapmalarina olanak saglayan bir arenaya donusmesiyle
basarili sporcular yetistirmek icin Dogu Almanya ve
Sovyet Bloku ulkelerinde 1970’li yillardan itibaren yetenek
secimi ve yonlendirme calismalarina buyuk onem
verilmistir.




Yetenegin Belirlenmesi Icin 5 Model

Bar-Or (1975) yetenegin belirlenmesi icin 5 asamadan
olusan bir model gelistirmistir. Bu modele gore;
- 1. Asama: llk asamada morfolojik, psikolojik, fizyolojik ve
performans parametrelerinin degerlendiriimesi.

- 2. Asama: llk asamada elde edilen verilerin gcocuklarin biyolojik
yasina gore karsilastiriimasi.

- 3. Asama: Kisa antrenman periyodu boyunca bireyin
reaksiyonlarinin degerlendiriimesi.

- 4. Asama: Ailenin sportif gecmisinin degerlendirilmesi.
- 5. Asama: Ilk dort asamadaki verilere gére performans tahmini igin
coklu regresyon analizlerinin yapilmasi.



- Gimbel (1976) yetenegin se¢iminde morfolojik,
antrenmana adaptasyon ve motivasyon gibi psikolojik
degiskenleri analiz eden dort asamali bir model
onermistir.

- Gimbel gelistirdigi modelle 8-9 yaslarinda gelecekte
basarili olabilecek sporcularin tahmin edilebilecegini idda
etmigtir.



Gimbel’'in modeline gore;

- 1. Asama: llk asamada performansin altinda yatan
morfolojik, fiziksel ve psikolojik faktorler tanimlanir.

- 2. Asama: Secilmis degiskenlere gore okullardaki
cocuklara testler yapilir.

- 3. Asama: Ikinci asamadaki test sonuclarina gore 12 ile
24 hafta suren egitim programlarina alinan ¢cocuklarin
gelisimi gozlemlenir.

- 4. Asama: Her ¢cocugun barasarili olmasi muhtemel spor
dallari belirlenir ve hazirlanan antrenman programlari
uygulanir. Yapilan tahminler ve alinan kararlar kesin
degildir ve gelecek yillarda cocugun gelisimine gore tekrar
gozden gegirilir.



Jones ve Watson (1977) performans tahmininde psikolojik
parametrelerin kullanildigi bir model gelistirmistir.

- 1. Asama: Performans hedeflerinin belirlenmesi.

- 2. Asama: Performans hedeflerine gotlrecek kriterlerin
secilmesi.

- 3. Asama: Performans tahmininde kullanilan

degiskenlerin, kriterlerin ve test edilen degiskenlerin
tahmin gucunun tespit edilmesi ve dogrulanmasi.

- 4. Asama: Elde edilen sonucglara gore hangi birey igin
hangi spor dalinin uygun olacagina yonelik tavsiyelerde
bulunulmasi.



Hare (1982) tarafindan gelistirilen yetenek modeli
yetenegin sadece antrenman yoluyla mumkun olacagi
varsayimina dayaniyordu.

- 1. Asama: Performansta etkili olan onemli faktorlerin
belirlenmesi. Bu dogrultuda ¢gocuklarin yeteneklerinin
belirlenmesi.

- 2. Asama: Cocuklara uygulanan antrenman suresince
gelisim hizi, performans devamliligi ve antrenmana
adaptasyon gibi parametrelere bakarak performans
duzeyine gore yeteneklerinin dogrulanmasi gerekir.



- Havlicek ve ark. (1982) sportif performansin ¢cok boyutlu
bir yapida oldugunu bunun igin yetenek sec¢imi ve
yonlendirme sureclerinde multidisipliner bir modele ihtiyag
oldugunu belirtmistir.

- Ayrica Hare’nin modelinin aksine olgunlasmayla
degisecek boy ve morfolojik faktorlere guvenmenin yanls
oldugunu ifade etmistir.



