AHarekete Dbir |l SI m verin Vv
belirtin

A Harekete I sI m ver mek ©9n
abucak hateéerl atabil i rsin
bi| l nen Dbl r ade varsa onu

hat ér|l anmasé kol ay ve bec
A Bazen, yeterli kadar deneyimli olmayan sporcular

|l -Iin beceriyi °jJrenme ned
Sporcul ar Dbel | | bir becer
bunun yapacakl|l aré sporun
uydujunu anl adék- a, bunu
pl an geli kKtirmeleri daha
A Bu onl arén motivasyonl!l ar
ol ur . ¢¢enkeg bu hareket | n

belirler.



ASporcul arénézeéen bir harek
gel i1 kti rmelerinin en 1Yyl

A Hareket onu -ok 1T yi yapatl
bfankt a | Yy | ol duju 1 -1 n s
g°steri |l meli dir.

A E]er Dbell. bir hareket. I
se-enekler varder.

AHar eket i dojru ol arak g°@s
gel il nceye kadar - al ékeén

AGPsterebilecek Dbirisinden
bir sporcu, yardeémceé antr
AHareketi g°steren bir f1l



AET] er bunl ar dan hi - Db
Keki | de gPsteremiyor saneé
‘beceriyi °J retme hususunu
g% n. E] er hareketin ©°
katlék ri ski varsa kesi
A Et ki | 1 bir g°steri ve a
bir sérasé varder:
ASporcunun di kkati ni -ekin
AG°steri n ve a-éeékl ayeéen,
A¥nceden °jJrenilen beceril
AAnl akél dejénée kontrol edi



