
ÂHarekete bir isim verin ve ºĵrenme nedenini 
belirtin  

Â  Harekete isim vermek ºnemlidir, bºylece onlara 
­abucak hatērlatabilirsiniz. Eĵer becerinin yaygēn olarak 
bilinen bir adē varsa onu kullanēn. Yoksa kēsa, 
hatērlanmasē kolay ve beceriyi ­aĵrēĸtēran bir isim verin. 

Â  Bazen, yeterli kadar deneyimli olmayan sporcular 
i­in beceriyi ºĵrenme nedeni pek belirgin deĵildir. 
Sporcular belli bir beceriyi neden ºĵrendiklerini ve 
bunun yapacaklarē sporun genel planēna nasēl 
uyduĵunu anladēk­a, bunu ºĵrenme i­in zihinsel bir 
plan geliĸtirmeleri daha kolay olur.  

Â    Bu onlarēn motivasyonlarēnēn artmasēna da neden 
olur. ¢¿nk¿ bu hareketi neden ºĵrenmeleri istediĵini 
belirler. 

 



 

ÂSporcularēnēzēn bir hareket i­in zihinsel bir plan 
geliĸtirmelerinin en iyi yolu gºsterme ve a­ēklamadēr. 

Â  Hareket onu ­ok iyi yapan ve sporcular tarafēndan o 
branĸta iyi olduĵu i­in saygē duyulan biri tarafēndan 
gºsterilmelidir. 

Â  Eĵer belli bir hareketi kendiniz gºsteremezseniz ­eĸitli 
se­enekler vardēr. 

ÂHareketi doĵru olarak gºsterebilecek duruma 
gelinceye kadar ­alēĸēn. 

ÂGºsterebilecek birisinden isteyin. Bu, hareketi iyi bilen 
bir sporcu, yardēmcē antrenºr veya bir arkadaĸ olabilir. 

ÂHareketi gºsteren bir film veya video kullanēn. 

 



ÂEĵer   bunlardan    hi­biri   mevcut  deĵilse  ve  uygun  
ĸekilde  gºsteremiyorsanēz, 

Âbeceriyi ºĵretme hususunu ciddi olarak gºzden 
ge­irin. Eĵer hareketin ºĵrenilmesi sērasēnda bir 
sakatlēk riski varsa kesin olarak ºĵretmemeniz gerekir. 

Â  Etkili bir gºsteri ve a­ēklamanēn dºrt adēmda oluĸan 
bir sērasē vardēr: 

ÂSporcunun dikkatini ­ekin, 

ÂGºsterin ve a­ēklayēn, 

Â¥nceden ºĵrenilen becerilerle baĵlantēdan kurun, 

ÂAnlaĸēldēĵēnē kontrol edin. 

 


