Siirat Gelisimi:

Surat yetenegi erken yaslarda egitilmeye
baslanmali ve cok yonli egitim programlari .'
uygulanmalidir.

Portmann’a gore surat kosularina sinir
sistemi tam olgunluga ulasmadan 6nce 7-8
yaslarinda baslaniimalidir.Hahn,7-10
yaslarinda cocugun hareket suratinde keskin
bir artis olacagini, 10 yasinda doruk
noktasina ulasacagini ileri sirmekte
olup,daha sonra gelisenin reaksiyon surati
oldugunu ifade etmektedir.




Kuvvet Gelisimi:

lIkdgretim okullarinda cocuklarin,morfolojik,
psikolojik,biyolojik ve fizyolojik 6zellikleri dikkate

alinarak kuvvet calismalarina baslanmali ve biytuk motor
beceriler Gzerinde durulmalidir.

Kuvveti artirmak icin vicut agirliginin kullaniimasi, kaltar-
fizik,streching gibi bazi direncli calismalar yapmak yerinde olur.8-
10 yaslari arasinda iskelet ve kas sistemini kuvvetlendirecek cok
yonlu,degisken,oyun formunda calismalar yaptirilmasi uygun
olur. Erkeklerde kas kuvvetindeki en buyuk artis 6, 8, 13 ve 14
vaslarinda gozlenir. Kizlarda ise en buylk artis 4 ve 9’uncu
yaslara gozlenmektedir.



Dayaniklilik Gelisimi:

Dayaniklihgin gelismesiyle birlikte organizmanin tum
fonksiyonlarinda,sinir ve solunum sisteminde,

kan dolasiminda ve metabolizmasinda degisimler
olusmaktadir.Cocuk kalbi,uygun yapilan yuklenmelerle
genclerde oldugu gibi antrenmana dayanabilme ve uyum
saglama yetenegine sahiptir.8-9 yas grubundaki cocuklar
maksimal yuklenmelere tabi tutulduklarinda,dinlenme
surecinin ilk dakikalarinda kalp kasinin dinlenme siresi ile
uyum sagladigi gortulmektedir.Ergenlik donemine kadar her
iki cins arasinda dayaniklilik 6zelligi bakimindan fazla bir
farkhlik yoktur.Bu cagda cocuklara aerobik karakterde
calismalar uygulanmalidir.



Esneklik Gelisimi:

Bu yaslarda ¢ocuklarin esneklik gerektiren aktiviteleri
rahatca yapabilmeleri,onlarin esneklik ¢calismalarina
ihtiyaglari olmadigi anlamina gelmez.

Bu donemde mutlaka esnekligi korumak ve gelistirmek
amaciyla calismalarin yapilmasi gerekmektedir.Omurganin
esneklik kazanmasi 8-9

yaslarinda en yliksek duizeye ulasmaktadir.Yine 8-9

yaslarinda bacaklarin agilma yetenegi ve omuzlarin hareket
genisligi ust duzeydedir.7-11 yaslari arasinda bag,tendon ve
kas dokusu daha gliclii gibi goziikmesine ragmen agir
direnclere karsi koyabilecek yetenege sahip degillerdir.Bu
yuzden ¢alismalarda hafif agirlikla kullaniimahidir.



Koordinasyon gelisimi:
7-9 yaslari arasinda koordinasyon performansinda

belirgin bir artis gorullr ve bu artis 11 yas sonuna kadar
devam eder.Okul dncesi cagda cocuk basit ritimlere
vurgulara motorik olarak cok iyi tepki
verebilmektedir.Bu ylizden koordinatif yeteneklerin
okul dncesi cagdan itibaren gelistiriimeye baslanmasi
verinde olacaktir.

Bu donemde cocuklara cok yonli hareket becerileri
uygulanmalidir.egitsel oyunlarin koordinatif
yeteneklerin gelisiminde blyuk onem tasidigi
unutulmamalidir.Yas artisina bagl olarak sportif
uygulamalara ve ikili micadele oyunlarina gecilebilir.



Cocuk ve genclerde aerobik yiuklenmeler, anaerobik yiiklenmelerden dnce
olmalidir.

iskelet sistemi tam olarak gelismedigi icin, ek agirlik kullanarak kuvvet
¢alismalarinda kendi viicut agirhgindan yararlanilmahidir.

Hareketlerin ¢ok yonlii olmasina dikkat edilmelidir.

Gelisime bagh olarak algilama ve hareket yapma sinirliigi nedeniyle gelisim
ozelligine uygun hareketlerin yaptirilmasi gerekir.

Sporsal verim elde etmek agisindan, bireysel ¢alismalardan 6nce grup ¢alismalari
tercih edilmelidir.

Ozellikle okul 6ncesi yas doneminde, cocugun dogal hareketlerine dayali olarak,
spora yonelik hareketlerin gelistirilmesine ve pekistirilmesine dikkat edilmelidir.

ilk6gretim ¢aginda 6nceden kazanilmis motorik 6zellikler temel alinarak
Atletizm, Oyun, Cimnastik, Yiizme ve Kayma sporlarinin temel hareket formlan
gelistirilmelidir.

8-10 yas grubunda motorik 6zelliklerin gelistirilmesinin yaninda spor dalina 6zgii
temel teknik becerilerin kazandirilmasi 6n plana ¢ikar.

Cocuk ve genglerin oyunsal form igerikli spor antrenmanlarinda, yiiklenme ve
dinlenmeler uzun ve siirekli yiiklenimlere imkan verir. Ancak, yiiksek yiuklenmeli
egzersizlerin kesinlikle uygun dinlenim araliklari kullanilarak uygulanmasi gerekir



MOTOR TESTLER

1)Bruninks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi

Bruninks-Oseretsky Motor Yeterlilik
Testi(BOMYT),Bruininks tarafindan 1978 yilinda
gelistirilmistir.Bireysel olarak uygulanan bu test,4.5-
14.5 yas cocuklarinin motor fonksiyonlarini
belirlemeye yoneliktir.BOMYT ,Doll’un orijinal
Oseretsky Motor Yeterlilik Testi adaptasyonuna dayali
olarak gelistirilmis ve cocuklarin motor becerilerini
degerlendirmek icin planlanmistir.8 alt test
icerir.BOMYT,1970 nufus sayimlarina uygun
olarak,cografik bolge,yas,cinsiyet ve irk temel alinarak
dikkatli bir sekilde oranlanmis 765 cocuktan olusan
orneklem Uzerinde standardize
edilmistir.Guvenirlilik,uzun form icin 0.87 kisa form
icin 0.86 olarak bulunmustur(Gallahue 1982).




TABLO:BRUNINKS-OSERETSKY MOTOR YETERLILIK TESTI MADDELERI

Test alanlari Alt Testler
Kaba motor 1)Kosu:kosu hizini 6lgmek
Beceriler icin planlanmistir.

2)Denge(8madde):statik ve
Dinamik denge yeteneklerini
Olcmek icin planlanmistir.
3)iki yénli koordinasyon:
Ust ve alt iyelerin koordinas-
Yonunu birlikte 6lgmek icin
Planlanmistir.

4)Kuvvet:bacak kuvveti,karin
Kuvveti.ust kollar ve omuzlarla
Sarma kuvvetini 6lgcmek icin
Planlanmistir.

Maddeler
Dayaniklilik kosusu

Statik denge(3 madde)
Dinamik denge(5 madde)

Ayak ve parmaklarla
hafifce vurma
Yerde atlama

Cizilmis cizgi ve birlikte
caprazlama

Durarak uzun atlama
Mekik
Diz sinav(tiim kiz ve 8 yas)
Tam sinav(8 yas Ustu 6grenciler)



TABLO:BRUNINKS-OSERETSKY MOTOR YETERLILIK TESTI MADDELERI

Alt Testler Maddeler
Kaba ve ince 5)Ust uzuvlarin koordinasyonu: Top sicratma ve yakalama(2madde)
Motor ince ve kaba el-gdz korrdinasyo Havaya atilan topu yakalama(2)
Beceriler nunu 6lcmek icin planlanmistir. Top firlatma(2 madde)

Sallanan topa dokunma(1 madde)
Kusursuz yukari uzuv hareketleri(3)

ince Motor 6)Tepki hizi:hareketli objeye Birakilmis 6lci cubugu(1 madde)
Beceriler tepkiyi lcmek icin planlanmistir.
7)Gorsel motor kontrol(8madde):
El-g6z hareketlerinin koordinasyonu Kesme(1madde)
Nu 6lcmek icin planlanmistir. Cizim ve kopyalama(7madde)
8)Ust uzuvlarin hizi ve ustaligi(8 Bozuk para yerlestirme(2madde)
Madde):kol hizi,el hizi,el ve parmak Kart ayirmak(1)
Maharetini dlgmek icin planlanmistir. Boncuk dizme(1)
Civi cakma(1)
Cizgiler ve isaretler(3)



2)Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi Kontrol Listesi

Portage,bebeklerde uyarim,6zbakim,motor gelisim,sosyal gelisim,bilissel gelisim ve
dil gelisimi olmak lGzere 6 alanda 0-6 yas cocuklarinin degerlendirilmesinde ve
gelisimsel egitim programinin hazirlamasinda kullaniimaktadir.(Nfer,Nelson
1993).3-6 yas cocuklarinin kaba ve ince motor becerileri asagida gosterilmistir.

TABLO:TEMEL HAREKETLER DONEMINDE KAZANILAN MOTOR YETENEKLER

2-3 yas Buyuk Kas Yetenekleri Kuciuk Kas Yetenekleri

Cift ayak sicrar. ipe 4 boncuk dizebilir.

Geri geri yurdr. Kapi kolunu acabilir.

Destekle merdiven iner. 5-6 kiipten kule yapabilir.
Duran topa tekme atar. Kitabin sayfalarini tek tek cevirebilir.

Destekle 6ne takla atar. Kagidi ikiye katlar.



TABLO:TEMEL HAREKETLER DONEMINDE KAZANILAN MOTOR YETENEKLER

3-4 yas Buyiik Kas Yetenekleri Kiguk Kas Yetenekleri
20 cm yuksekten yere atlar. Uc parcali yap-boz yapar.
Hareketli topa tekme atar. Makasla keser.
Parmak ucunda yurur. Cizgi Uzerinden makasla keser.

Uc tekerlekli bisiklete biner.
Salincakta sallanir.

Kaydiraktan kayar.

One takla atar.

Ayak degistirerek merdiven cikar.
Havadan atilan topu tutar.



TABLO:TEMEL HAREKETLER DONEMINDE KAZANILAN MOTOR YETENEKLER

4-5 yas Buyiik Kas Yetenekleri
Tek ayak Uzerinde 4-8 sn.durur.
Degisik yonlere kosar.

Dengede yurur.

Cift ayak 10 kez sigrar.

5cm yukseklikteki ip Uzerinden atlar.
6 kez geriye sicrar.

Top sigratir ve yakalar.

Ayak degistirerek merdiven iner.
Tek ayak Uzerinde 5 kez sicrar.
5-6 yas Bliylik Kas Yetenekleri
Dengede ileri geri yanlara yurdr.
ip atlar gibi sicrar.

Topa yon vererek sicratir.

Tek elle top tutar.

ip atlar.

Sopa ile topa vurur.

Paten kayar.

iki tekerlekli bisiklete biner.
Kizak kayar.

Tek ayak uzerinde 10 sn. durur.
Barfikste 10 sn. asili bekler.

Kucuk Kas Yetenekleri
Resimlerinde ev,adam,agac cizebilir.
Makasla basit sekiller keser,yapistirir.

Kiiciik Kas Yetenekleri
Kalem tutar.
Blyulk harf cizer.
Bas parmakla diger parmaklarina dokunur.
Bir resmin sinirlarini tasirmadan boyar.
Resim keser.
Kalemtiras kullanir.
Cekicle civi cakar.
ismini yazar.
Kosarken yerden nesne alir.
Kicuk harfleri bakarak cizebilir.



3)Denver Gelisimsel Tarama Testi(DGTT)

Cocuklarin yasina uygun birtakim becerilerini degerlendiren Denver Il,cocuklari
gelisimsel problemler acisindan taramada,kuskulu durumlari objektif bir
Olcimle dogrulamada ve gelisimsel acidan risk altindaki cocuklari izlemede
degerlidir.Denver ll, kisisel,sosyal,ince motor,dil ve kaba motor alanlarin
degerlendirilmesine yonelik hazirlanmis bir testtir.Tablo’da sadece 2-6
yaslarda kazanilan kaba motor becerilere deginilmistir.Tabloda,cocuklarin
%25’i nin,%50’sinin,%75’inin ve %90’Iinin becerileri kazandigi yaslar ay
olarak belirtilmistir.(Frankenburg ve Dodds 1990).




TABLO:DENVER Il KABA MOTOR GELISiM

Kaba motor beceriler
Yerinde ziplama

Tek ayak 1sn durma
Tek ayak 2sn durma
Uzaga atlama

Tek ayak 3sn durma
Tek ayak 4sn durma
Tek ayak Uz. sicrama
Tek ayak Gz.5sn durma
Adimlama

Tek ayakta 6sn durma
Ziplayan topu yakalama
Tek ayak 7sn durma
Tek ayak 8sn durma
Tek ayak 9sn durma
Geri geri adimlama

%25
19.5
15.8
21.8
28.4
26.5
32.6
41.4
37.3
37.3
42.2
42.5
48.4
50.0
50.9
55.6

%50
23.1
23.9
28.5
33.5
34.1
39.8
48.0
45.6
47.9
51.5
52.1
57.5
58.5
59.3
63.4

%75
26.7
31.7
35.6
38.0
41.6
46.9
54.4
54.4
58.5
60.0
61.7
66.3
67.1
67.7
71.1

%90
30.0
39.8
42.7
43.0
49.0
54.3
61.6
62.2
68.9
69.8
71.2
75.0
75.6
76.0
78.7



4)MOTOR PERFORMANS TESTLERI




*** Tek Ayak Uzerinde Dengede Durma
Amac: Cocugun tercih ettigi ayagin Gzerinde durma sliresini saptamaktir.

Arac: Kronometre

Uygulama: Calisma odasina alinan ¢cocuga bazi hareketler 6gretilecegi,bu
nedenle arkadasini dikkatle izlemesi gerektigi aciklanir.Kronometre
tanitilarak model cocuktan hareketi arkadasina gostermesi istenir.Model
olan cocuk terliklerini ¢cikarir ve ‘kaldir’ direktifi ile tek ayagini kaldirirken
arastirmaci tarafindan hareket tanimlanir.”Arkadasin tek ayagi Gzerinde
mumkun oldugu kadar uzun sire durmaya calisiyor,kronometre de bana ne
kadar uzun sure durdugunu gosteriyor.’seklinde aciklama yapilir.Model
gosterildikten sonra cocugun terliklerini ¢cikarmasi istenerek direktif
verilir;’ Arkadasin gibi istedigin ayagin Gzerinde,mimkun oldugu kadar uzun
sure durmaya calis.”"Daha sonra ‘kaldir’ direktifi ile cocuga bir deneme firsati
verilir.Yedi kez uygulama yaptirilarak aralarda dinlenmesine izin
verilir.Kronometrenin kullaniminda bir problem ¢iktigi durumlarda
uygulama tekrarlanir.

Degerlendirme: Kronometre,cocuk ayagini yerden kaldirdigi zaman
calistirihir,yere eli ya da ayagi ile dokundugu zaman durdurulur.Cocugun
yaptigl yedi uygulamadan en iyi ve en kotl performansi ¢ikarilarak bes
uygulamanin ortalamasi alinir.




***Cabukluk

Amac: Cocugun sirt Gstli yatma durumundan dikey duruma gecerek (3.05 m.)’lik mesafeyi
kosmasi,tenis topunu almasi ve donerek eski duruma ge¢cmesi arasindaki stireyi
olcmektir.Cocugun dikkat stiresi ve koordinasyonu hakkinda bilgi verir.

Test Ortaminin Hazirlanmasi: Birer metre uzunlugunda renkli bant,aralarinda (3.05 m)

Mesafe kalacak sekilde birbirlerine paralel olacak sekilde yapistirilir.Bantlardan birine tenis topu
yerlestirilirken diger bant cocugun uygun durum almasi icin kullanilir.

Araclar:
Kronometre
Renkli bant
Tenis topu
Tebesir
Uygulama:Calisma odasina alinan cocuktan arkadasini dikkatli izlemesi istenerek daha sonra bu
hareketi kendisinin de yapacagi soylenir.Model alan ¢ocuk,topa dogru topuklari gizgiye
gelecek sekilde sirtlstl yatar.’Hazir,basla’” komutunu aldigi anda dogrularak topa dogru
kosar.Topu alip,kosarak eski durumuna gecer.Bu hareket yapilirken arastirmaci tarafindan
hareket tanimlanir ve hareketin cabukluguna dikkat ¢ekilir.Cocugun topuklari cizgiye gelecek
sekilde yatmasina(bacaklar kapali,kollar viicuda bitisik)yardim edilir.Hareketin mimkdin
oldugu kadar cabuk yapilmasi istenerek yukarida belirtildigi gibi direktif verilir.Bir deneme
firsati verildikten sonra dort uygulama yaptirilir.Uygulamalar sirasinda dinlenme firsati
verilir.Cocugun hareketi basaramadigi,kosarken distiigli,topu dusirdiugi,direktiften 6nce
harekete basladigl ya da arastirmacinin zamanlamayi ayarlayamadigi durumlarda uygulama
tekrarlanir.
Degerlendirme:’Basla’ direktifi verilirken kronometre ¢alistirilir. Cocuk tenis topunu aldiktan sonra
ortadaki cizgiyi gecerken durdurulur. Dort uygulamanin ortalamasi alinarak performans degeri
hesaplanir.




***Yakalama
Amac: Cocugun,havadan atilan topu yakalama yetenegini 6lcmektir.Cocugun koordinasyonu hakkinda
bilgi verir.

Test Ortaminin Hazirlanmasi: 60 cm. ¢apindaki cember,degisik ylikseklikte ayarlanacak sekilde iple
tavana monte edilir.Cemberin alt ucunun yere olan ylksekligi,cocugun boyuna esit olacak sekilde
ayarlanir.Cocukla arastirmaci arasindaki mesafe cocugun boyunun iki kati kadar olup cember
cocukla arastirmacinin tam ortasindadir.

Araclar:

1)21 cm. capinda oyun topu
2)60 cm. capinda cember
3)Tebesir 4)Mezro

Uygulama:Cocugun boyuna gore gerekli diizenleme yapilp cizgiler cizildikten sonra,model olan cocukla
bir uygulama yapilir.Daha sonra arastirmaya alinan ¢ocugun uygun duruma gecmesi saglanarak,’tut’
direktifiyle,top asagidan yukariya dogru,cemberin hemen alt kenari Gzerinden gececek sekilde
cocuga atilir.Iki denemeden sonra on uygulama yapilir.Top basarisiz bir sekilde atildiginda ya da
cocuk top atildigini fark etmediginde uygulama tekrarlanir.

Degerlendirme:

1)Puanlama sistemi asagida aciklanmistir;
3 Puan: Topun sadece iki elle yakalanmasiniicerir.
Top, yakalandiktan sonra, vicudun herhangi bir yerine degdirilebilir.
2 Puan: iki elle yakalama disindaki diger yakalama
sekillerini icerir.(Goguste,karinda yakalama gibi)
1 Puan: Cocugun topu yakalamak icin gayret gosterdigi,eli
degdigi halde yakalayamadigi durumlariicerir.
0 Puan: Cocugun topu yakalamak icin ¢aba
gostermedigi,toptan kactigi durumlari igerir.

2)Toplam on denemenin ortalamasi alinir.




***Durarak Uzun Atlama

Amac:Cocugun iki ayagini kaldirip,bedenini ileriye dogru hareket ettirerek,ne kadar
uzaga atlayabildigini 6lcmektir.Ayni zamanda bedenin iki yonli koordinasyonu
hakkinda bilgi verir.

Test Ortaminin Hazirlanmasi: Yere sinir gizgisinin belirlenmesi icin renkli bant yapistirilir.
Araclar:

Mezro
Bant

Uygulama:Calisma odasina alinan cocugun,model arkadasini,dikkatle izlemesi saglanarak
hareket tanimlanir.Daha sonra ¢ocuga,bacaklarini omuz hizasinda agmasi ve ayak
uclarini banti gecmeyecek sekilde durum almasi icin yardim edilir.Dizlerini
buikmesi,atlarken kollarini arkaya dogru sallamasi icin yonlendirilir.”Atla’
direktifiyle, nimkin oldugu kadar uzaga atlamasi ve atladigi yerde hareketsiz kalmasi
istenir.Cocuga bir kez deneme firsati verildikten sonra bes uygulama yaptirilir.Cocuk
atlarken diustigunde ya da atlamadan once sinir gizgiyi gectiginde uygulama
tekrarlatilir.

Degerlendirme:Sinir cizgiye en yakin olan ayak topugundan sinir ¢izgiye olan mesafeye
Olcultr.En iyi dort uygulamanin ortalamasi alinarak performans degeri saptanir.




***Tenis Topu Firlatma

Amac: Cocugun tenis topunu, ne kadar uzaga atabildigini 6lcmektir.

Test Ortaminin Hazirlanmasi: Sinir gizgi,yere bantin yapistiriimasiyla belirlendikten sonra
olgcme kolayhgi acisindan birer metre araliklarla yedi yarim daire cizilir.

Araclar:

Bir adet tenis topu

Mezro

Bant

Tebesir

Uygulama: Calisma odasina alinan cocugun,model cocugu izlemesi saglanir.Model
cocugun,kolunu yukariya kaldirarak firlatma sekline dikkat cekilerek hareket
tanimlanir.Daha sonra cocugun bir ayagini sinir cizgiye,diger ayagini geriye
yerlestirmesi icin yardim edilir.Tenis topu verilerek,’at’direktifiyle mimkiin oldugu
kadar uzaga atmasi istenir.Bir kez deneme firsati verildikten sonra, yedi uygulama
yaptirilhir.Cocugun sinir cizgiyi gectigi,topu elinden diusurdigu,iki eliyle attigi
mesafenin olctilemedigi durumlarda uygulama tekrar ettirilir.

Degerlendirme: Topun yere degdigi nokta belirlenerek,sinir gizgiye olan uzakligi
Olcultur.En uzun ve kisa mesafeler cikarilarak bes uygulamanin ortalamasi alinir.




***Siirat Kosusu

Amac: Cocugun 12.2 m’lik mesafeyi ne kadar hizli kostugunu saptamaktir.
Test Ortaminin Hazirlanmasi: Baslangic cizgisi,bant yapistirilarak saptandiktan

Sonra,3.65 m’lik mesafe hizlanma yeri olarak, 12.2 m’lik mesafe kosu suresinin
degerlendirildigi yer olarak,bundan sonraki 3.65’lik mesafede,hem hizin
kesilmesi hem de ikinci uygulamaya baslangic yeri olarak bant yapistirilarak
belirlenir.Boylece ¢ocuk,ilk uygulamanin sonunda bitis cizgisine geldigi
zaman,ayni zamanda da baslangi¢ cizgisinde bulunmaktadir.Bu durum,zaman ve
enerji kaybini dnlemektedir.Yukaridaki sekilde baslangic ve bitis cizgisine blok
yerlestirilmistir.

Araclar:
Kronometre
Birer metre uzunlugunda 4 adet renkli bant
2 adet blok



***Siirat Kosusu

Uygulama: Calisma yerine alinan cocuga model olan arkadasini dikkatle

izlemesi soylenerek hareket tanimlanir.Model olan cocugun ne kadar
hizli kosarak bloga dokunduguna dikkat cekilir.Daha sonra cocugun sinir
cizgiye ayaklarini yerlestirmesi saglanarak ne yapmasi istendigi acikca
anlatilir;’Basla sesini duyar duymaz mumkin oldugu kadar hizli bir
sekilde kosarak bloga dokun.Kronometre bana,senin blogun yanina ne
kadar cabuk gittigini gosterecek.” ‘Hazir,Basla’ komutu verilerek
cocugun Uc¢ uygulama yapmasi saglanir.Uygulamalar sirasinda
dinlenme firsati verilir.Cocugun ‘basla’ komutundan 6nce cizgiyi
gectigi,deneme sirasinda dustugd,ilgisini kaybedip yavasladigi ve
kronometrenin kullaniminda bir problem ¢iktigi gibi durumlarda
uygulama tekrarlatilir.

Degerlendirme: Kronometre, ¢cocuk ikinci banti gecerken, tglncu

banti gecerken durdurulur.Yapilan ¢ uygulamadan en uzun siiren kosu
uygulamasi ¢ikarilarak iki uygulamanin ortalamasi alinir.




KABA MOTOR BECERI TESTI

Hirst ve arkadaslarinin (1986) gelistirdigi bu test,durarak uzun atlama,dinamik
denge,statik denge ve cabukluk olmak tzere dort alt testten olusmaktadir.Bu
test, Turkiye’de 4-5 yaslarindaki 320 cocuk tzerinde
uygulanmistir.(MUNIROGLU,1995)

***Durarak Uzun Atlama Testi
Yapilan iki denemeden en iyi olani kaydedilir.
***Dinamik Denge Testi

47.72 cm’lik bir alan icinde cocugun tek ayak Gzerinde ziplama sayisi sag ve sol
ayak icin ayri ayri kaydedilir ve toplam puan olarak hesaplanir.

***Statik Denge Testi

Cocugun her bir ayagi tzerinde dengede durdugu sire kaydedilir.
***Cabukluk Testi

Cocuk,baslangic cizgisinin gerisinde,sirtlisti durumdan ayak topuklarini
kullanarak,olabildigince cabuk kalkar,152.4 cm.’lik uzakliktaki koninin
cevresinde kosar ve baslangic yerine geri donerek yatar duruma
gecer.Cocugun yaptigi iki denemeden en iyi olani kaydedilir.




