Solunum Sistemi

Fizyolojisi



Solunum Sistemi

v Solunum sistemi, kan ile atmosfer havasi arasinda gaz
degisimini olusturabilecek sekilde ozellesmis bir

sistemdir.

v Solunum sistemindeki gaz degisimi ile hiicrelerde
metabolizma sonucu olusan C02 atmosfer havasina

verilirken, atmosfer havasindaki 02 kana alinmaktadir.



Dis Solunum = Akcigerlerden kan ile atmosfer

havasl arasinda yapilan O2 ve CO2 alisverisidir.

Ic Solunum = Sistemik kapillerde bulunan kan ile
doku hucreleri arasindaki O2 ve CO2

aligverisine denir.



Solunum Sisteminin Gorevleri

Gaz degisimi;
« Solunum sisteminin en iyi bilinen gorevidir.

pH duzenlenmesi;

« pH kontrolinu kanin C02 duzeyi uzerinden yapar.

« Kandan solunum mekanizmasi ile C02 elimine edildikce pH yukselir.
« Tersine kanda C02 artisi pH degerini dusurerek asidoza neden olur.

Sicakligin duzenlenmesi;

* Ayrica solunum ile disariya isitilmis ve nemlendirilmis hava verilmesi,
sicaklik ve su buhari kaybina da yol agmaktadir.

Patojenlerden korumak;
« Solunum sistemini ve diger dokulari patojenlerin girisine karsi
korumak.



v Hucrelerin yasamlarini surdurebilmeleri, yeterli oksijen
varligina baghdir.

v Organlarin oksijensiz kalmaya dayanikliliklari farkhdir.
v" Oksijen yetersizligine en duyarli organ beyin,
v en dayanikli yapi ise iskelet kaslardir.



v" Hucrelerde enerji elde edilmesi sirasinda oksijen tuketilir, CO,
olusur.

v" Hucrelerde olusan karbondioksit difizyonla kana gecer.

v" Hucre duzeyinde CO, ile yuklenen ven6z kan, kalbin sag
tarafina geldikten sonra, buradan oksijenlenmek tUzere
akcigerlere pompalanir.



AKkcigerlerin iKki gorevi vardir;

= Hava icindeki oksijenin alveollerin etrafindaki kilcal kan

damarlarina gegmesi

= Organlardan gelen karbondioksitin alveollere alinip

disari atilmasi

NOT : Akcigeri orten cift kath zara plevra adi verilir. Korumanin yani

sira, akcigerlerin rahatca daralip, gevsemesini de saglar.



SOLUNUM SISTEMINDE HAVANIN
IZLEDIGI YOL

Solunum sistemi;
— Burun
— AQIz
— Farinks (yutak)
— Larinks (girtlak)
— Trakea (soluk borusu)
— Bronslar
— Bronsioller
— Alveoller



» Hava bu yaplilari sirayla gecerek alveollere ulasir.

» Havanin larinksi gegmesi sirasinda, larinkste bulunan ses

tellerinin titresimi ile sesler olusmaktadir.

Solunum sisteminin larinksten sonraki bolumleri iki buyuk sinifa
ayrilr.

1. Hava yollari

2. Alveoller



Hava yollari

« Trakeadan baglar ve dallanmalar gostererek akcigerlerin icine
dogru ilerler.

- Dallanmalar sirasinda tuplerin caplari gittikge daralir, boylari
Kisalir ve alveollerde sona ererler.

- Trakeadan sonraki ilk dallanan yapilara bronslar,

bronglardan sonraki daha dar ¢apli yapilara da bronsiyoller
denilmektedir.



v Ik bes boéliim iletici hava yollar olarak gérev yapmaktadir.
v Hava, bu yollari yalnizca doldurur, gaz alis verisi yapiimaz.
v Bu alanlara anatomik olui bosluk denilir.

v Hacmi 150 ml dir.

v Anatomik Olu bosluk nedeni ile her bir solunum ile akcigerlere
alinan 500 ml havanin sadece 350 ml sinde gaz degisimi

yapilmaktadir.



Alveoller

 Akcigerlerin fonksiyonel

birimleridir.

- Kucuk ve ici hava dolu

keseciklerdir.

« Gorunusu uzum salkimina

benzer.



« Bu hava keselerinin normal fonksiyonlarini gorebilmeleri icin

surekli acik tutulmalari ve iclerinin de bir miktar nemli olmasi

gerekmektedir.

» Alveollere bu ozellikleri, yuzey gerilimleri azaltilarak

kazandirilmaktadir.



Surfaktan

v" Alveollerden salgilanir.
v Yuzey gerilimi azaltir.

v' Boylece, alveollerin buzulup

kalmalarini engeller.



» Surfaktan yetersizligi veya yoklugunda, alveollerin hava ile

dolmasi zorlasir.

» Yenidoganda surfaktan eksikliginde RDS yani Respiratuar

Distres Sendromu goruldr.



SOLUNUM MEMBRANI

* Akcigerlerde gaz
degisiminin yapildigi
bolgelerde hava ile kani
birbirinden ayiran ince bir
membran sistemi vardir.
Buna solunum membrani

denir.



Solunum membranini olusturan
yapllar;

— Alveollerin epiteli,

— Kapiller damarlarin
endotel

— Intersitisyel aralik

« Solunum membrani Ug¢ tabaka gibi gorunse de gazlarin hizli bir

sekilde difuzyonuna izin verecek kadar incedir.

« (CO02 buradan 02’e kiyasla 20 misli daha hizh difuzyona ugrar.




» Bazi akciger hastaliklarinda bu membranin kalinlagsmasi

veya kaybi ile gazlarin difuzyonu zorlasir ve azalir.

» Akciger odemi ve pnomoni membranda kalinlagsmaya

neden olur.

» Amfizem ise membran kaybina neden olur.



GAZLARIN DIFUZYONU

» Gerek akcigerlerde, gerekse hicre duzeyinde gaz alisverisi

difizyon ile olmaktadir.

» Bu nedenle gazlarin diflzyonunda da pasif difuzyon

prensipleri gecerlidir ve gazlar konsantrasyon farklarinin

dogrultusunda difuzyona ugrarlar.



OKSIJEN VE KARBONDIOKSITiN KANDA
TASINMASIH

Kanda Oksijen Tasinmasi
« Kanda oksijenin % 97’si eritrositler icinde hemoglobine bagl

olarak tasinir.

« Geri kalan % 3 ise plazmada fiziksel olarak cozunmus halde

tasinmaktadir.



Kanda Karbondioksit Tasinmasi

Karbondioksit taginmasi dort sekilde yapiimaktadir.

1.

Plazmada bikarbonat iyonu seklinde tasinmasi

Karbondioksitin bir kisminin dogrudan hemoglobin molekulune

bagdlanarak tasinmasi.

Plazmada fiziksel olarak cozUnmus halde tasinmasi

Bir miktar karbondioksitin plazma proteinleri ile karboamino

bilesikleri olusturarak tasinmasi




SOLUNUMUN MEKANIGI

v" Akcigerler ve akcigerlerin
icinde bulundugu gogus

kafesi elastik yapilardir.

v Gergekte akcigerleri gogus
kafesinin duvarlarina

baglayan hicbir yapi yoktur.



« Akcigerleri gogus kafesine dogru c¢eken ve onlarin gogus
duvarindan ayrilmalarini engelleyen gug, iki plevra yapradi

arasinda bulunan sivi ve negatif basinctir.



Plevra

Plevra akcigerlerin Uzerini gevreleyen iki yaprakl bir

zardir.

Plevranin distaki yapragina parietal plevra, ictekine ise

visseral plevra denilmektedir.

Visseral plevra akcigerlerin Uzerini cevrelerken, parietal

olan gogus duvarina yapisiktir.



v" Bu iki zar aralarinda bulunan cok az miktardaki sivi ile
birbirlerine adeta yapisik durumdadir ve birbirlerinden
ayrilmalari oldukca zordur.

v Tipki aralarinda az miktarda sivi bulunan iki cam tabakasini

birbirlerinden ayirmanin zor olmasi gibi.



Pnomotoraks (AKkciger sonmesi)

* Plevra yapraklari arasina havanin girigi, plevra boslugundaki

negatif basinci ortadan kaldirmaktadir.

« Herhangi bir nedenle (yaralanmalar, akciger hastaliklari,
kaburga kiriklari gibi) bu iki yapragin arasina hava girmesi

akcigerlerin buzulup kalmalarina neden olur.
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Soluk alma aktif bir olaydir.

Bazi kaslarin kasilmasi ile

yapillmaktadir.

Soluk almanin en onemli

kasi diyafragmadir.

Soluk alma



« Diyafragmanin kasilmasi ile gogus kafesi genisler, bunu

akcigerlerin genislemesi ve akciger i¢i basincin dusmesi takip

eder.

« Tum bu olaylarin sonucunda da disaridaki hava akcigerlere

dogru cekilir.



Soluk verme

Normal soluk almay takip
eden soluk verme tamamen

pasif bir olaydir.

Ancak zorlamali soluk
verme bazi kaslarin
kasilmasi ile yapilmaktadir

(karin kaslari gibi).



« Normal solunum hizi dakikada 12 olarak kabul edilmektedir.

solunum hizini arttiran durumlar

oksijen gereksinmesinin artmasi
CO02 birikmesi
pH azalmasi (asidoz)



AKCIGER VOLUM VE KAPASITELERI

Solunum Volumu (Tidal volum):

 Her bir ekspirasyon veya inspirasyonda akcigerlere alinan veya verilen
hava hacmidir.

 Normal degeri 500 ml olarak kabul edilmektedir.

Inspirasyon Yedek Volumii:
« Zorlamali bir inspirasyon ile akcigerlere alinan hava hacmidir.
 Normal degeri erkeklerde 3.3 litre kadinlarda 1.9 litre

Ekspirasyon Yedek Volumu:

« Zorlamali bir ekspirasyon ile akcigerlerden c¢ikarilan hava hacmidir.
Normal degeri erkeklerde 1 litre, kadinlarda 700 ml.

Reziduel Volum (Artik Hacim):

 En zorlamali ekspirasyonla dahi akcigerlerden cikarilamayan
* hava hacmidir.

 Normal degeri erkeklerde 1.2 litre, kadinlarda 1.1 litredir.



« Bu akciger volumlerinin kendi aralarinda toplanmalari ile bazi

akciger kapasitleleri hesaplanir.

« Bunlardan en onemlisi vital kapasitedir.

Solunum volumu
+

Inspirasyon yedek volumu
+

Ekspirasyon yedek volumu

= Vital kapasite



« Akciger volum ve kapasitelerinin olgumu spirometre adi

verilen aletlerle yapilmaktadir.



v" Vital kapasite solunum kaslarinin kuvveti, akcigerlerin ve

gogus kafesinin genisleyebilme yetenegi ile degisim gosterir.

v Cesitli akciger hastaliklarinin seyrini takip etmede, vital

kapasite olgumlerinden yararlanilir.



https://www.youtube.com/watch?v=npJCBJAIA9k

https://www.youtube.com/watch?v=8XeqGEa YMk



https://www.youtube.com/watch?v=npJCBJAIA9k
https://www.youtube.com/watch?v=8XegGEa_YMk
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