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Fizyolojisi



Bosaltim Sisteminin Gorevleri

v Vicut sivilarinin hacmi ve igeriginin korunmasi,

v kan basincinin dengede tutulmasi,

v" pH’Inin dengede tutulmasi,

v su-tuz dengesinin duzenlenmesi,

v hiicrelerde olusan ve kana verilen artik liriinlerden

kanin arindiriimasi.



Bosaltim/Uriner Sistemi

v Iki bobrek,
v iKki Ureter,
v Bir idrar kesesi

v Uretra



idrar kesesi,

» her iki bobrekten ureterler ile gelen idrari depolayan yetiskinde ortalama
300 ml bir torbadir.

» Kese duvarlarindaki kaslarin kasilmasi ve gevseyen sfinkter araciligi ile
idrar Uretra ya gecer.

> Uretranin her iki cinste uzunluk, komsuluk ve disa acilma yeri farklidir.

Uretra,

» erkeklerde 18 — 20 cm uzunlugunda olup idrar yani sira ureme
hucrelerinin (meni) disari atildigi yol olarak gorev yaparak penise acilir.
Meni, idrar kesesinin altindaki prostat bezinden salgilanarak, bir kanal ile
uretraya birakilir.

» Kadinlarda uretra ise, sadece idrari atmaya yarayan, 4 cm uzunlugunda,

vulvaya acllan bir kanaldir.



Bobrek

» Dig gorunumleri fasulyeyi andirir. Uzunlugu 10-12 cm,
genisligi 5-6 cm, kalinhgi 4 cm, agirhigi 120-200 gr
kadardir.

» Bobrekler, distan ice dogru 4 tabakadan olusur:

 Bobrek zari,
« Korteks (kabuk) bolgesi,
« Medulla (piramit) bolgesi,

« Havuzcuk (pelvis) bolgesi.



Bobrek Zari: Bobregin en diginda bobrek dokusundan kolayca

ayrilabilen ve bobregi bir gomlek gibi saran fibroz bir ortaddar.

Korteks (Kabuk) Bolgesi: Bobrek zariyla piramitler arasinda kalan
bolgedir. Burada bobrek icine giren atardamarin kilcal uzantilarinin
olusturdugu ince bir damar yumagi olan Glemerulus yumagi, bunu
cepecevre saran Bowman kapsulleri bulunur. Bobregin en kucuk islevsel

birimi olan nefronlar korteks bolgesinde bulunurlar.

Medulla (Piramit) Bolgesi: Bu bolge 8-10 kadar piramitten olusur. Bu
piramitlerin ug¢ kisimlari idrar borucuklari ile sonlanir yaklasik 10-25

kadar delikcik ile filtre edilen idrari idrar toplama kanallarina oradan

havuzcuga ulastirirlar.

Havuzcuk (Pelvis) Bélgesi: Idrar toplama kanallarindan gelen idrarin

toplandigi alandir ve uretere acilir.



» Bobreklerden bir gunde 180 litre sivi filtre olur. Bunun
anlami kan plazmasinin bir gunde 60 kez bobrekler

tarafindan filtre edildigidir. Bir gunde cikarilan idrar miktar

Ise ortalama 1-1,5 litre’dir.

» Bobregin temel olarak iki fonksiyonu vardir:
1. Suzme (Filitrasyon)

2. Geri emilim

» Bu iki gorevin yapildigl bobregin temel en kuguk birimi ise

NEFRON dur.



Nefron:

v Kan bobreklere renal arterler araciligi ile gelir, getirici arter (afferent
arteriol) olarak bilinir. Kan bu yolla filtrasyon igleminin yapilacagi

bolgeye gelir burada glomerulus yumadi adi verilen yapiyi olustur.

Glomerulus yumagi filtrasyonun basladigi yerdir. Filtre olan kan
daha sonra goturucu arter (efferent arteriol) ile filtre edilen kani

goturdr, bu renal veni olusturur.

v" Bowman Kapsulu glémoril yumagini kapsul gibi saran tek kath

yassi epitel hucrelerinden olusmus bir yapidir.

v Glomerll kilcallarinda valniz stizilme olur geri emilim tiiblllerde

olur.



Nefrondaki Tubuler

1.

Proksimal kivrimli tubul: besin maddeleri ve bazi iyonlari geri

emilimi burada yapilir

Henle kulpu: Kulpun ince kismi korteksten medullaya inip tekrar

kortekse donen kivrimli kisimdir.

Distal kivrimli tubdl: Bazi hormonlara orn: Aldesterona duyarhdir.

Suyun geri emiliminin gogu burada olur.

Toplayici kanallar: Olusan idrarin toplandigi kanallardir ana idrar

toplama kanalina baglanirlar.



normalde bobrekler 1 dakikada 125 ml plazmay! filtre
edebilirler.

Dakikada 125 ml olan filtrasyon miktari gunde 180 litreye
esdegerdir.

Kanin plazma hacminin 3 litre oldugu dikkate alinacak olursa,
bir ginde kan plazmasinin bobrekler tarafindan 60 kez (180 / 3
=60) filtre edildigi anlasiimaktadir.

Bobreklerin filtre edilen plazma miktari bu kadar yuksek iken
gunde cikarilan idrar miktari ortalama 1- 1,5 litre kadardir.
Buradan suzuntunun % 99 unun tubullerden geri emilerek

tekrar kana verildigi anlasiimaktadir.



Geri Emilim (Reabsorbsiyon)

Maddelerin geri emilmeleri organizmanin gereksinmesi dogrultusunda

duzenlenmektedir.

Geri emilimin % 60-90 1 proksimal tubullerde yapilmaktadir. Bu bolgede geri emilen
maddeler (glikoz, aminoasitler, madensel tuzlar, vitaminler, iyonlar, Ure ve urik asidin

bir kismi) yarattiklari ozmotik gug ile bir miktar suyun da geri emilimi de burada olur.

Tubullerde geri emilemeyen madde miktarinin artmasi (kreatinin, sulfat, NH3, Gre ve
urik asitin diger kismi) suyun geri emilimini azaltarak,az miktar dilreze neden olur (1-

1.5 It den az).

Diuretik ilaglar (idrar sokturucu), bazi maddelerin geri emilimini engelleyerek, mannitol
ise tubuluslerden reabsorbe olamadiqi icin fazla diureze neden olmaktadir (2 It den

fazla).



» Bazi hormonlar tubullerden geri emilecek maddeler uzerine

etkilidirler.

» Bunlardan aldosteron bobrek Ustu bezinden salgilanir, distal
tubulus bolgesine etki ederek Na+ iyonunun geri emilimini

artirirken K+ ve H+ iyonunun idrar ile atilmasini hizlandirir.

» ADH ise distal tubul ve toplayici kanallarin suya olan gecirgenligini
kontrol etmektedir. Kanin ozmolaritesi artinca hipofiz arka
lobundan ADH salgilanir. ADH varliginda toplayici kanallarda
suyun geri emilimi artar ve konsantre idrar ¢ikarilir. ADH
yoklugunda idrar ile ¢ikarilan su miktarinin artmasi ile idrar dilte

olur. Ayni zamanda bu hormon susuzluk hissi uyandirir.



Idrarda Glikoz
Kan glukoz konsantrasyonu normal oldugu zaman glomeruslardan filtre

olan glukozun hepsi proksimal tubul bolgesinde aktif taginma ile geri

emilir ve idrara hi¢ glukoz ¢cikmaz.

Kan glukoz konsantrasyonu normalden yuksek (180-200 mg/dl) oldugu
zaman aktif tasimada gorev alan tasiyici molekullerin doygunluga
erismesi sonucu glukozun fazlasi geri emilemez ve glukoz idrara c¢ikar.
Geri emilemeyip tubdl sivisi iginde kalan glukoz fazlasi, ozmotik gug

yaratarak suyuda beraberinde surukler.

Diabetli hastalarda poliuri (fazla idrar olusumu) gortulmesinin nedeni de

budur. Boylece Diyabetik hastalar ¢ok fazla idrara cikar.



Saglikli bir insan idrarinda neler bulunur

neler bulunmaz?

» Saglikh bir insanin idrarinda su, ure, urik asit,

kreatinin K+,Na+,CL-, fosfat ve sulfatlar bulunur.

» Kan hucreleri, plazma proteinleri, yaglar bulunmaz.
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