Genital Sistem Fizyolojisi



Erkek Genital Sistemi

< Penis

« Skrotum (Testis kesesi)

< Testisler

< Epididim ve Vas deferens

< Prostat ve 1ligkili organlar



Testisler
» « Skrotum (testis kesesi) icinde sagl sollu yer alan iki_adet testis,

sperm hucrelerinin  Uretildigi ve testosteron adi verilen erkeklik
hormonunun salgilandigi yerlerdir.

» « Testislerin buyuklukleri kisiden kisiye degismekle beraber, her biri
ortalama 20-30 gram agirhginda, 4-5 santimetre uzunlugunda ve 2-2,5
santimetre kalinliktadirlar.

» + Erkek cocukta ergenlik donemine girene kadar nispeten dusuk

miktarlarda salgilanan testosteron hormonu ergenlikle birlikte daha

hizli salgilanmaya baslar ve erkek cocukta ses kalinlasmasi, sakal-biyik

cikmasi, vucut kaslarinin gelismesi, vucutta erkek tipi killanmanin ortaya

cikmasi gibi erkeksi o6zelliklerin ortaya cikmasini saglar. Sperm Uretimi

de ergenligin baslamasiyla kisa surede baglar.

» < Erigkin bir erkekte de testosteron erkek cinsiyete o0zgl oOzelliklerin

devamini ve surekli olarak sperm uretimini saglar.



» Her testis icinde kucuk ve oldukcga kivrimli sperm kanalciklari bulunur.

Bunlara seminifer tupcukleri denir. Bu kanalciklar beyindeki hipofiz bezinin

salgiladigi FSH hormonunun verdigi emirle sperm hucreleri uretirler.
» Testisler yine hipofiz bezinden salgilanan ve LH adi verilen hormonun

etkisiyle testosteron hormonu Uretirler.



Testis icindeki kanalciklar testisin hemen tepesinde yerlesmis olan
epididim adh yapiyla devam ederler.

Epididim sperm hucrelerinin olgunlagmasinin devam ettigi bolgedir ve
hucreler igin bir depo gorevi ustlenir. Sperm, epididim icinde ilerledikce
motilite ve ovumu delebilme o0zelligi kazanir. Epididimde kalan
kullanilmamis spermler burada rezerve olur.

Epididim vaz deferens adi verilen ana sperm iletim kanaliyla devam
eder.

Ana sperm kanalinin igine seminal vezikulleri, prostat bezi ve Cowper

(bulbueretral) salgr bezleri kendi salgilarini bosaltarak meninin son

seklini almasini saglarlar.



Salgi bezleri sivisi sperm hucreleri Uzerinde besleyici ve hareket artirici
ozellige sahiptir. Sperm hucrelerinin bu salgilarla birlesmesi neticesinde

olusan siviya meni adi verilir.

Yaklasik 4 ml. hacmindeki meninin hacmen %601 seminal vezikul

tarafindan, %20'si prostat tarafindan olusturulur.

Prostat en dis kisimda yer alan organ oldugundan ejakulasyonda ilk
bosalan sivi prostat sivisidir ve en canli spermler bu sivi iginde yer

alirlar.

Sperm uretimi devamlidir, uretilen sperm depolanir ve bosaltilmaya hazir
bekler.



» Sperm hucrelerinin Uretimi ve olgunlagmasi yaklasik 74 gun kadar
surer.

» Bir sperm kadin Ureme organinda 48-72 saat canli kalabilir.



https://www.youtube.com/watch?v=WvwcUM43D6M



https://www.youtube.com/watch?v=WvwcUM43D6M
https://www.youtube.com/watch?v=WvwcUM43D6M

Testis Torbasi (skrotum)

» Skrotum icinde sagh sollu yer alan iki testis, sperm kanallarinin bir
Kismi ve cok sayida damar yapisi igerir.

» Spermleri koruma gorevi vardir.

» Sperm hducreleri 1s1 degisikliklerinden olumsuz etkilenirler ve vicut
Isisindan yaklasik 2 derece daha dusuk bir ortamda bulunmalari
gerekir. Torbanin vucut disinda bulunmasinin nedeni budur.

» Skrotum sogukta blzuserek i1si kaybini onler. Sicakta ise aksine sperm

hucrelerinin asiri Isiya maruz kalmalarini onlemek igin gevser.



Penis

» Penis, erigkin bir erkekte 5-9 santimetre uzunlugunda, 3-5 santimetre capinda
silindir seklinde bir organdir.

» Cinsel uyaranlara bagli olarak sertlestiginde boyu yaklasik iki kat uzar ve capi artar.

» Penis boyutlarindaki artisi saglayan mekanizma penisin i¢ yapisinda bulunan
bosluk ve gozeneklerin icinin kan ile doimasidir.

» Uyaran bittiginde penis kisa strede eski boyutlarina geri doner.

» Penisin govde ve bas olmak uUzere iki kismi vardir. Bas kismi stnnet derisiyle
kaplidir.

» Penis basl erkegin en hassas bolgelerinden biridir ve icerdigi cok sayida sinir ucu
sayesinde erkek orgazminda en onemli rolU oynar.

» Penisin ortasindan uretra adi verilen idrar borusu geger. Mesaneyle baglantili olan
bu boru, penis basinin u¢ kisminda bulunan uretra agzina acilir.

» Uretra hem meninin hem de idrarin digariya bosaltiilmasini saglar.



Penis otonomik (sempatik ve parasempatik) ve somatik (duysal -

motor) sinirler ile innerve edilir.



Epididimis: olgunlasan spermlerin depolandigi yerdir.

Seminal Vezikuller: Spermin beslenmesini saglayacak ve vajendeki asit
ortami notralize edecek siviyi salgilar.

Prostat: Sperm hareketini ve vajendeki asit ortami notralize edecek siviyi
salgilar.

Bulbouretral bezler: Uretradaki idrari nétralize eder ve iretray

kayganlastirir.

Duktus Deferens: Epididimislerin genislemis devamidir. Sperm iletiminde

gorev alrr.

Ejekulator Kanallar: seminal vezikll ve prostat bezlerinden gelen

salgilari alir ve sperm ile karistirir. Olusanan meniyi ejekulasyon aninda
uretraya ulastirir.

Uretra: Spermi viicut digina tasir.



Erkek ureme sisteminde hormon kontrolu

» Beyinden salgilanan noropeptitler ve norotransmiterler (dopamin,
norepinefrin, asetil kolin, serotonin) hipotalamusta gonadotropin
salgilayict hormonu (GnRH) uyarir. GnRH hipofizden glikoprotein
yapisinnda foliktl stimule edici hormon (FSH) ve luteinize edici hormon

(LH) salgilanmasini saglar.

» LH spermatogenezisi dolayli olarak uyarirken, endojen testosteron
uretimini de aktive eder.
» FSH’nin hedefi ise spesifik reseptorleri olan Sertoli hucreleridir. Bu

nedenle testosteron ve FSH, seminifer kanal epiteline etki eder.



TESTOSTERON HORMONUNUN ETKi VE OZELLIKLERI:

> Testosteron, testisin leydig hucrelerinden salgilanan bir hormondur.

Testosteron hormonunun en onemli etkisi viUcuttaki protein dengesini
olumlu yonde duzenlemesidir. Bunun sonucu olarak da erkek vicudu
daha kasli bir gorunum kazanir, kaslari daha guclt olur. Vicuttaki protein
dengesinin olumlu yonde etkilenmesiyle kemiklesme ve kemiklerin
buyumesi de kolaylasir. Testosteron alyuvar yapimini artirir. Testosteron
vucudun bazal metobalizmasini da yukseltir.

» Testosteron girtlak kaslarini, kikirdaklarini ve ses tellerini buyutmektedir.
Bu da erkeklerde sesin kadinlara oranla daha kalin olmasin ayol acar.

» Penisin skrotumun ve testislerin buyumesini saglar.

» Deriyi daha dayanikl kilar. Killanmayi duzenler.



Kadin Genital Sistemi

< Vulva

< Himen (Kizlik zar1)
<+ Vajina

« Uterus (Rahim)

« Fallop tiipleri

< Overler



Labium majus (Dis dudaklar)

Dolyolu (vajina) girisini sagh sollu orten cilt kivrimlarinin dista yer alanlaridir.
Uzerleri genital killarla kaphdir ve cilt altinda yag dokusu icerirler.

Labium Miniis (i¢ dudaklar)

Sagh sollu dis dudaklarin i¢ yuzlerinde yer alir. Killa kapli degildirler ve cilt alti yag
dokusu icermezler.

Vajina girisi

ic dudaklarin devaminda yer alan ve kizlik zarina kadar devam eden 1-2
santimetrelik bir kisimdir. Kizlik zari yirtildiktan sonra vajinayla birlesir.

Kizlik zari

Latince'de hymen olarak adlandirilir. Vajinanin 1-2 cm icerisindedir. Bu yapl, ince
olmasina karsin nispeten esnektir ve ortasinda bir veya daha fazla sayida delik
icerir. Her kadinda farkl yapiya sahip olmasina karsin, genellikle ilk iliski esnasinda

hafif bir kanamayla yirtilir.



Klitoris

Erkekteki penis basinin kadindaki karsiligidir. Klitorisin hemen alt kisminda idrar
deligi, idrar deliginin altinda ise vajina girisi bulunur. Klitoris cinsel iliski esnasinda
aynen erkegin penisi gibi sertlesebilme 06zelligine sahiptir. Kan damarlarindan
oldukga zengin bu yapi1 kadin orgazminda 6nemli gorevler Ustlenir.

Idrar Deligi (uretra agzi)

Klitorisin hemen altinda, idrarin disari bosaltilmasini saglar.

Perine

Perine dis dudaklarin arkada birlestigi yerle aniis arasinda yer alan bélgedir. idrar ve
digki iglevlerinin kontrolinu saglayan kaslari barindirir. Bu kaslar dogum eylemi
esnasinda mumkun oldugunca gevseyerek bebegin basinin dogmasina izin verirler.
Vulvada bulunan salgi bezleri

Dis genital bolgenin kurumasini onlemek ve cinsel iliskide gerekli kayganlasmayi
saglamak islevini yurtten birka¢ adet salgl bezi vardir. Bunlar arasinda en onemlileri
idrar c¢ikis deliginin yanlarinda yer alan Skene bezleri ve vajina girisinin yakininda

sagl sollu yer alan Bartholin bezleridir.



Ic genital organlar penisi _icine kabul eden vajinayla baslar, rahim

icine giris kapisi olan ve ayni zamanda sperm icin bir depo _qorevi

ustlenen rahim agziyla, bebeqgin buyuyerek gelistigi ve gebe

olunmayan donemlerde adet kanamasinin olustugu rahim ile devam

eder, buradan sagh sollu rahimin her iki yaninda boynuz qgibi yer

alan Fallop tuplerine uzanir ve her bir Fallop tupu, uclarinda bulunan

sacaklariyla yumurtaliklarla yakin temas eder.




Vajina
Vajina, vajina girisiyle baslayan ve uc¢ kisminda rahim
agzinin yer aldigi boru seklinde ve yaklasik 10 santimetre

uzunlugunda bir yapidir. Vajina girisinde bulunan _salgi

bezleri iliski esnasinda vajina qirisi ve vajinanin

kayganlasmasini saglar.




Rahimagzi

Rahimagzi spermler igin rahim igcine giris ve dogumda bebek icin
rahimden c¢ikis kapisidir. Vajinanin devaminda yer alir. Rahimagzi
kanalinda yer alan salgi bezleri gebelige elverisli gunlerde spermlerin
gecisini kolaylastiran, gebelige elverigli olmayan gunlerde bu gecisi
zorlastiran salgilar Uretir. Rahimagzi salgilar ayrica vajinadan rahim
icine bakterilerin girisini engeller.

Normal sartlarda sert bir koni biciminde ve birkac mm acikliginda olan bu
yapl dogum eylemi esnasinda yumusar, incelir ve yaklasik 10 cm

acllarak bebegin ¢cikmasina izin verir.



Rahim

» Rahim (uterus), ucunda rahimagzi bulunan, yanlarda da boynuz
seklinde Fallop tupleri yer alan, kasilma yetenegi guclu kaslardan
olusan armut seklinde bir yapidir. Rahim igindeki boslukta rahim i¢

tabakasi (endometrium) yer alr.

» Rahim gebe olunmayan donemde agirligi yaklasik 60 gr. Gebelikte
rahim yaklasik 3 kg bir bebegi icinde tasiyacak sekilde buyur ve
dogum eylemi basladiginda guclu kaslarinin kasilmasiyla, rahim

agzinin da gevseyerek acgilmasiyla bebegin dogmasi saglanir.



Endometrium
Rahimin iginde yer alan bosluk rahim i¢ tabakasiyla kaplanmis

durumdadir. Dollenmis yumurta hucresi Fallop tuplerinden gecerek,

endometriuma ulastiginda burada en "verimli" buldugu bolgeye

yerlesir ve gogalmaya ve gelismeye baslar.

Bu tabaka her adet dongusunde yenilenir ve gebelik olustugunda embriyo

rahim boslugunda gelisimini strdurtr. Gebelik gerceklesmediginde bu

tabaka yeniden olusturulmak tzere rahim agzi yoluyla vajinaya, buradan da

dis ortama atilir. Kanamayla beraber olan bu surece adet kanamasi adi

verilir.



Menstruasyon (Adet Kanamasi)

> Ostrojen ve progesteronun etkisiyle hazirlanan endometriyumun
periyodik olarak dokulmesine menstruasyon denir.

» Genelde 22-35 gunluk (ortalama 28) araliklarla ve 1-8 gun
(ortalama 5) devam eder. Bunun anlami menstruel siklusun 28
gun olmasi ve kanamanin 5 gun devam etmesidir.

» Menstriel siklusu gunlerle ifade eden yontem de sik kullanilr.
Birinci gun, menstriasyonun basladigi gunddr. Ovulasyon, 28

gunluk siklusun 12-14. gunleri arasinda olur.



Fallop tupleri

Uterusun her iki yaninda, arkaya dogru uzanan, yaklasik 10 cm’lik iki

kicuk kanaldir.



Overler

Overler, erkekteki testislerin karsiligi olarak kadinlarda yumurtalari ve

steroid hormonlari Ureten organlardir. Erigskinde iki tarafli, ortalama 3,5

cm uzunlugunda, 2 cm genigliginde, 1,5 cm kalinliginda ve yaklasik 7
gram agirligindadir.
Overler dista korteks, icte medulla olmak Gzere iki farkli katmandan

olusmustur. Kortekste, primordiyal folikullerden Graaf folikullerine

kadar degisik gelisim asamalarindaki yumurta bulunur. Daha alttaki

medulla tabakasi ise kan damarlarindan zengin gevsek bag

dokusundan olusur.



Ovulasyonda, Hypotalamustan salinan GnRH etkisiyle, hipofizin
gonadotropik hucrelerinden folikil stimule edici hormon (FSH) ve

l[Uteinizan hormon (LH) salgilanir. FSH overlerdeki primordiyal

folikullerin buyumesini ve Graaf folikulu olarak gelismesini saglar. Her

menstruel siklusta, salgilanan FSH miktarina bagl olarak overlerdeki 10-

20 kadar primordiyal folikul uyarilir ve primer folikul adini alir. Ancak

bunlardan genellikle bir tanesi tam olgunluga ulasir. Bu folikul, boyutuyla

orantili, giderek artan miktarlarda ostrojen salgilar. Dolasimdaki ostrojen
dizeyinin yukselmesi, hem diger primer folikullerin gelismesini engeller,
hem de hipofiz Uzerinde negatif geri bildirim (feedback) etkisi olusturarak

FSH salgilanmasini azaltir.



Bu artan FSH ve LH etkisiyle Graaf folikuli tam olgunluga erisir. Pikten
sonra 16-24 saat icinde ovulasyon olusur.
Folikul, ovulasyonu izleyen donemde progesteron salgilayan korpus

luteuma donusur.

Ovulasyon sonrasi dollenme meydana gelmemisse endometriyuma

hormonal destek saglayan ostrojen ve progesteron duzeyleri azalir. Buna

bagli olarak FSH uretimindeki negatif inhibisyon kalkar ve tum_siklus

yeniden baslar.




Her overde yaklasik 300.000 primordiyal folikul bulunur.

Menopoza kadar, her ay bunlarin 10-20 tanesi olgunlasmaya baslar ve
kadin cinsiyet hormonlari olan ostrojen ve progesteron salgilar.

Bu hormonlarin, basta memeler, fallop tupleri, uterus ve vajina olmak
uzere bir cok vucut dokusu uzerine etkisi vardir.

Overler kadin cinsiyet hormonlarinin yani sira cok az miktarda erkeklik

hormonu da uretir (Testesteron).



Ostrojen

>

vV VYV VY VY

Temel islevi memeler, uterus ve vajinanin gelismesini saglamaktir.
Vulva ve vajinada kas ve epitel gelisimini saglar.
Vajina ortaminin asiditesinin dizenlenmesinden de sorumludur.

Vajinada damarlanmay artirir ve progesteronlarla birlikte kas tonusunu saglar.

Ostrojen endometrivumun gelismesini saglar. ancak sekresyonun sadlanmasi icin

progesterona gereksinim vardir.

Uterusun damarlanmasini, kas kitlesinde artigi saglayarak infantil uterusu erigkin
tipe donusturdr.

Gebelikte uterustaki buyume, oncelikle ostrojene baghdir.

Serviksin muskuler yapida olmayan dokulari da ostrojenden etkilenir ve servikste
yumusama ile birlikte, epitelden mukus salgilanir. Ostrojen yoklugunda,
endometriyum atrofiklesir.

Menopoz sonrasi, uterus boyutlarindaki azalma ostrojen yokluguna baglidir.



Progesteron

» Baslica korpus luteumdan_salgilanir ancak gebelik boyunca plasenta

da progesteron salgilar.

» Progesteron, ostrojenin dokular Gzerindeki etkisini duzenler.

» Progesteron genital organlar ve memeler uzerinde de etkilidir, ancak
dokularin ayni anda ya da Onceden oOstrojenle duyarliik kazanmasi
gereklidir.

» Vajina epitelinin gelisimini yavaslatir.

» Serviks sekresyonlarini yogunlastirarak servikal mukusu kalinlastirir.

» Progesteron, ostrojen tarafindan uyariimis endometriyumun uzerine etki
ederek glanduler hucreleri genigletir ve glikojenden zengin mukus

salgilanmasini uyarir.



https://www.youtube.com/watch?v=euSbhjr8zyBM



https://www.youtube.com/watch?v=euSbjr8zyBM
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