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KAS DOKUSU

Kas sitoplazmasina  sarkoplazma,
Kas zarina sarkolemma,
Mitokondrisine rkozom,

ER'na ise sarkoplazmik retikulum
denir.
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duz kas cizgili kas kalp kasi




: Kemikler ve eklemlerle birlikte yurume, kosma gibi yer
degistirme hareketlerinin yani sira isin ortaya ¢cikmasini
saglarlar.

Vucudumuzda bulunan kaslardan;
duz kaslar sindirim, bosallim ve ureme sistemlerinin hareketini
saglarken, kalp kasi kanin tUm vucuda pompalanmasindan
sorumiudur.

Kemiklerin etrafinda bulunan iskelet
kaslarn vucut seklinin olusturuimasindan da sorumludurlar.

Vucut isisinin % 85’i kas kasilmasi sonucu olusur.

Urperme iskelet kasinin istemsiz kasilimasi sonucu isi retmesidir.



Uyarilabilirlilik (Eksitabilite): Kas ve sinir hucreleri uyaranlara tepki
verebilme yetenegine sahiptir.

lletebilme (Konduktivite): Kas hiicreleri ve néronlarin, uyaranlari
iletebilme yetenegi vardrr.

Kasilabilirlilik (Kontraktilite): Uyaranlara cevap olarak kisalabilir ve
kalinlasabilir. Bu sayede is yapma ozelligi ortaya ¢ikar.
Uzayabilirlilik (Ekstensibilite): Bir eklem etrafinda bulunan kaslar
eklemin hareket edebilmesi icin bazilarinin boyu kisalirken
bazilarinin boyu uzar.

Esneyebilirlilik (Elastisite): Kasin kasiima veya gevsemeden sonra

orijinal durumuna geri donebilme ozelligidir.



Jyemek borusunun (6zofagus) orta kismindan
anusun i¢ buzgenine (sifinkter) kadar olan sindirim

sisteminin duvarlarinda
ASindirim kanali salgi bezleri kanal duvarlarinda

I Trake ile alveolar kanallar arasinda, hava yollari

duvarlarinda,

_lldrar yollarinda ve Ureme kanallarinda,



JAtardamar, toplardamar ve genis lenf yollarinda

bulunurlar.

JdDeride killarin diken diken olmasini, meme
ucunun diklesmesini, saglayan kaslar da duz

kaslardir.

1Gozbebeginin genisleyip buzulmesini saglayan da

yine duz kaslardir.

dButun organlarda



Istemsiz hareket eder

Her kas teli sonu catal seklinde ikiye ayrilir

interkalar disklere sahipti

Kapteki CA dugumlerinden gelen elektrik sinyali ile ¢alisir




( Cizgili Kas )

iskelet Kasinin Cizgili Organizasyonu ve Yapisi Kas hiicresi kas
lifi olarak da isimlendirilir.

Uzun silindirik yapidadir ve birden fazla cekirdek ihtiva eder.
Kas lifleri myofibril adi verilen daha kucguk lifler icerir.
Myofibriller de myofilaman adi verilen kalin ve ince
vzanhlardan olusur.

Myofilamentler myozin, aktin, fropomiyozin ve troponin adi

verilen kisalabilir proteinlerden olusurlar.



Kas liflerinde endomisyumun hemen altinda sarkolemma adi verilen
hucre zan bulunur Bu zar sarkoplazma adi verilen hucre plazmasini
cevreler.

Her lif sarkoplazma icerisinde asili halde duran yizlerce MYOFIBRIL'den
(lifcik) olusmustur.

Myoofibriller, protein yapisindaki ince ve kalin myofilamentlerden
olusmuslardir.

Bunlardan ince olan agirlikh olarak AKTIN olmak Uzere TROPONIN ve
TROPMYOZIN molekillerinden,

Kalin olan ise MYOZIN molekillerinden olusmustur.

Myozin flamentleri orta bolgeleri disinda, ¢apraz kopruler igerirler.
Capraz koprulerin baslarinda myozin ATP'az enzimi yer alir. Bu enzim
ATP'yi parcalayarak ADP+P+ENERJI olustururlar.

iskelet kaslarina ¢izgili gérunimu veren aktin ve miyozin filamentlerinin
dizilisidir.



Kas hucresi SARKOLEMMA adi verilen hucre zari ile ortuludur. Her kas
lifinin Uzeri ENDOMISYUM denen konnektif doku ile sarnimustr.
Yaklasik 150 lif bir araya gelerek lif demetlerini (fasiculus)
olustururlar. Bu demetlerin Uzerini saran konnektif doku ise
PERMISYUM adini alir. Nihayet lif demetlerinin bir araya gelmesiyle
de iskelet kasi olusur ve kasin Uzerini de EPIMISYUM adi verilen bir
konnektif doku sararken tum vicut FACIA adi verilen bir konnektif

doku gevreler.



Sarkomer Uzerinde, yalnizca aktin filamentlerin bulundugu bolge |
BANDI adini alir ve 151k mikroskobunda acgik renk goruntu verir. Aktin
ve miyozin flamentlerinin birlikte yer aldig: kismlar daha koyu renk
gorulurler. Bu bolgeler A BANDI olarak isimlendirilirler. A bandinin
ortasinda aktinin ulasamadigi ve yalnizca miyozinden olusan bir alan
vardir. H BOLGES| olarak adlandirilan bu boélge | bandindan daha
koyu, A bandindan ise daha acik renkte gorilecektir. iki Z gizgisi
arasinda kalan bu bolgeye SARKOMER adi verilir. Sarkomer kas
kasiimasinda kisalma ve uzamanin gergeklestigi bolumdur. Kasta en

kucuk kasilma birimidir.



> Kas hucreleri kasilirken tUm sarkomerlerin Z ¢izgileri birbirine
yaklasarak sarkomer boylan kisalir.

» Kisalmanin nedeni ince ve kalin flamentlerin birbirleri
uzerinden kaymasidir.

» Kayma sirasinda merkezdeki kalin flamentler sabit dururken,
ince flamentler kalin flamentlere dogru hareket etmektedir.
ince flamentlerin kalin flamentlere dogru cekilmesiyle Z

cizgileri birbirine yaklasir ve sarkomer boyu kisalrr.



Birbirine sikica sarilmis iki aktin zinciri, fropomiyozin ve froponin
molekullerinden olusur.

aktin: Ince filamanlarin esas parcasidir. Globuler G-aktin polimerleri ardarda
dizilerek bir zincir olusturur. ikinci bir zincir buna sarilarak bir sarmal olusturur.
Her G-aktin molekulu aktif bolge igerir ve buraya miyozinin bas bolgesi (S1
fragmani) baglanir.

Her tropomiyozin molekulunden sonra yerlesen froponin molekulu 3 globuler

proteinden olusur.

Troponin molekulunu tropomiyozine baglar.
- Kasiimayi baslatan iyon olan Kalsiyum bagiar.

Aktine baglanarak, aktin ile miyozin arasindaki iliskiyi onler (inhibe eder)



Saroplazma igerisinde yer alan organellerden biriside
SARKOPLAZMIK RETIKULUM, uzunlamasina (longitudinal)
tubuller ve bunlarin sonlandiklarn sisterna bolgelerinden olusur.
Uzunlamasina tubuller myofibrillere paralel olarak
yerlesmislerdir. Sarkoplazmik retikulum sisternalarn, hucre
zanndan lif icine dogru kivim yapmasiyla olusan fransvers

tubullerle (T tubuller) her iki yanda komsuluk yapar.



> Boylece T Tubul-Sarkoplazmik retikulum Sistemi iliskisi sayesinde
aksiyon potansiyeli lif iclerine kadar iletebilir.

> Bu ileti bir kalsiyum deposu olan sarkoplazmik retikulumdan
Ca++ iyonunun sarkoplazmaya salinmasina yol acarak kas
kasiimasina neden olur.

> T Tubul - Sarkoplazmik Retikulum Sisteminin kas lifinde
olusturdugu hacim, antrenmanli bireylerde normalin 3 katina

kadar vlasabilir.



iskelet kaslarinda vyarilar, néronlar (sinir hiicreleri) tarafindan
olusturulur. Diger bir deyisle, iskelet kaslan sinirsel impuls (uyar)
olmadik¢ca kasllamaziar. Kaslarda aksiyon potansiyeli olusturup
kasiimayi baslatan noronlara "motor noronlar " adi verilmektedir.
iskelet kaslarinin motor néronlarindaki zedelenmeler bu kaslarda atrofi
ve felce neden olur. Motor noronlar bir iskelet kas lifi Uzerinde sinir kas
kavsagi adi verilen ozellesmis bir bolgede sonlaniriar.

Sinir hucrelerinin akson adi verilen vzantilar, kas hucresi zarinin
kaliplasip, girintili-cikintili bir yapi gosterdigi ve motor son plak adi
verilen bolgesinde, bu bolge ile arasinda 20-50 nm bir acgiklik kalacak
sekilde sonlanir.

Akson sonlanmalan yumru gorunumunde olup i¢clerinde ¢ok sayida
kesecikler bulundururlar. Kesecikler sinir hucresindeki uyarinin kas

hucrelerine aktariimasinda aracilik eden asetilkolin maddesini igerirler.



Uyarilabilen dokular herhangi bir vyariya karsi hucre zarlarinin
elekiriksel ozelligini degistirerek aksiyon potansiyeli olusturup,
iletebilme ozelligi gostermektedir.

Sinir ve kas dokusu uvyarilabilen dokulardir.

Uyarilabilen dokular, aksiyon potansiyelini olusturup, bu potansiyel
degisikligi ile ortaya c¢ikan elekiriksel aktiviteyi zarlan boyunca
iletirler.

Sinir hucrelerinde olusan bu elekiriksel aktivitenin yalnizca iletim isi
yapilirken, kas hucrelerindeki elekiriksel aktivite mekanik bir olay

olan kasiimayi baslatr.



» Hucre zarlannda ve olmak uzere iki
tip potansiyelden soz edilmektedir:

, hucreler herhangi bir is yapmadiklan zaman,
iyonlarnn, hucre igi ve disinda farklh dagilimda yerlesimleri ile
olusan bir potansiyeldir.

, hucrelerin aktif olduklan sirada bazi iyonlarin
hucre icine ve disina hareketleri sonucunda zarda olusan bir dizi

potansiyel degisiklikleridir.



Hucre zarnnin igerisinin disa oranla daha negatif oldugu dinlenme
durumundaki bir hucre, herhangi bir uyaran ile vyarildigi zaman;
zann dinlenme potansiyeli milisaniyeler igerisinde degiserek pozitif bir
degere ulasmaktadir. Zar potansiyelinde, igerisinin disa oranla daha

pozitif deger kazandigi bu duruma depolarizasyon adi veriimektedir.

Ancak zar potansiyeli bu durumda kalmaz, ¢ok kisa bir sure

icerisinde tekrar eski dinlenme potansiyeline geri doner.



Aksiyon potansiyeli kardiyak

hitps://www.youtube.com/watch2v=v7Q9BrNflpQ



https://www.youtube.com/watch?v=v7Q9BrNfIpQ
https://www.youtube.com/watch?v=v7Q9BrNfIpQ

Zar potansiyelinin depolarizasyondan tekrar dinlenim potansiyeline geri
donusu olarak tanimlanmaktadir.

, depolarizasyon ve repolarizasyondan olusmaktadir.
Aksiyon potansiyelinin depolarizasyon ve repolarizasyon donemilerinin
olusmasindan sorumlu iyonlar; sodyum ve potasyumdur.
Aksiyon potansiyeli olusmasindaki iyonik olaylarin temeli kisaca su sekilde
aciklanabilir. Dinlenim potansiyeli, sodyum iyonunun aktif tasinma ile surekli
hucre disina, potasyum iyonunun ise hucre igine tasinmasi sonucunda
olusmaktadir.
Aksiyon potansiyelinin olusumu sirasinda zarin sodyuma ve potasyuma olan

gecirgenligi aniden degismekiedir.

_



Depolarizasyon doneminde zarin Na+ iyonlarnna karsi gegirgenligi
artmakta ve Na+ iyonlar hizla hucre igine girerek zar potansiyelini pozitif
bir degere ulastirmaktadir.

Repolarizasyon doneminde ise zarin K+ iyonlarina olan gecgirgenligi artarak
K+ iyonlarnnin hicre disina ¢ikisi ile zar potansiyeli tekrar dinlenim
potansiyeli degerine vlastinimakiadir.

Repolarizasyon donemi ile zarin yalnizca elekiriksel potansiyel degeri
dinlenim durumuna erigsmistir, iyon dagilimi ise henuz terstir.

Daha sonra aktif tasinma sistemi ile Na+ iyonlarinin hucre disina, K+
iyonlarnnin hucre igine tasinmasi ile gerek zar potansiyeli yonunden
gerekse iyonik dagilm yonunde dinlenim durumuna geri donus

olusmakitadir.



TUrkce alt yaazli

hitps://www.youtube.com/watch2v=PA%px Jo7oU

8400HJNQ



https://www.youtube.com/watch?v=CLS84OoHJnQ
https://www.youtube.com/watch?v=CLS84OoHJnQ
https://www.youtube.com/watch?v=xmEWhSSeZ0s
https://www.youtube.com/watch?v=xmEWhSSeZ0s
https://www.youtube.com/watch?v=PA9px_Jo7oU
https://www.youtube.com/watch?v=PA9px_Jo7oU
https://www.youtube.com/watch?v=PA9px_Jo7oU
https://www.youtube.com/watch?v=PA9px_Jo7oU
https://www.youtube.com/watch?v=PA9px_Jo7oU
https://www.youtube.com/watch?v=PA9px_Jo7oU

Kasin kontraksiyonu, kasi innerve eden motor sinirin elektriksel aktivitesiyle
kontrol edilir. Presinaptik sinir sonlanindan transmitter (ACh) birakilir, kas
membrani depolarize olur ve aksiyon potansiyeli gelisir (Na+ sozkonusu)

AP, T-tubuller araciligi ile kasin i¢ kisimlarina kadar tasinir.

T-tubul membraninda voltaja duyarh proteinler, SR daki Ca kanallari ile irtibat
halindedir ve SR dan miyoplazma igerisine Ca++ birakilr

Ca++ sitoplazmada troponine baglanir ve tropomyozinin yapisi degistirilir. Bu
esnada ATP, Ca, ATPase ve Mg++ efkisi ile ADP ve Pi olusur ve agiga ¢ikan
enerji ile miyozin baslarn aktine baglanir ve onu kirek ¢geker gibi sarkomeri

ortasina dogru iter. Boylece sarkomer kisalir, kasilir.



https://www.youtube.com/watch2v={UBBW2Yb5KI

N

hTTDs://Wm&U be.com/watchev=BVcgO4p88AA



https://www.youtube.com/watch?v=jUBBW2Yb5KI
https://www.youtube.com/watch?v=jUBBW2Yb5KI
https://www.youtube.com/watch?v=BVcgO4p88AA
https://www.youtube.com/watch?v=BVcgO4p88AA

1.

Dinlenimde aktin uzerindeki miyozin ¢apraz koprulerinin
tutunacagi aktif bolgeler troponin-tropomiyozin kompleksi
tarafinda kapatildigindan miyozin ile aktin arasinda herhangi bir
baglanma yoktur.

Aksiyon potansiyeli (sinirsel ileti) kas hucresi icine T-Tubleri
yoluyla vlastiginda sarkoplazmik retikulum igcinde bulunan Ca++
hucre icine (sitozol) cikar.

Kalsiyum troponin C ile birlesir ve aktin Uzerinde troponin-
tropopmiyozin kompleksinin kapattigi etkin noktalar agilrr.
Miyozin baslan aktine baglanir, aktin-myozin ¢apraz

koprucukleri kurulur.



Miyozin ¢apraz kopru baslarindaki ATP az enzimi ATP yi parcalar, bu
durumda aciga ¢ikan enerji ile aktin filamentler sarkomerin ortasina
dogru cekilir. Kas Hucresi igerisine t tubleri yoluyla aksiyon

potansiyeli geldigi surece bu olay devam eder.



> Aksiyon potansiyelinin kesilmesi durumunda gevseme sureci
baslar. Bu suregte, Ca aktif transport ile (enerji kullanilarak)
sarkoplazmik retikuluma geri pompalanir. Ca sarkoplasmik

retikulumda terminal sisternalara diffuze olur ve orada depolanr.

> Aktin Uzerindeki etkin noktalar Troponin | tarafindan kapatilarak,
Troponin-tropomiyozin kompleksi Capraz kopruleri ¢ozulur ve

gevseme basliar.



Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali. Sitoloji.

Op. Dr. Mehmet Inan, http://drmehmetinan.net/dersler-
notlari/fizyoloji-ders-notlari/
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