


Endokrin sistem

Vucuttaki 3 ana fonksiyon ile yakin iligkilidir.

1. Vucut sivilarindaki kimyasal maddelerin
konsantrasyonunun, protein, lipit ve karbonhidrat
metabolizmasinin duzenlenmesi,

2. Sinir sistemi ile birlikte vucudun streslere karsi
koymasina yardim etmek,

3. Seksuel gelisim ve uremeyi icene alan buyume ve
gelismenin duzenlenmesi.



Endokrin bezler ve hormonlar

sEndokrin sistem endokrin bezler olarak adlandirilan doku

ve organlardan olusmustur.

*Bu bezler hormon olarak adlandirilan kimyasal maddeleri

sentezleyip salgilarlar.



Endokrin Bezler

» Hipofiz bezi-Hipotalamus

» Tiroid bezi

» Bobrek ustu bezleri

» Pankreas

» Gonadlar- testisler ve overler
» Digerleri

» Pineal bez

» Timus bezi

» Plasenta



Amino asit turevi hormonlar:

Katekolaminler trozin isimli amino asitten yapilirlar, noronlardan ya

da adrenal bezinden salinirlar. Troid hormonlari da tirozin amino

asidinden turerler, tiroid bezinden salinirlar.

Melatonin triptofan amino asidinden yapilir, pineal bezinden salinir.

Peptid hormonlar:

Amino asit zincirlerinden olusurlar. Hormonlarin buyuk ¢ogunlugu

peptid yapisindadir.
Steroid hormonlar:

Lipit turevidirler. Aldosterone, glukokortikoidler, ve gonadal

hormonlar bu guruptandir. Plazmada erimedikleri icin tasiyici

proteinleri vardir.




HORMONLARIN ETKi MEKANZMALARI

» Hormonlar kan dolasimina verilince, kanin ulastigi her yere
gidebilirler.

» Ancak hormonlar, yalnizca belirli bir hormona 6zgu reseptoru olan
hucreler uzerine etkili olabilir.

» Bu Ozel reseptore sahip hucrelere hedef hucre ya da daha genel
olarak hedef doku veya hedef organ denir.

» Protein, peptid ve aminler yagda cozunmezler, bu sebeple de
hucrelerin plazma membranlarini gegcemezler.

» Bu tur hormonlarin reseptorleri hucre membraninin digindadir.



Hormonun reseptoru ile birlesmesi hucre icinde, ikincil haberci
denilen bir bilesigin olusmasina neden olur.

Ikincil haberciler hiicre icinde daha 6nceden programlanmis
aktiviteleri hizlandirir ya da inhibe ederler.

Bu aktiviteler, bir enzimin etkisini veya protein sentezini
degistirmek ya da, bir membran kanalini agmak veya
kapamaktir.

Cesitli hormonlar tarafindan kullanilan ikincil habercilerin

baslicalari sunlardir.



Ikinci haberciler

«Siklik Adenozin Monofosfat (CAMP)
»Siklik Guanozin Monofosfat (cGMP)
"inozitol Trifosfat (IP3)

=Kalsiyum iyonlari



Hipofiz bezi

Beyinde hipotalamusun hemen altinda bulunur.

ki ayr1 lobtan olusmustur;
Anterior lob (adenohipofiz)

Posterior lob (norohipfiz)

Adenohipofiz gergek bir endokrin bezdir ve salgi hucreleri

ihtive eder.

Norohipofiz ise hiptalamustan koken alan pek ¢ok sinir ucunun

sonlandigi bolumdur



Adenohipofiz hormonlari

>

>

Growth hormon (GH)-Buyume hormonu
Prolaktin

Tiroid stimule edici hormon (TSH)
Adrenokortikotropik hormon (ACTH)
Luteinizan hormon (LH)

Follikul stimule edici hormon (FSH)

Melanosit stimule edici hormon (MSH)



Growth hormon

» Tek bir 6zel hedef organi olmayip buttn vucut bolimlerini etkileyerek
buyumeyi uyarir.

» En belirgin etkisi cocuklarda ve adelosan donemde doku kitlesini artirarak

(protein sentezi) ve hucre bolunmesini uyararak buyumeyi hizlandirir.

» Uzun kemiklerin epifiz plaklari Gzerine dogrudan etkiyerek epifiz

plaklarinin devamliligini saglar (uzun kemiklerin uglarinda yer alan plak seklindeki

kikirdak yapl1. buradaki hicreler bolunerek ¢ogalir ve kemiklegirler boylece uzama ve bayime

gerceklesir. kizlarda 18-19, erkeklerde 21-22 yasina kadar devam eder).

» Buyume donemindeki bir kiside Buyume Hormonu salgisi yetersiz olursa
epifiz plaklari erken kapanir ve vucut buyumesi durur dwarfizm (cucelik)
ortaya cikar.

» Tersine adolesan donemin sonuna dogru azalmazsa giantism (devlik)

olusur ve Kisinin boyu uzamaya devam eder.






» Tiroit hormonlarinin sentez ve salinimi, hipofiz

bezinden salgilanan TSH tarafindan duzenlenir.

» lyot da duzenleyici bir faktor olarak is yapmaktadir.



Follikuler hucrelerden sentezlenen hormonlar:

» Tiroksin (T,, tetralyodotironin)
» T5 (triiyodotironin)

amino asit turevi hormonlardir.

Tiroit hormonlari, kanda serum proteinlerine

badlanarak tasinirlar. Tastyicilarin en onemlisi

glikoprotein yapisindaki tiroksin baglayici globulin
(TBG) dir.



Tiroit hormonlarinin etkileri:

» Genel metabolik etkileri: Organ ve dokularda hucresel tepkimeleri

hizlandirirlar

» Karbonhidrat metabolizmasina etkileri: Glukoz emilimini hizlandirirlar.

» Yag metabolizmasina etkileri: Yag dokusunda lipolizi uyarirlar.

» Protein metabolizmasina etkileri: Protein sentez hizini artirirlar. Ancak dusuk

dozlarda katabolik etkilidirler

> Biiylimeye etkileri: Normal blylime ve gelismede rolleri vardir.



Tiroidin paratiroid hicrelerinden salgilanan

kalsitonin hormonu, kalsiyum ve fosfor

metabolizmasini dizenleyen hormonlardandir.




~ Adrenal Bez (Bobrek ustii bezi)



Bobrek Ustii bezleri (Adrenal Bezler)

» Adrenal bezler bobregin ust ucunda lokalize olmuslardir.

» Her bir adrenal bez iki farkli bezin bilesiminden olusmustur
» Medulla (ic bolumu), adrenal medulla

» Kortex (dis bolum, medullanin ¢evresi), adrenal kortex

» Medulla ve kortex farkli hedef organlari olan farkl

hormonlar sentezler.



ADRENAL KORTEKS HORMONLARI
1.Glukokortikoitler (Kortizol, kortizon)

» Karbonhidrat, protein ve Yag metabolizmasi icin gereklidirler

> Glikoz sentezlenmesi uyarirlar

> Allerjik reaksiyonlari ve inflamatuvar cevaplari baskilarlar

2. Mineralokortikoitler (Aldosteron)

» Aldosteron sodyum, potasyum kaybi ve geri emilimi araciligiyla mineral

dengesini kontrol eder.

» Mineralokortikoid aktivite; Ter, tukruk, idrar ve mide salqgisi gibi sivilarda sodyum

geri emilimini dolayisiyla da su geri emilimini artirmaktir.

3. Gonadokortiikoiidller (Androjenler )

» Cinsiyet organlarini etkilerler, Bu hormonlar androjenlerdir. Bunlar da testesteron

ve ostrojenlerdir.



ADRENAL MEDULLA HORMONLARI
1. Epinefrin
2. Norepinefrin

v' Medillanin ana salgisi epinefrindir, az miktarda norepinefrin
salgilanir.

v" Bu iki hormon sempatik sinir sistemini stimiile eder.

v'  Mediilla hormonlari stres hormonlaridir.




Stres durumlarinda...

» Hipofiz bezinden ACTH salgisi uyarilir.
» ACTH kas, sindirim, dolasim ve solunum sistemlerinin strese karsi

koymasi icin adrenal kortex ve mediillayi uyarir.

» Sempatik sistem etkileri artar.

» Uzamis stres durumlarinda immun sistem baskilanir ve ciddi

hastaliklar ortaya cikabilir.






Pankreas hormonlari

Langerhans adaciklarinin hlicrelerinden

* Glukagon: A (a) hicrelerinden

* Insulin: B (B) huicrelerinden

* Somatostadin: D (A) hucrelerinden

* Pankreatik polipeptit: F htcrelerinden salgilanir



Diger Bezler

Pineal bez:

Melatonin salinimindan sorumludur; uyku duzenini saglar.
Ergenlige kadar gonatlari baskilar.

Timus bezi:

T lenfositlerinin olugumu ile ilgili hormon ve maddeler salgilar.
Plasenta:

Plasenta ostrojen, progesteron ve human koryonik gonadotropin
hormonlarini salgilar.

Bu hormonlar gebeligin devamliligina yardim ederler. Bu

hormonlarin hedef organlari overler, meme bezleri ve uterustur.



TIMUS: Gogls kafesi icinde kalbin éniinde ve gdgus kemiginin arkasinda
yerlesmis olan 0zel bir lenfoid dokudur. Yeni dogan bir cocuktaki agirhgt,
10-15 gr kadardir. Ergenlik cagma kadar buyuyup, agirhgi 40 gr kadar olur.
Bu donemden sonra timus kuculmeye ve yapisal degisikliklere ugramaya
baslar. Orta yagl bir erigskinde yeniden 10-15 gr agirhgina doner. 60 yas

sonrasinda 6 gr a geriler. Timus, bagisiklik sisteminin T-lenfositlerinin.

uretildigi organdir.


http://www.saglik.im/timus/

PLASENTA

insan koriyonik gonadotropin HCG hormonu ilk haftalarda karyon hiicrelerinden salinmaya
baglar.. Dollenmis yumurtanin (zigot) uterusa yerlesmesinden hemen sonra salgilanmaya
baslar ve gebe kadinin kaninda ve idrarinda dollenme sonrasi 6-12 gunde tespit edilebilir hale
gelir. Ovulasyonun ve sper kalitesinin artisi icin de kullanilir. Kanser belirtecidir.

Plasenta laktojeni HPL kemik ve protein gelisiminden sorumiudur.

Relaksin hormonun ana fonksiyonu gebelik sirasinda kolay vajinal dogum igin pelvik kaslari

gevsetmek ve rahatlamaktir.
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