Sindirim Sistemi

Fizyolojisi



Sindirim Sistemi Ana Fonksiyonu

» Motilite: Yiyeceklerin kuguk parcalara bolinmesini,
karistiriimasini ve iletilmesini saglayan kas aktivitesidir.

» Sekresyon: Enzimler, mukus ve elektrolitlerden olusan sulu
sivinin salgilanmasidir.

» Sindirim: Buyuk besin molekullerinin sindirim kanalinda
mekanik ve kimyasal olarak daha kucuk partikulere
ayrilmasidir.

» Emilim (absorbsiyon): Parcalanmis kuguk molekullerin
organizma tarafindan alinmasidir (kana veya hucreler arasi

siviya (lenfe) gegcmesidir).



PERISTALTI

» Yiyecek maddesini barsak boyunca ilerleten olaydir. Sindirim kanal
duvarinin kaslari, yavas dalgalar halinde, kasilip gevsemesi olayidir.
» Bu kasilmalari basglatan sindirim kanali duvari icinde bulunan sinir

aglaridir. Beyinle baglantili olan sinir vagus siniridir.

EMILiM (ABSORBSIYON)

> Ince bagirsaklarda i¢ yiizeyi astarlayan epitel hiicre mikrovilluslari ile
yapilir. Bu sayede ogutulmus olarak gelen besinlerin faydali kisimlari

emilerek kana verilir.



Ana Sindirim Sistemi Organlari
> Agiz

» Yutak

» Yemek borusu

» Mide

» Ince bagirsak

» Kalin bagirsak

» Rektum
» Aniis Yardimci Organlari

» Karaciger
» Safra Kesesi

» Pankreas



Agiz: Besinlerin disler yardimiyla koparilip, ¢ignenip parcalanarak ve
tukarakle 1slatilarak yumusatildigi yerdir. Agizda hem mekanik hem
kimyasal sindirim gerceklesir. Besinlerden sadece karbonhidratlarin
kKimyasal sindirimi agizda baslar. Bu ise tukuruk icinde bulunan tukuruk
salgisi (amilaz) sayesinde gerceklesir. Dil ise lokmalari agiz icinde cevirir

ve yutaga gonderir.

Yutak: Besinlerin agizdan yemek borusuna iletiimesini saglar. Agiz ve
burun bosluguyla, yemek ve soluk borusunun birlestigi bir kavsak gibidir.
Yutma sirasinda kucuk dil yardimi ve sfinkter ile soluk borusunu kapatarak
besinlerin soluk borusuna kagmasini engeller Bu sirada solunum kisa bir

sure i¢in durur. Yutakta mekanik ve kimyasal sindirim olmaz.



Yemek Borusu: Yutakla mide arasinda yaklasik 20 - 25 cm kadar
uzunlukta bir organdir. Yemek borusu kaslarinin kasilip gevsemesi ile
besinlerin mideye iletilmesini saglar. Bu kaslarin ters yonde kasiimasi
kusmaya neden olur. Yemek borusunda fiziksel veya kimyasal sindirim

gerceklesmez.

Mide: Besinler burada uzun sure bekletilir. Besinlerin mekanik sindirimi
midenin kasilip gevseme hareketi ile; kimyasal sindirim ise mide 6zsuyu
icinde bulunan mide asidi ve enzimler ile gerceklestirilir. BOoylece besinler
parcalanarak kuguk molekuller haline getirilmis olur. Proteinlerin kimyasal

sindirimi midede baglar ve ince bagirsakta sonlanir.



Ince Bagirsak: Yetiskin insanlarda yaklasik 6 - 8 m uzunlugundadir.
Yaglarin kimyasal sindirimi ince bagirsakta baslar. Ince bagirsaga gelen
safra, pakreas o0zsuyu ile yaglarin, karbon hidratlarin ve proteinlerin
sindirimi tamamlanir. Besinler ince bagirsakta en kuguk molekullerine
kadar parcalanir. Bu molekullerin ince bagirsaktan kan damarlarina
gecmesi olayina emilim adi verilir. ince bagirsak sindirim sistemimizin en

uzun bolumudur.

Ince bagirsaklarin i¢ ylizeyi mikrovilliis adi verilen ince parmak seklindeki
cikintilarla kaphidir. Emilim, burada gerceklesir. ince bagirsagin mideden

sonra gelen baslangi¢c kismina oniki parmak bagirsaqi denir.




Kalin Bagirsak: Yaklasik 1,5 m uzunlugundadir. Kalin bagirsak besinlerde
kalan su, vitamin ve minerallerin emilerek kana gecirilmesini saglar.

Besinden arta kalan atik maddeleri ise antise dogru hareket ettirir. Ince

bagirsakla kalin bagirsagin birlestigi yere kor baqirsak, kor bagirsagin

ucundaki ¢ikintiya apandis adi verilir.

Kalin bagirsaklarda Vit K ve B12 nin sentezinde rol alan faydali bakteriler
vardir. Bu canli veya ol bakteriler kuru feges agirliginin % 20-25 ini

olustururlar. Bu bakteriler intestinal gazlari da olusturur.




Sindirim Sisteminin Yardimci Organlan

Karaciger: Vicudumuzun kimya laboratuvaridir. Karaciger
hucreleri safra adi verilen bir salgi uretir. Yaglarin kimyasal
sindirimi icin gereklidir.

Pankreas: Pankreas 0z suyunu salgilar. Pankreas 0z suyu

proteinlerin, karbonhidratlarin ve yaglarin kimyasal sindirimini

gerceklestiren enzimler igerir. Hem sindirim enzimleri hem de hormon

salgilayan karma bezdir. Ayrica insulin ve glukagon hormonlari

salgilayarak kan sekerini ayarlar.
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