SINIR SISTEMI FIZYOLOJISI



Sinir sistemi ic ve dig ortamda olusan degisikliklere ani yanitin
olusturuldugu sistemdir.

Cok hucreli kompleks canlilarda endokrin sistem hizli dlzenleyici
gorevini  surduremeyeceginden dolayr hucre ve organlarin
haberlesmesi icin dzel bir sisteme ihtiya¢ duyarlar. iste bu sistem sinir
sistemidir.

Sinir sistemi gerek i¢c ortamdaki gerekse dis ortamdaki degisiklikleri
reseptor adi verilen ozellegsmig yapilar araciligi ile algilar.

Sinir sistemi reseptorlerinin, noronlar (sinir hicresi) ile baglantilar

vardir ve belli uyaranlara karsi ozellesmis yapilardir.



SINIR SISTEMI HUCRELERI

Sinir sisteminde hucreler iki buyuk grupta toplanmaktadir:

1) Noronlar: Sinir sisteminin esas fonksiyonunu yapan hucreler

olup, aksiyon potansiyelini olugsturup iletme isi bu hucrelerdedir.

2) Glia hucreleri: Noronlara destek gorevi yapan hucrelerdir.

aksiyon potansiyeli olugsturma ve iletme isine katilmazlar.




Noronlar

>

V. V VYV VY

Sinir sistemi kontrol edici ve duzenleyici gorevini, 6zel yapida
uyarilabilme ve uyarilari iletebilme yetenegindeki sinir hucreleri
(noronlar) ile gerceklestirmektedir. Batun noronlar; nukleus, sitoplazma
ve hucre organellerini iceren bir hucre govdesi (soma) ile bu hucre
govdesinden ¢ikan sitoplazmik uzantilara (norit) sahiptirler.
Sitoplazmik uzantilar, uyariyi tagidiklari yone bagli olarak akson ve
dendrit olmak uzere iki kisimdan olusur.

Dendritler uyariyi hucre govdesine dogru,

Akson ise uyariyl hucre govdesinden alip uzaga tasirlar.

Dendritler ve hucre govdesi impulsun dogduqu ver,

Akson ise iletildigi yerdir.




SINIRLER VE OZELLIKLERI

= Sinir sisteminde gorevlerine gore 3 gesit sinir
hucresi bulunur.

= Duyu Noronlan : Duyu organlarindan
beyne bilgi tasir.

= Motor Noronlar : Beyin, beyincik, omurilik,
omurilik soganindan vucut organlarina
emirleri tagir.

= Ara Noronlar : Beyin, beyincik, omurilik,
omurilik soganinin yapisini olugturur. Bilgi-
islem merkezleri olup sinirsel bilgi
egerlendirmesini yaparlar.



SINIRLER VE OZELLIKLERI

= Sinir hicrelerinde taginan sinirsel bilgilere
(mesajlara) uyart: (impuls) denir.

= Bir sinir hucresi Uzerinde uyartilarin
tasinma hiz1 sabittir.

= Sinir sistemindeki duyu noéronlan merkezi
sinir sistemine uyartilan tasirken, motor
noronlarda merkezi sinir sisteminden
organlara dogru uyartilan tasir.



PERIFERIK SINIR SISTEMI FiZYOLOJiSI

Sinir hucresinin yari gecirgen zari hucre i¢i ve hucre disi sivi arasinda
membran potansiyel farkinin olusumuna neden olur. Akson zari sodyum
lyonuna karsi gecirgen degildir. Sodyum transferi aktif olarak zardaki
Sodyum/Potasyum pompas! yoluyla olur. Bu sayede, hucre ici sivida
yuksek yogunlukta potasyum (K+) iyonu ve diger anyonlar, dusuk
yogunlukta sodyum (Na+)) ve Klor (Cl) iyonu bulunur. Zarin denge
halindeki potansiyeli - 70mV'dur. Zar elektrik uyaranla uyarildiginda,
depolarizasyon olur. Zardaki Na+ kanallarinin Na+ gecirgenligi artar,
sodyum dengelenir ve zar potansiyeli +30mV'a ulasir, aksiyon potansiyeli

aciga cikar. Bu potansiyel sinir lifi boyunca yayilim gosterir.



SALTOTORI ILETi (sicrayici ileti)

Miyelinsiz sinir liflerinde potansiyelin yayilimi zar boyunca kesintisiz

lletim _seklinde olurken,
Miyelinli sinirlerde depolarizasyon yalnizca Ranvier nodlarinda olmakta

ve akim, bir noddan digerine sicrayarak ilerlemektedir (sigrayici

lletim). Miyelinli liflerde bu sigrayici ileti sayesinde elektrigi miyelinsiz

liflerden cok daha hizli iletirler.




Incelendiginde sinir hicrelerinin birbirleri ile baglantilarinin oldugu ve bu
baglantilarla bir sinir hucresinde aksiyon potansiyeli olarak tasinan bir
bilginin diger bir norona aktarildigi anlasiimaktadir. Noronlarin birbirlerine
bilgi aktarimi yaptiklari bu bolgelere sinaps bolgeleri, iletiye de sinaptik

lleti adi verilmektedir.



Sinaptik Ileti
Presinaptik norondaki aksiyon potansiyeli, akson boyunca ilerleyip

sinaptik yumrulara ulastigi zaman, vezikuller icindeki norotransmitterler,

ekzositoz ile sinaptik araliga bosalir, bunu takiben norotransmitterler,

postsinaptik noron zarinda bulunan kendilerine 6zel reseptorlere

baglanarak, postsinaptik noronu va uyarirlar ya da inhibe ederler

(uyarmazlar).

Uyardiklari zaman, aksiyon potansiyeli postsinaptik noronun aksonu
boyunca tasinmaya devam eder.

Eger inhibisyon s6z konusu ise postsinaptik néron uyarilmaz ve sinirsel
ileti bu noktada kesintiye ugrar.

Postsinaptik noronun uyarilmasi veya inhibe edilmesi presinaptik

norondan saliverilen Norotransmittere baghdir.



DUYU FIZYOLOJISI




Gorme Duyusu

» (Gozde 1s1gIn iceri girmesine imkan veren ve karanlikta genisleyip
aydinlikta daralan goz bebedi (iris),

» Gelen isinlarin odaklanmasini saglayan mercek (lens),

» Arkada ¢ok duyarli film gibi gorev yapan sinir tabakasi (retina) vardir.



Kornea, gozun renkli kisminin tstundeki seffaf tabakadir.

Iris, gdze rengini veren tabakadir.

Goz bebegi (pupilla), irisin ortasindaki deliktir. Goz bebegi, gunduz ve 1sikli
ortamlarda daha kuguktur, karanlikta ise genigler.

Konjonktiva, goz akinin ustundeki zardir.

Goz aki (sklera), gozun beyaz bolumudur. Sklera, bebeklerde daha beyaz-mavimsi
bir renkteyken, yaslandikga daha sari bir renk alir. Sarilik gibi karaciger hastaliklarinda
da, sklera sararir.

Lens Gozumuzun iginde seffaf bir lens vardir. “Katarakt” bu lensin seffafligini
kaybetmesidir.

Akoz (goz ici sivisi) Gozun on bolumlerinin icini dolduran, seffaf sividir. Bu sivi
surekli olarak yapilir ve sonra trabekulum denen deliklerden gozu terkeder. Sivinin
fazla yapilmasi veya deliklerden gozu yeterince terketmemesi, goz icinde basing
artisina (glokom) neden olur.

Vitreus Go6zumuzun igini dolduran jeldir, seffaftir.



GORME

» Ortamdaki i1sik ve cisimlerin duyusal retinadaki fotoreseptor hucreleri tarafindan
algilanmasidir. Bu islem fotoreseptor hucreleri tarafindan yonetilir.

» Isigin etkisiyle membran potansiyelde degisik meydana gelir ve bir impuls

yaratir. Bu elektriksel impuls optik sinirler yoluyla gorme merkezlerine iletilir.

Renkli Gorme:

380-760 nm dalga boyundaki 1gik insan gozu icin algilanabilir yani gorunebilir
Isiktir. Detayi ve rengi gormeye yarayan koni reseptorleri 3 ayri dalga boyundaki
1S1g1 algilayabilecek bicimde farklilasmistir.

Uzun dalga boyu algilayan kirmiziya,

Orta dalga boyu algilayan yesile,

Kisa dalga boyu algilayan da mavi isiga maksimum absorbsiyonla cevap verir.



Koku Duyusu

>

Koku almak demek havadaki kimyasal maddeleri algilayip, idrak
etmek demektir.

Koku almamizi salgilayan sisteme Olfaktoryel sistem deriz.

Koku alici hicreler aslinda sinir hicreleridir. Bunlar bipolar
noronlardir.

Dentritten ¢ikan silyalar olfaktoryel mukozadaki mukus tabakasina
uzanirlar.

Aksonlari koku soganindaki mitral hucrelerle sinaps yapar.

Mitral hlcrelerin aksonlari Nervus olfaktoryusu olusturur.

Temel gorevleri, koku molekullerinin tasidiklari mesajlari alarak koku

sogancigina tasimaktir.

Toplam sayilari 10- 50 milyon arasindadir.



Koku sogancigi beynin on bolumunde, koku bolgesinin ve
kafatasini olusturan kemigin hemen Uzerinde yer alir.

Koku alicilarindan gelen tum sinyaller once bu merkezde toplanir.
Milyonlarca bilgi yeniden duzenlenir ve buradan da yorumlanmasi
icin, Ozel koku sinirleri kanaliyla beyindeki koku korteksi,

hipokampus, amigdala ve hipotalamusa gonderilir.



Mekanik ses uyarilarini elektrik impulslarina dontsturen reseptorlere
isitme veya corti organi denir. Bu reseptorler kulak zarinin iginde
yerlesmis olarak isitme siniri ile irtibat halindedirler.

Kulak kepcesi tarafindan yakalanan akustik dalga dis kulaktaki kulak
zari tarafindan orta kulaktaki ors, cekic ve Uzengi kemikleri aracihigi ile
ic kulaktaki salyangoz organina (cochlea) aktarilir.

Salyangoz akustik dalgayi beynin yorumlayabilecegi elektriksel isarete
donusturmekle gorevlidir.

Burada yukselen ses dalgalari, kemik labirent icindeki perilenfa’ya
tasinir. Buradan da endolenfa membranina ulasirlar.

Endolenfa’da ki dalgalanma ince sac kili seklindeki reseptorleri (corti
organt) uyarir.

Bu islem, sinir impulslarinin baslamasini ve isitme siniri ile beyne

tasinmasini saglar.



DENGE

>

>

Insanlarda denge sistemi beyincikten yonetilir.

Beynin en alt kisminda yer alan beyincik gozler, i¢ kulaklar, boyun ve
omurilikten simetrik bir bildirim alarak dengeyi saglar.

Gozler ortama gore nasil duruldugunu,

Ic kulaklar basin pozisyonunu,

boyun ve omurilik ise vicudun pozisyonunu beyincige bildirir.

Bu sinyaller sagdan ve soldan simetrik olarak geldiginde insanin

dengesinde bir sorun yasanmaz.



TAT ALMA DUYUSU

» Tat duyusunun duyu organlari; dil, sert damak, yanak mukozasi, on
tonsil plikasi, tonsil, farengeal arka duvar ve o0zefageal giriste

bulunan tat duyusuna spesifik sinirlerin serbest uclaridir.

» Tatla ilgili sinir uglarinin tat duyusunu alma uzere uyarilabilmeleri
icin, tukruk veya sivi gidalar ile nemlendirilmeleri ve tadi
algilanacak maddelerin solusyon halinde eriyik icinde olmasi

gereklidir. Bunu ise tukruk saglar.



Temel tat duyulari eksi, tuzlu, tatl ve acidir.

Diger tum tatlar bu temel tatlarin karigimidir.

Tath duyusu genellikle dilin on, tuzlu duyusu on ve arka-yan,
eksi duyusu arka-yan

acl duyusu ise arka-orta bolumlerinde algilantr.



Dil Gizerinde bu sinir uclarinin yogunlasti§i tomurcuklara PAPILLA
adi verilir.

4 cesit papilla vardir:

1. Vallat papilla,

2. Voliat papilla,

3. Fungiform papilla

4. Filiform papilla



» Birgcok gidanin tadi ayni zamanda tat ile koku duyusu arasinda
yakin sinerjistik etkilesim ile alinir.

» Bu nedenle herhangi bir nedenle koku alma duyumuz bozulmus
Ise bundan tat duyumuz da olumsuz etkilenir.

» Tat sinirleri, tat bilgisini beyin sapindaki soliter nukleusa iletirler.

Buradan Talamusa ve oradan da serebral kortekse iletilir.



Somatik Duyular

Mekanoreseptif somatik duyular (dokunma ve
pozisyon duyusu)
*Termoreseptif duyular (soguk ve sicak duyular)

*Agri duyusu (dokularda hasar olugsumu)



Dokunma Duyulari

Dokunma
‘Basing
*Vibrasyon

*Gidiklanma



DOKUNMA DUYUSU RESEPTORLERI

>
>

Serbest sinir uc¢lari (dokunma basincina duyarhdir)

Meissner korpuskulu (Derinin kilsiz kisimlarinda, kismen parmak uglarinda,
dudaklarda bulunur. Cok hafif cisimlerin deri ustindeki hareketlerine ve
dusuk frekansl vibrasyona duyarhdir.

Genislemis uclu dokunma reseptorleri (Deriye surekli temas eden cisimlerin
farkinda olunmasini ve yapisinin belirlenmesini saglarlar)

Kil-son organi (Vucut yuzeyindeki nesnelerin hareketini veya vucutla ilk
temasini saptarlar.)

Ruffini son organi (Derinin derin tabakalari ve derin dokularda bulunurlar.
Agir ve devamli dokunma, basing gibi sinyalleri iletirler.

Pacini korpuskulleri (Deri altinda derin fasyal dokularda bulunurlar.

Dokulardaki hizli mekanik degisiklikleri ve doku vibrasyonunu algilarlar
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