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- UYARICI BITKILE

degeri olmayan, ancak sinir sistemi tzerin
olan Urtnlerin elde edildigi bitkilere uyaric

rilir.

ahve taneleri veya ticari kahve, cay yaprak
taneleri, ttm dinyada degerleri borsada b
r arasindadir.

rarasi pazarlarda bu G¢ urtne iliskin olarak
n toplami nerdeyse dinya petrol ticaretine

K bicimlerde ama evrensel olarak begenilig
tropikal bitki, hem lezzetli, hem de uyarici
IKI niteligi birden tasiyan sicak ickilerin yap
lir.




.cay ve kakao birbirine ¢cok yaki
| 6zellikler gosterirler.

yesil kalan, yetistiriimeleri buyt
erektiren ve genellikle bluyuk
yonlarda Uretilen calimsi bitkileri

ik acisindan yildan yila buyuk d
n bir Uretim sonucunda, dogrud
meyen veya muhafaza edileme
elde edilmektedir.




nedenle de bluyuk bir 6zenle gerceklestiriimesi
gereken bir mayalanma islemiyle Granidn
dayanikliligini artiran ve tuketici tlkelere
Ihracatini mumkun kilan bir kurutma islemini

birlestiren bir surecten gecer.

Bu U¢ onemli bitkinin disinda, ilac veya uyarici
olarak kullanilan, hafif veya agir uyusturucular
diye bilinen bazi bitkilerin de tarim




Kahve (Coffea arabica) - Rubiaceae

Beyaz, kokulu, yildiz seklindeki cicekleri kiimeler halinde bulunmaktadir.
Drupa tipindeki meyveleri kirmizi renktedir. Her Meyvede ikiser tohum bulunur.
Tohumun en buyik kismini sert endosperm teskil eder.

Besin maddesi ¢cok azdir. Endosperm hiicreleri depo maddesi olarak bol bol
seliiloz icerir. Az miktarda protein, yag ve seliiloz bulunur.




lica iki tiirti vardir. Her iki tiriin bircok va

rilen Coffea arabica’dir. Bourbon, cattura,
Unya lretminin buylik kismini olusturur.
elir.

hvesi (C.canephora) Afrika ve Endonezy
diyla bilinir.

Ika’da yetistirilen ve tohumlari daha iri ol
" dir.




r 20-25 yil stireyle verimli olur.1 hektar ala
sen verimlilikte kiraza benzer taneleri verir.
a elle toplanan meyvelerin her biri 2 tane ¢
alanma islemden gectikten sonra etli kisim

rlak yUzeyli kuru taneler yesil kahveyi (tica
rde 3 buyuk kategori vardir.

n Arabistan kahvesinden hareketle hazirla
rabistan kahvesinden hazirlanan ama dust
esl”; ve giderek daha cok aranir hale gele

hvesi.




Kokusunun tam elarak kivamini_bulmasi icin kahveyi
kavurmak, yani 10-15 dakika 200 °C sicaklkta
karistirarak cevirmek gerexir.

Kahvede olusan kokulu maddeler kolorjenik asitten
meydana gelebilir.

Sanayi kahveyi piyasaya 3 bicimde; tane,cekilmis veya
eriyeblilir bicimde islenmis olarak sunar.

Islenmis eriyebilir kahve, sicak bir firin kule icinde
kahvenin asiri pargalanmasi sonucunda olusan minik
zerreler halindeki puskurtintn sicakta kurutulmasiyla
elde edilir.

Daha modern ve enerji acisindan daha pahali olanve
baslangicta var olan kokulari daha iyi korumaya
yarayan liyofillestirme yontemi, havasiz ortamda hizli
kurutma islemine dayanir.



enmis kahveler, Pazar payini hemen hemen

.
lye kafeinsiz kahve de sunmaktadir.

yicl maddesi “kafein”dir.

geri olan, beynin etkinliginde ve kan basincin

sahip bir alkaloittir.
zlugu ve yorgunlugu giderici, zihni arttirici bi

an kahvesinde %1-1.3 ve robusta da bunun

ufusunun 1/3’'0G tarafindan kullanilan kahvey
eler karistirilmaktadir (Hindiba kokt: Cichori
hispida, Arpa: Hordeum, Nohut: Cicer). Kar

celeme ile ayirt etmek mimkunddr.



hea sinensis) Theaceae

ik boI%rm gogunda yetisir

Iup meyve kapsuldir.
praklil testere shg.lidir ve ¢

in ve Japonyaya 6z 'd"!u; n3my z. Assam tipi
(Hindistanin kuzey B Igesi) 20 m yu lige ulasabilir. Bu tipin
plantasyonlari ekvator fo]o] Igelerindedir. |

Géng cay bitkileri5 y unda verimli hale gelir ve yaklasik 50
yil boyunca tiretkenli durdr.

Ulkemizde Rize dolayla ga nne en uygun olan

Tropik ve subt

yag bezleri

bdlgelerdir.
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Siyah cay uretimi, soldurma, kivirma, enzimatik
oksidasyon ve kurutma asamalarini; oolong cay

uretimi ise hafif soldurmadan sonra hafif
Kivirma, kismen enzimatik oksidasyon ve
kurutma asamalarini icermektedir.




r-.___.

Uyarici o erk‘gku anilan bitkinin
yapraklafidir.

Cayda %2-5 orahinda kafein
bir alkaloid olan ile bi
yggly'anen icerir.
Cayin kar*terlst.[.k kok diile

blrllkte uyarici etkisi al?"l;lkar.
C!a diginde

(;a_ty normal mi

dinlendirici v latici etki yapar. -
la alinmasi sinj
1 o][§
[

Cay ve kahvenin
sistemi Uizerine y
-

-



Yesil cay

etiminde ise tum enzimleri inaktif hale ¢
aklik veya buharla sok soldurma, kivirm
pilmaktadir. Enzimatik oksidasyon yapi
yesil kalmasi ve antioksidan maddeleri

ur.
Indeki katesinler;
INl azaltmakta ve tumoarlerde kuculmeye

em htcrelerini uyarmaktadir.

otal kolesterol seviyesini azaltir. HDL (
yukseltirken, LDL (kottd kolestero
kolesterol dengesinin  kurulmasi




JJIK

yetisir.




Kavliflor bir bitki olup cicek ve meyveler ana govde
tzerindedir.

* Meyveler kavun tipinde ve ¢cok tohumludur. Meyve
agirliklari 1 kg a kadar cikar. Her agactan yaklasik 50







Inin Iyl olup olmamasi, meyvelerin
deklerin cikarilmasindan sonra yap

nce dogal mayalanmaya birakilir,
e veya odun firinlarinda kurutmaya
cunda kakao kekreliginden ve acilit
cikar; cekirdekler stoklama ve ihra




gecirilerek ogutalar, hamura dontstaraltr veya
yagi cikartilir. Bu islemin en 6nemli evresi
kokunun yogunlasmasini saglayan, 1500 C deki
sicak hava akimi gecirerek kavurmadir.
Kavurmanin geregi gibi yapilmasi son Grindn
kalitesi Uzerinde belirleyici 6nem tasir.

Cekirdekler kavrulduktan sonra kirilir,
kabuklarindan temizlenir, égutulir ve 600 C
dolaylarinda isitilarak kakao yagini veya kakao




karistirilarak cikolata yapiminda kullanilir.
Uyaricli madde “theobromin” denilen bir alkaloiddir.
Tohumlarda besin maddesi olarak yag ve nisasta bulunur.

Bundan dolayi kakao hem keyif verici hem de besin
maddesi 6zeligindedir.

Kakao her ne kadar Amerika kokenliyse de Brezilya 6nemili
bir Greticidir.

Fildisi kiyisi basta olamak Gizere Gana, Nijerya ve Kamerun
diinya kakao cekirdegi pazarinda yer alan lilkelerdir.




Kola (Cola acuminata, Cola nitida)-Sterculiaceae

_Vata.n I trO pi k Afri ka O I U p K&Vl ifl O r (Ciceklerin yasli dal ve govdelerden ¢ikmasi olayina kavliflor denir.) bi r ag a(}tl r-

* Kapsiil seklindeki meyvelerinde ¢cok sayida ve kestane bliylkliginde
tohumlar bulunur.

* Bu tohumlar ticarette Kola cevizi olarak bilinir ve besin maddesi olarak
yag ve nisasta icerir.

* Tohumlar %2 oraninda kafein icerir.

* Avrupa ve Amerika’da gazozlu icki ve ilac yapiminda ve kullanilir.




Koka (Erythoxylon coca)- Erythoxylaceae

firinda kurutulur. Ve cuvallar iginde ticarete sunulur.

* Yapraklar 3-10 yasindaki agaclardan elde edilir. Yasl bitkiden elde edilen
yapraklarda alkaloid miktari azdir.
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aklarda, tanen, u
alkaloidler (%0.
hur.Bu alkaloidle
lileri kokain ve
amil kokaindir.
In ve tuzlar tipta
tezide kullantlr.
yapraklarinin uyari
et verici Ozellikleri ve
lka’nin bazi bolgele
yaprag! yerli halk
ndan cignenmek su
nilir.
Inin fazla miktar ze
r. Az miktarda ise
ndirici etkiye sahipti

a kokadan gazozlu |
Ir. Bunlarin en tanin
pea-Cola’drr.




araguay cayi olarak da
ilinir. D

oyu 15 m kadar peru kokenli-
fakat Arjantinde yaygmla.g;mls
olan agaclar. %
Yapraklari cay gibr'l
kaynatllarak |<;|I|r

yakln bir aIkaImt,ﬂigenr
Arjantlnlller Kisi bagln



* Peru ve Venezuellada gignenerek kullanilir.
* Taneleri kafein (%2-3) bakimindan zengindir
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Baslica 2 taru yet|§t|rllmekted|r
En cok yetistirilen Nicotiana tabacum digeri N. rustica’ dir.
N. tabacum Amerikan kokenli olup sigara, puro, pipo tatinlerinin

Imalinde, N. rustica ise az kullanilmakla beraber pipo tatinu,
cigneme veya enfiye tutind olarak kullaniimaktadir.

Sigara seklinde kullanilan bitki, kurutulmus, fermantasyona
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ae eskiden sinir sistemi yatistiricisi v
Hmistir.

gara, puro ve tombeki yapiminda kull
ICI Ve antiseptiktir.

e devamli sigara icenlerde tobaizm a
Ksisite olusur.

ksisite larenjit(Girtlak iltihabr), jinjivit(d
kcigerde anfizem ile kendini gosterir.

|, palpitasyon(kalp carpintisi) ve arteri
unutkanlik gibi belirtilerde goruldr.




ay /N B

Kat (Catha edulis)- Celastraceae

* Vatani Etiyopya'dir.

* Etiyopya, Arabistan, Yemen v
kadar olan yerlerde yetistirilir. >

* Bitkinin en Ust dallar ve yaprgﬂar muz
komsu Ulkelere sevk edilir.

ezse etkisi
kadarf;i‘gn k kullantlr.
Ik verir.” |

aslik, sinirlilik,

at yapraklari agizda 10
* Alindiktan sonra bir sar

* Devamli kullanimlarda
kurulugu yapar.

* Yerli halk tarafindan

lh azlig! ve agiz

ICI olarak kullaniimaktadir.



	UYARICI BİTKİLER Prof.Dr. Fatmagül GEVEN
	IV- UYARICI BİTKİLER
	Slide 3
	Slide 4
	Kahve (Coffea arabica) – Rubiaceae
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Yeşil çay
	Kakao (Theobroma cacao)-Sterculiaceae
	Slide 17
	50 meyveden takriben bir kg, tohum elde edilir. 
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Guarana (Paullinia cupana)-Caryophyllaceae
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30

