PERIODONTAL ALETLER

Periodontal tedavide kullanilan aletler spesifik amagla dizayn edilmis; periodontal hastaliklarin
teshisi, kalkulus uzaklastirilmasi, kok ylizey temizligi, periodontal dokularin kiiretaji, ileri

cerrahi tekniklerin gergeklestirilmesi islemlerinde kullanilirlar.

Periodontolojide kullanilan aletler:
e Periodontal problar
e Explorerlar
e Sc-Rp i¢in kullanilan aletler
e Temizleme ve parlatmada kullanilan aletler
e Periodontal endoskop
e Periodontal cerrahide kullanilan aletler
1. Eksizyon ve insizyon yapan aletler
2. Cerrahi kiiretler
3. Periost elevatorleri
4. Cerrahi cizel, kemik file
5. Portegii, doku pensi ve makaslar

Periodontal Prob (sond): Periodontal cep tespiti, derinliginin 6l¢iimii, isaretlenmesi igin
kullanilirlar. Periodontal sond, iizerinde milimetrik ¢izgileri olan 6zel bir sondur. Ayrica,
CPITN indeksinde kullanilan WHO Sondu (ucunda topuz bulunur) ve furkasyon defektlerinin

varliginda kullanilan Naber’s Sondu da, periodontolojide kullanilan sondlardir.

Explorer: Kalkulus ve ¢iiriik tespitinde kullanilirlar.
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Sc-Rp’da Kullanilan Aletler

Scaler

Hoe

Chisel

Scaler (Kretuvar): Orak (sickle) scaler olarak da isimlendirilir. Supragingival kalkulusun
uzaklastirllmasinda, ¢ekme hareketi ile kullanilir. Ciinki dizayn1 oldukga genistir ve
subgingival alana uygun degildir. Iki yiizeyi keskindir. Farkl1 boyutlarda ve tasarimlarda olabilir

ancak iicgen kesite sahiptir.

Kiiretler: Subgingival kalkulus, nekrotik sement ve cep yumusak doku duvarmin
uzaklastirilmasinda kullanilir. Nazik aletlerdir, subgingival alana kolaylikla adapte olurlar.
Yarim daire seklinde kesitleri vardir. ki farkls tipi vardir:
1. Universal kiiretler
2. Bolgeye 6zel kiiretler
Universal Kkiiretler, agzin bir ¢cok bolgesinde kullanilabilir. Tasarimina gore sekli farklilik
gosterebilse de, her universal kiiretin bigak yiizii boyun kismina 90 derce ac1 ile konumlanir.
Gracey kiiretler, bolgeye 0Ozel kiiretlerdir. Farkli anatomik alanlara gore dizayn
edilmislerdir. Universal kiiretlerden farki bigak agilaridir. 90 derece degil, 60-70 derecelik
acilarla sekillenir. bu acilanma spesifik bolgeye daha iyi adaptasyonu saglamaktadir. Tek
yiizleri kesici bigaklidir.



Gracey Kiiretler
1-2, 3-4

5-6

7-8, 9-10

11-12

13-14

Kullanim Bolgeleri

Anterior disler bolgesi

Anterior ve Premolar disler bolgesi

Posterior disler bolgesi, fasiyal ve lingual alanlar
Posterior disler mesial bolge

Posterior disler distal bolge

Posterior sahaya On taraftan yaklasarak daha iyi adapte olmasi amagl, farkli agida dizayn edilen;

11-12’nin modifikasyonu Gracey 15-16 ve 13-14’lin modifikasyonu Gracey 17-18’de dizayn

edilmisgtir.

Gracey Ve Universal Kiiretin Karsilastirilmasi

Kullanim sahasi

Kesici yiizeyi
Kullanim
Kurvatiir

Bigak acisi

Gracey Kiiret Universal Kiiret
Spesifik bolgeye gore farkli alet Tek kiiret her bolgede
Tek yiiz keser Iki yiiz keser

iki planda dizayn Tek planda dizayn

60 derece 90 derece

After Five Kiiretler: Daha derin (Smm ve {istii) periodontal ceplerde kullanilmak iizere

boyun kismi1 3mm daha uzun dizayn edilmis kiiretlerdir. 9-10 disindaki Gracey kiiretler

After Five setinde yer alir.

Mini Bicakh Kiiretler (Mini Five): Bicak uzunlugu standart Gracey kiiretin yarisidir.

After five kiiretlerin modifiye edilmis halidir. Dar ve derin ceplere, furkasyon alanina,

gelisimsel ¢okiintiilere daha 1yi adapte olur. 9-10 disindaki Gracey kiiretler Mini Five

setinde yer alir. Bigak uzunlugu %20 daha azaltilmis mikro mini five kiiretleri de

mevcuttur.

Gracey Kurvet: Standart Gracey’lere benzeyen dortlii bir settir. Bigak uzunlugu

standart Gracey kiiretin yarisidir ve bigak kismi1 yukart dogru kurvatiirliidiir



Langer ve Mini Langer Kiiretler: Ug kiiretten olusan bir settir. Boyun kisimlar
Standart Gracey 5-6, 11-12, 13-14 ile aynidir ancak bigaklar1 universal kiireti taklit eder
ve bigak-boyun acis1 90 derecedir.

Langerl-2: Gracey 11-12

Langer3-4: Graceyl3-14

Langer5-6: Gracey5-6

Hoe: Cikint1 veya yiiziikk seklinde kalkulusu uzaklastirmada kullanilir. Kesici alanda 45

derecelik bir egime sahiptir. Dis ylizeyine iki noktada temas saglar.

Ege (file): Bir seri kiigiik kesici bigaga sahiptir. Baslica gorevi, biiyiik depozitleri kirmak veya
traslamaktir. Ancak ScRp i¢in ideal bir alet degildir.

Elmas Ege: Kok yiizeylerinin bitirilmesinde kullanilir.

Chisel: Proksimal alanlarda veya ulagilmasi gii¢ kapali sahalarda kullanilir. Genelde agzin 6n

kisminda kullanimai tecih edilir.

Ultrasonik Aletler

Dis yiizeylerini temizleme ve periodontal cebin yumusak doku duvarmi kiirete etmede
ultrasonik aletlerden de faydalanilabilir. Elektrik akimi ile aletin ucunda vibrasyon hareketi
olur.

Elektrikli Enstrumantasyonun Manuel Uygulamaya Gore Avantaj Ve Dezavantajlar:

Avantajlar Dezavantajlar
Daha etkili Tedbir ve limitasyon daha fazla

Pek ¢ok yiizeyden eklenti uzaklastirilabilir Hasta konforu azalabilir (su sigramasi)

Keskinlige gerek yoktur Aerosol tiriinleri olusur
Tutucu alan1 (handle) biiyiik Giirtilti

Lateral kuvvet azalir Gegici duyma sorunu
Tekrarlayan stres ihtimali az Dokunma hissi az
Daha az doku gerilimi Azalmig goriis

Su

Yikama ve irrigasyon

Akustik mikroakim




Endikasyonlar:
1. supragingival ve subgingival calculus, oral biofilm uzaklastirilmasi, kok yiizeylerinin
diizenlenmesi
ortodontik yapistiricilarin uzaklastiriimasi
gingival ve periodontal hastaliklar

cerrahi girisimler
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marjinasyon

Onlem alinmasi gereken durumlar
1. kalp pili tastyanlar
enfeksiyoz hastaliklar (HIV, tiiberkiiloz, hepatit..)
demineralize dis yiizeyleri
ekspoze dentin
restorasyonlar
titanium implant abutmantlari
stit disleri

kemoterapik immiinosupresyon
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kontrolsiiz diabetes mellitus

Kontrendikasyonlari
1. kronik akciger hastaliklari: astim, anfizem, kistik fibrosis, pndmoni
2. KVS hastaliklar
3. Yutkunma bozukluklar

Temizleme ve parlatmada kullanilan aletler, plastik uglar veya firgalar, abraziv patlar, air-

flow aparatlardir.

Eksizyon ve insizyon yapan aletler
Periodontal Bigaklar (gingivektomi bigaklar1): Kirkland bicagi facial yiizlerin, Orban bicagi
interdental alanin gingivektomisinde kullanilir.

Bunun disinda ¢esitli biiyiikliik ve tasarimlarda bistiiriler kullanilir.



