FAZ 1 PERIODONTAL TEDAVI
( 1. Asama Periodontal Tedavi)

Faz 1 tedavi periodontal tedaviyi olusturan islemler arasinda kronolojik olarak birinci siradaki
islemdir. Bu igslemde hedef gingival veya periodontal hastaliklara katkida bulunan faktorlerin
ve mikrobiyal etiyolojinin eliminasyonu veya miimkiin oldugunca bozulmasidir bdylelikle de
hastaligin durdurulmasi ve dis dizisinin saglikli ve rahat bir duruma getirilmesidir.

Faz 1 tedavi farkli isimlerle anilmaktadir bunlar; baslangi¢c tedavisi, cerrahi olmayan

periodontal tedavi, nedene bagl tedavi ve etiotropik faz tedavisidir.

Tedavi Seanslar:

Varolan spesifik periodontal durumun dikkatlice analizinden sonra hekim hasta i¢in gerekli
tim gerekli islemleri iceren bir tedavi plan1 ve faz 1 tedavi i¢in gerekli seans sayisini
belirlemelidir. Cogu vakada kdk yiizeylerinin tam bir debridman i¢in birden fazla tedavi
seansina ihtiya¢c olmaktadir. Bazen ciliriikler ve diger faktorler dogru bir tedavi plani

cikarilabilmesi i¢in 6nceden halledilmesi gerekebilir.

Islemlerin Sirasi

Birinci adim: Plak kontrolii

ikinci adim: Supragingival ve subgingival kalkuluslarin kaldirilmasi

Uciincii adim: Hatali restorasyonlarin ve kronlarin diizeltilmesi

Doérdiincii adim: Ciiriiklerin giderilmesi

Besinci adim: Dokularin degerlendirilmesi



IYILESME

Diseti epitelinde iyilesme, kok yiizeyine yeni bag doku atagmaninin olugsmasindan ziyade
uzun baglanti epitelinin olugmasiyla gerceklesir. Atagman epiteli tedaviden bir hafta sonra
yeniden olusur. Enflamatuar hiicre popiilasyonunda yavas¢a azalma olur diseti olugu
stvisinin akist ve bag dokusunun tamiri enflamasyonunda, eritem kizariklik ve 6demde

azalma vardir. Dokudaki biiziilme 1-2 mm diseti ¢ekilmesi seklinde gozlenir.

SONUCLAR
Periodontologlar bu hastalarda digleri koruyabilmek i¢in en iyi tedaviyi sunarlar ayni1 zamanda
hastalar ev bakimiyla iyi plak kontrolii yapamamislarsa cerrahi sonrasinda basarili sonug

alimamayacaktir. Bu nedenle bu hastalar daha sik araliklarla izlenilmelidir.

FAZ 1 TEDAVIDEN SONRA PROGNOZUN DEGERLENDIRILMESI

Faz 1 tedaviden sonra cep derinliklerinde ve enflamasyonda gercek bir azalma tedaviye iyi
cevap verildiginin gostergeleridir ve prognozun iyilestigini belirtir. Faz 1 tedavinin
tamamlanmasini takiben aktif ve ileri lezyonlar yeniden analiz edilerek prognoz

dontstiiriilebilir.



