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Lazer Nedir?  

Â  Light Amplification with Stimulated 
Emission of Radiation 
 

Â x-ēĸēnlarēndan kēzēlºtesine kadar deĵiĸen dalgaboylarēnda 

 
Â Parlak  ve yºnlenmiĸ 

 
Â Dalgaboyu boyutunda noktasal odaklanabilirlik. 

 
Â Eĸ fazlē, sonsuz sin¿s dalgasē (veya dalga paketi, darbeli lazer i­in) 

 
Â Ana elemanlar:  
 Lazer ortamē, uyarma yºntemi, optik geri besleme 

  



      Ķzafiyet Teorisi  

Â 1-Absorbsiyon : Foton enerjisi absorbsiyonu ile 
bir atomun d¿ĸ¿k d¿zeydeki enerjisinin y¿ksek 
d¿zeye ulaĸmasē, 

Â  2-Spontan Emisyon : Y¿ksek enerji 
d¿zeyindeki bir atomun fotondan ayrēlarak daha 
stabil olan d¿ĸ¿k bir enerji d¿zeyine inmesi, 

Â  3-Stimule Emisyon : Uyarēlmēĸ bir atomun 
fotonla iliĸkisi ile birbirlerine ­ok benzer enerji 
absorbsiyonlarē sonucunda daha stabil bir enerji 
d¿zeyine inmeleri  



Laser sistemlerinin etki ve kullanēm 
alanlarē birbirinden farklē olmasēna 
karĸēn t¿m laser cihazlarē ¿­ ana 
komponentten oluĸur 

Â 1-Laser  Medium :  Katē, sēvē, gaz yada yarē iletken 
olabilen laser makinasēnēn ortamē olup, bu yapē laser 
ēĸēnēnēn dalgalarēnē oluĸturur ve yºnlendirir. Laserler 
bu ana yapēya gºre sēnēflandērēlēr. ¥rneĵin; CO2 
laserde, laser ortamēnda CO2 gazē bulunmaktadēr. 

Â 2-Laser  T¿p¿:  Laser mediumun iki ucunda 
bulunan birbirine paralel aynalardan oluĸan, optik 
kavitedir. Bu aynalarēn biri parlak ve tam yansētēcē, 
diĵeri ise ēĸēnlarēn ­ēkēĸēnē saĵlayan yarē ge­irgen 
ºzelliĵe sahiptir. 

Â 3-Dēĸ G¿­ Kaynaĵē: Laser makinasēndaki atomlarē 
uyaran ve pompalayarak y¿ksek enerji d¿zeyine 
getiren, mekanik, kimyasal yada optik olabilen  
kaynaktēr. 



LASER MEDIUM  
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Laser ēĸēnēnēn ¿­ karakteristik ºzelliĵi vardēr  
ï1-Monochromatic ;  B¿t¿n 
ēĸēnlarēn aynē dalga boyunda ve 
aynē enerji d¿zeyinde olmasēdēr.  

ï2-Coherent ; B¿t¿n ēĸēk 
dalgalarēnēn zaman ve uzaklēk 
olarak birbirlerine yapēĸēk 
hareket etmesidir.  

ï3-Collimated ;  Laser ēĸēĵēnē 
oluĸturan t¿m dalgalar 
birbirlerine paraleldir. Bu ºzelliĵi 
sayesinde son derece k¿­¿k bir 
fokus alanēna dahi y¿ksek enerji 
uygulayabilecek yapēdadēr.  
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ELEKTROMANYETĶK SPEKTRUM 
Â ultraviole spektrum (UV 140-400nm), 

Â visible spektrum (VIS 400-700nm), 

Âinfrared spektrum (IR 700nm ve ¿zeri)  



Laserin  hedef dokudaki 
etkisini belirleyen faktºrler 

× ēĸēĵēn dalga boyu,  
× enerji densitesi,  
× ekspoz s¿resi,  
× ēĸēĵēn uygulama yapēsē (pulse yada s¿rekli),  
× objenin uzaklēĵē,  
× dokunun spesifik absorbsiyonu;  
× ēĸēnlanacak bºlgenin boyutlarē,  
× hedefin pigmentasyonu,  
× dansitesi,  
× su i­eriĵi,  
× minerilizasyon derecesi  
× dokunun kalēnlēĵēdēr. 



Uyarē modu ; s¿rekli (continue ), aralēklē 

(pulse )  
 
Laser  ēĸēĵēnēn hedef ¿zerindeki 
projeksiyonuna spot  denir. Spot boyutu 
k¿­¿ld¿k­e bºlgedeki foton konsantrasyonu 
artacaĵēndan etki derinliĵide artar.  

ÂLaser Uygulama Yºntemleri: 
ÂContact 

ÂNon-contact 



 
Laser  ēĸēnē dokuyla karĸēlaĸtēĵēnda dºrt 
tip etkileĸim oluĸur 

 ï Absorbsiyon  (Emilim);  Dalgaboyuna ve fotonlarēn 
enerjilerine baĵlē olarak termal ve non-termal etkiler 
yaratacak ĸekilde ēĸēnēn doku i­erisine ge­mesidir. 
Absorbsiyon derecesi hedef dokunun hemoglobin ve 
melanin konsantrasyonu ile doĵru orantēlē olarak 
artar. Absorbsiyonun y¿zeyel yada derin olmasē 
uygulanan g¿­e de baĵlēdēr.  

ï Transmission  (Derin Dokulara Ge­iĸ); 
Penetrasyon derinliĵi, belli bir dalga boyunda 
kullanēlan ēĸēĵēn ulaĸtēĵē en derin doku uzaklēĵēdēr. 

ï Reflection  (Yansēma); Dokuya ­arpma sērasēnda 
bir kēsēm ēĸēn demetinin yansēma ile geri dºn¿ĸ¿d¿r.  

ï Scattering  (Y¿zeye ­arpēp daĵēlma); Yansēyan 
ēĸēnlarēn orjinal yºnlerini kaybederek ilerledikleri 
lateral yayēlēm alanlarēdēr. 
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Operasyon sērasēnda 
kullanēlan laser  ēĸēnēnēn 
dokuda ¿­ tip etkisi vardēr  

Â Fotokimyasal etki : Termal etkinin atom ve 
molek¿llerde oluĸturduĵu kimyasal ve fiziksel 
deĵiĸiklikler dēĸēnda absorbsiyonla oluĸan etkidir. Bu etki 
sayesinde laser diagnostik ve terapºtik ama­la 
ñfotodinamik terapiò, ñbiostim¿lasyonò ve ñdoppler 
flowmetryòde kullanēlēr.  

Â ñFotodinamik terapiò temeli sitotoksik fotokimyasal 
reaksiyona dayanan deneysel bir kanser tedavisi 
yºntemidir. Laser ēĸēnē; uygulanan ilacē aktive ederek 
makrofaj ve endotelial h¿crelerde lokalize olmasēnē 
saĵlar. Bu etki ile t¿mºr¿ besleyen damarlar yok edilerek 
t¿mºr dokusunun nekrozu saĵlanēr . 

 

 

Miserendino, L.J., Pick, R.M. Lasers in dentistry. Quintessence Publishing Co, INC, Chicago, 1995  



Â Laser doku iyileĸmesinde d¿ĸ¿k dozlarda 
ñbiostim¿lasyonò amacē ile de kullanēlmaktadēr. 

Â  Laser doppler flowmetry deri ve diĵer organlardaki kan 
akēmēnē monitºrize etmek ¿zere son yēllarda araĸtērma 
amacēyla kullanēlan bir yºntemdir.  

Â Ayrēca d¿ĸ¿k enerji dansitesinde uygulanan laserler 
postoperatif aĵrēnēn giderilmesi ve trismus tedavisinde de 
denenmektedir  

 
Â Uygulanan g¿­ arttēk­a fotokimyasal etki fototermal 
etkiye dºn¿ĸ¿r. 

 
 

 
 

Hansen, H.J., Thor, E.U. Low power laser biostimulation of chronic oro-facial pain; A double blind placebo controlled gross-over studying 40 patients. Pain, 43, 169-
175, 1990  

Lēu, M., Kim, S., Park, D.S., Markowitz, K., Bilotto, G., Dºrscher-Kim, J. Comparison of the effects of intra-arterial and locally applied vasoactive agents on pulpal 
blood flow in dog canine teeth determined by laser doppler velocimetry. Archs Oral Biol., Vol.35, 5, 405 -410, 1990. 
 
 



Â Fototermal  etki : H¿cre i­eriĵi ēsēsēnēn 100 
dereceye ulaĸmasē ile h¿cre proteini kaybolur ve 
oluĸan buhar etkisi ile h¿cre patlayarak yok olur. 
Bu etkinin derecesi uygulama sahasēnēn 
soĵutulmasē ve uygulanan g¿­ baĵlantēlēdēr.  
Non -linear  etki;   

Â Photoablation ; Laser ēĸēĵēnēn y¿ksek foton 
enerjisiyle, hedef dokudaki atomik ve molek¿ler 
baĵlarēn kopmasēdēr 

Â Photodisruption ;  Y¿ksek enerji d¿zeyinde ve 
kēsa pulse modda kullanēlan laser ēĸēĵē y¿ksek 
basēn­da patlayarak daĵēlan bir plasma 
oluĸturarak dokuyu iyonize edebilir. Bºylece 
doku mekanik olarak tahrip olur. Bu etki 
absorsiyondan tamamen baĵēmsēzdēr ve hava 
gibi transparant ortamlarda oluĸabilir (optical 
break through) 
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Vaporizasyon  

Fotokimyasal  
Biyostim ¿lasyon  

Koag¿lasyon 

Fotoablasyon  

Fotodistr¿psiyon 
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Yēllar i­inde farklē ama­lar i­in geliĸtirilen 
­eĸitli laser tiplerini iki ana baĸlēkta 

toplamak m¿mk¿nd¿r  

Â Soft laserler (atermik) 

Â Hard laserler (termik)  



Â Soft  laserler ; D¿ĸ¿k enerji d¿zeyinde sell¿ler 
aktiviteyi stim¿le ederler ancak uygulandēklarē 
dokuda termal bir etki oluĸturmazlar. Genellikle 
terapºtik ama­la kullanēlērlar. Esas etkileri 
biostimulasyonla doku rejenerasyonunda aĵrēyē 
hafifletmek, inflamasyon ve ºdemi azaltmaktēr. 
Anestezi amacēyla kullanēlan laserlerde bu gruba 
dahildir En yaygēn kullanēlan tipleri; 

Â HeNe (Helium-Neon) 

Â HeCd (Helium-Cadmium) 

Â GaAs (Gallium-Arsenide) 

Â Diode laser 

Â GaAlAs (Gallium Aliminyum Arsenide) laserlerdir  



Soft laserlerin biyolojik etkileri ; 

ÂH¿cre membranēndaki protein deĵiĸimine 
baĵlē olarak aĵrē toleransēnda artma, 

ÂVasodilatasyon, 

Â¥demin erken dºnemde ­ºz¿lmesi, 

ÂĶmm¿nostimulasyon, 

ÂĶntrasell¿ler metabolizmalarēn aktivasyonu, 

ÂBaĵ dokusu metabolizmasēnē stimule 
ederek yara iyileĸmesini hēzlandērma. 



Â Soft laserlerin romatoid artritli  hastalarda aĵrē ve ºdemi 
azalttēĵē bilinmektedir  
 

Â kronik orofasial aĵrē tedavisinde baĸarēyla kullanēldēĵē 
rapor edilmiĸtir  
 

Â Bu tip laserlerin sēklēkla tercih edildiĵi dental yaklaĸēmlar; 
alveolit, oral ¿lserasyonlar, periodontal hastalēklar, 
herpes labialis, perikoronitis, hipersensitiv dentin, 
antikaryojenik prosed¿rler olarak sēralanabilir  
 

Â Carillo ve ark. gºm¿l¿ yirmi yaĸ diĸi cerrahisi sonrasē soft 
laserleri aĵrē ve ºdemin azaltēlmasēnda kullanarak baĸarēlē 
sonu­lar elde etmiĸler, ayrēca postoperatif trismusda da 
azalma gºzlemiĸlerdir.  
 

Â Goldman, J.A., Chiapello, J., Casey, H. Laser therapy of rhematoid arthritis . Lasers in Surg. and Med., 1, 93-97, 1980. 
Hansen, H.J., Thor, E.U. Low power laser biostimulation of chronic oro-facial pain; A double blind placebo controlled gross-over studying 
40 patients. Pain, 43, 169-175, 1990  
Carrillo, J.S., Calatayud, J., Manso, F.J., Barberia, E., Martinez, J.M., Donado, M. A randomized double-blind clinical trial on the 
effectiveness of helium-neon laser in the prevention of pain, swelling and trismus after removal of impacted third molars. International  
Dental Journal, 40, 31-36, 1990. 


