OLCU ALMA YONTEMLERI, AYAK VE BACAKTAN ALINAN TEMEL OLCULER
OLCU ALMA YONTEMLERI

Ayaga uygun ayakkabinin yapilabilmesi i¢in ayak iizerinden dogru 6l¢iilerin alinmasi ve ayagin
seklinin ¢ok iyi tanimlanmasi gerekir. Bunun igin iki boyutlu ve {i¢ boyutlu 6l¢iiler alinir.

iki boyutlu ¢aligmada ayak izinin alinmasi, ayak seklinin ¢izilmesi ve bazi gevresel
dl¢iilerin alinmasi zorunludur. Ug boyutlu ¢alismada ise ya dogrudan ayagin kalibi ¢ikarilir, ya
da ii¢ boyutlu tarayicilarla ayak taranir. Ancak saglikli ayaklarda iki boyutlu olgiiler yeterli
goriilebilmektedir.

Ayaklar el ve gesitli araclar kullanilarak oOlctilebilir. Ayak Olglimii ve ayak izinin
alimmasi, kagit iizerine viicut agirligiyla birlikte basarak ayagin taban sekli ve yiik aktarim
noktalarinin tespitidir. Ayak izi el ile alinabildigi gibi, bilgisayar destekli tarayicilar ve
yazilimlar araciligiyla da alinabilir.

El ile Ayak Ol¢iimii

El ile ayak 6l¢iimiinde kullanilacak en temel ara¢ mezuradir. Ayak boyunun ve tarak
genisliginin dl¢iilmesinde 6l¢li cubugu ve Brannock 6l¢ii kullanilabilir. Ayak izi alinirken kagit
iizerine 1slak veya boyali ayakla basarak iz yapmasi saglanabilir. Ancak bu sekilde iz almak
pratik degildir. Bunun yerine hem ayagin temiz kalacagi, hem de daha i1yi sonug alinabilecek
yontemler denenir. Ayagin karbon kopyasi seklinde izinin alinmasini saglayan bu yontemlere
Pedigraf veya Podotrak denir.

Karbon kopya seklinde alinan ayak izlerinde koyu olan bdlgeler basincin daha fazla oldugu
kisimlar1 gosterir. Aynit zamanda bu ayak izleri ayagin tabani1 ve ayak arklar1 hakkinda bilgi
verir. Sekilde ark tiplerine gore ayak izleri gésterilmektedir.
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Ayak bicimleri

a. Pedigraf Ile Karbon Kopya (Harris Metodu)
Pedigraf veya podograf olarak bilinen arag, iizerine ayagin sigacagi boyutta kapakl bir
kutu ve i¢ginde kauguk veya siingerden olusan bir baski altligindan olusmaktadir. Baski altligina
stirilecek miirekkep ve rulo ile set tamamlanir. Resimde podograf goriilmektedir.



Podograf

AYAK TEMEL OLCULERI

Ayaga uygun olmayan ayakkabi, giyene biiylik rahatsizlik verir. Boyle bir duruma
sebebiyet vermemek i¢in ayaklara tam olarak uyan ayakkabilar yapilmalidir. Ayak anatomisine
uygun, ayag rahatsiz etmeyen ayakkabilar tiretmek iginse gesitli olgiiler alinarak ayagin tam
sekli ortaya ¢ikarilmalidir. Elde mezura ile alinan dlgiiler altta resimde verilmektedir.

1- Ayagin beyu.

2- Tarak cevresi.

3. Konturpiye ¢evresi,

4. Topuk gevresi.

3- Bilak zevresi.

&- Baldir cevresl.

7- Dizkapad! alti gevresi,
B- Dizkapade altl yuksekligh.
g- B3ldir yiksekiidi.
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Ayak olgiileri



Ayagin Boyu

Yere basan bir ayagin bagparmak ucu ile topuk arkasi arasinda kalan uzakliktir. Ayak boyunun
ve tarak genisliginin 6l¢iilmesinde 6l¢ii gubugu ve Brannock 6l¢ii araci iyi sonug vermektedir.

Olgii gubugu Brannock Olg¢ii Araci
Ayak boyu 6l¢gme araglari

Ayak boyunun 6lcililmesi

Aletin bir tarafi Fransiz sistemine, diger tarafi Ingiliz sistemine gére bdliimlere
ayrilmistir. Aletin sifir ucundaki sabit plaka olup diger ucundaki kayan plaka hareket edebilecek
sekilde yerlestirilmistir. Topuk, aletin sabit plakasina dayanacak bicimde yerlestirilir ve hareket
eden plaka ayagin bagparmagina tam deger pozisyona getirilir. Sabitlestirilir ve anahtari
sikilarak kayan plakanin oynamasi engellenir. Ayak cekilir. Ayagin uzunlugu kayan plakanin
bulundugu taraftan okunur.



Ayak uzunlugu daha basit olarak sdyle de bulunabilir: Temiz bir kagit {izerine ayak konur. Bir
kalem, kagida ( 90 derece ag1 ile) dik tutularak ayak etrafi ¢izilir. Topugun en arka noktasi ile
basparmak ug¢ noktasi arasi ayakkabici mezurasi ile dlglilerek uzunluk belirlenir.

Ayak basma uzunlugu

Ayagin uzunlugu topuk arka kenarindan ayak parmaklarinin ucuna kadar olgiiliir. Bagka bir
deyisle; topuk arka kenar1 ile i¢ ve dig milo baslarini birlestiren ¢izginin arasinin uzunlugu

alinir.

Tarak Genisligi

Ayagin yere degdigi en genis yerdeki eni bulunur. Bu i¢ ve dis milolar arasindaki uzakliktir.
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Tarak genisligi Tarak genisliginin dl¢timii,

Her iki milo aras1 uzunluk (tabanin en genis yeri) bulunurken oynak genisligine dikkat
edilmelidir. Milo baglarinin birlesmesi ile meydana gelen ¢izgi ayagin en dis noktalarini
birlestiren ¢izgiyle bir ac1 olusturur. Bu ag1 i¢ tarafta yaklasik 70° kadardir. Buna oynak agist
denir. Bazen bu a¢1 dikkate deger darliktadir, bu durum ayak tarak genisligini arttirir. Resim de
normal 6lcilide (70°’lik bir a¢1 olusturacak bigimde) cizilmis tarak genisligi goriilmektedir.

Tarak Cevresi

Ayagin en genis olarak yere bastigi boliimdeki ayak tabani, yanlar1 ve iistiinlin toplamidir.
Ayagin i¢ ve disg milo baslari mezura iistline bastirilir ve mezura ayakiistiine sarilarak bulunur.

Resim de tarak ¢evresi 6l¢iimii gosterilmektedir.
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Tarak c¢evresinin ol¢tilmesi

Konturpiye Cevresi

Ayak altindaki bogluktan ayak {istiindeki en yiiksek noktay1 saran uzakliktir. Tarak ¢evresinin
Ol¢iimiinde oldugu gibi mezura tabandaki bosluk ile ayak {istiindeki en yiiksek nokta arasina

sarilarak bulunur. Ayagin en yiiksek noktasinin bulundugu yer yaklasik olarak ayak
uzunlugunun ikiye bdliinmesi ile elde edilir.

Konturpiye gevresinin 6l¢iilmesi

Topuk Cevresi

a- Uzun Topuk Cevresi

Ayak yere basar durumda iken topuk arkasindaki en algak nokta ile ayakiistiindeki en yliksek
noktay1 saran uzakliktir. Uzun topuk Ol¢iisii almak i¢in mezura ayak tizerindeki en yiiksek
noktadan topuk arkasindaki en al¢ak noktaya uzatilir ve topugu sarilarak tekrar ayak tizerindeki

en yiksek noktaya getirilir. Resimde uzun topuk o6lgiisii alma sekli ve uzun topugun yeri
gosterilmektedir.

Uzun topuk cevresi



b- Kisa Topuk Cevresi (Topuk Cevresi)

Topuk arkasindaki en al¢ak nokta ile ayagin bacaga birlestigi noktay1 (ayagin ucu
havaya kaldirildiginda derinin kivrildig1 yer) saran uzakliktir. Kisa topuk 6l¢iisiinde mezura,
topuk arkasindaki en algak nokta ile ayagin bacaga birlestigi nokta arasina sarilarak bulunur.
Resimde kisa topuk dl¢iisii alma sekli ve kisa topugun yeri gosterilmektedir.

Kisa topuk g¢evresi

Resimde altta tarak cevresi, konturpiye g¢evresi ve kisa topuk cevresinden alinan Olciiler
goriilmektedir.

Ayak Olgiilerinin Almmasi

BACAK OLCULERI

Bilek Cevresi

Asik kemiginin iistiinde bilegin en ince oldugu kisminin ¢evresidir. Bu 6l¢ii bot ya da ¢izmenin
ayaga uygun olmasimni saglamak ic¢in kullanilir. Resimde bilek ¢evresini dlgme sekli ve yeri
gosterilmektedir.

Bilek ¢evresi



Baldir Cevresi

Dizkapagi ile asik kemigi arasindaki alt bacagin en genis oldugu yeri saran uzunluktur. Mezura
bu noktaya sarilarak bulunur.

Dizkapagi Alt1 Cevresi
Dizkapagi kemiginin hemen alt tarafindaki noktadir. Mezura bu noktaya sarilarak bulunur.
Dizkapagi Alt1 Yiiksekligi

Zemin ile dizkapagi alt1 gevresini tespit ettigimiz nokta arasinda kalan uzakliktir. Mezura ile alt
bacak yiiksekligi ol¢iilerek tespit edilir.

Baldir Yiiksekligi

Baldir ¢evresini 6l¢tliglimiiz nokta ile zemin arasinda kalan uzakliktir. Yine mezura ile alt bacak
yiiksekligi 6lgiilerek bulunur.

Resimde bilek ¢evresi, baldir yiiksekligi ve baldir gevresinden alinan dlgiiler gortiilmektedir.

Bacak Olgiileri
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