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IIG UCH

Agir ve yorucu emekle
yapilan, yapilmasi zor, cetin,

Enerji gerektiren, bir is veya
enerjinin transfer edilme hizi

ne demek?

Blyuk etkinligi ve 6nemi olan
Fizik, dislince ve ahlak yonunden
bir etki yapabilme veya bir etkiye

direnebilme yetenegi, kuvvet.

OTORITE; SOZU GECEN



Gucsuzluk

Gucu bir ise yetmez olanin
durumu

beceriksizlik, yetersizlik,
acizlik, kuvvetsizlik, bitkinlik




Saglikta Guc-Gucsuzluk

Fiziksel acidan
Psikolojik acidan
Sosyal acidan
Mesleki acidan




Kuvvet Kaybi - Gucgsuzluk - Felg

* Cesitli hastaliklara bagli olarak sinir-kas
iletiminin yetmedigi, hasarlandigi durumlar

Multiple Sklerozda Miyelin Zedelenmesi




PSIKOLOJIK GUCSUZLUK..

e Kendini glicsuiz hissetme, bir sey yapamama,
aciz hissetme




SOSYAL ACIDAN

Guclu ve etkin insan olma
Sozunu dinletme
LIDERLIK OZELLIKLERI

Akran egitimleri




Mesleki Acidan

e OTORITE SAHIBI

* Mesleginin rol ve sorumluluklarini yerine
getiren




Gulc-Gucsuzluk Olculebilir mi?
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Fetus

* Yasama gucu ne kadar?




Anne gebeligi surdurebilecek mi?

Anemisi var mi?
Genetik bir hastalik var mi?

Kalp ve seker hastaligi var
mi?

Bu bebegi istiyor mu?
Ikiz gebelik ise bebegine

bakabilecek mi? Parasi var Q/

mi?

Bebege bakma guci var mi?



BU dogumu yapabilecek glict var mi?




Bakim yaklasimi

* Guclu olani daha da glclendirmek, sagligi
gelistirmek

* Gucsuz olanin adina yapmak ve en kisa
zamanda guclenmesini saglamak



Beni dinlediginiz icin tesekkurler




