TOPLUMSALLIK
Baskalariyla Birlikte Olma Egilimi



Toplumsallik
-

e Toplumsallik, bagkalariyla birlikte olmay!
yalniz olmaya tercih etme egilimini ifade
eder.

e Insanlar grup icinde birlikte yasarlar. Bunu
lyil, dogru ya da yararli oldugunu
dusundugumuz icin degil, dusunmeden
yapariz.



TOPLUMSALLIGIN TEMEL
ACIKLAMALARI

lcgudu

Dogustan Belirleyiciler
Ogrenme

Gereksinimlerin Doyurulmasi

- A



Icguidii
« ]

e Bu goruse gore, hi¢c uyariimaksizin tam bir
yalitiimislik iginde yetistirilen bir cocugun, firsat verilir
verilmez diger insanlara sokulmasi, onlarla birlikte
olmaya calismasi gerekir.

e Bu goruste gercek pay! olmakla birlikte, sinanmasi
hemen hemen olanaksizdir



Dogustan Belirleyiciler
S

e Bir insan yavrusu uzun bir sure caresizdir.

e Bu ilk yillardaki garesizligimiz, bizim diger
iInsanlara yaklasmamiza neden olur.



Ogrenme
S

e Insanlar herhangi bir seyi 6grendikleri gibi (Gozlem,
model alma, taklit, pekistirme) toplumsalligi da
ogrenirler.

e Insanlar yiyecek, korunma, sevgi gibi gereksinimler
icin baskalarina bagimlidir. Gereksinimlerinden
birinin bir bagkasi tarafindan her doyurulusunda
cocuk bir sey ogrenir.



Ogrenme
S

e Insanlarla birlikte oldugu zamanlarda
odullendiriimesi, insanlarla birlikte olmak olma
davranisini pekistirir.

e Baska insanlar gunluk yasamimizin ayrilmaz birer
parcasi haline gelirler.

e Bu ogrenme, yasami boyunca davranisini etkiler. Bir
yetiskin olarak hayatta kalmak icin artik diger
Insanlara gereksinimi yoktur; ama hala onlarla
birlikte olur cunku oyle ogrenmistir.



Gereksinimlerin Doyurulmasi
S

e |k yillarindaki toplumsal 6grenme ¢ogu
Insana birgok gereksinimin yalnizca bagkalari
tarafindan doyurulabilecegini ogretmistir.

e Basar, sevgi,takdir edilme,saygi vb.
gereksinimleri, dogustan olmamakla birlikte
cogu insanin doyurmaya calistigi
gereksinimlerdir ve yalniz yasama
durumunda bunlarin doyurulmasi ¢cok gugtur.



TOPLUMSALLIGIN OZGUL
NEDENLERI

e Toplumsaligi hangi etmenler arttirr ve hangi
etmenler azaltir?

— Korku

- Kaygi

- Dogum Sirasi

— Belirsizlik

- Aclik

— Toplumsal karsilastirma



Korku ve Kaygl
S

e Korku, gercek bir tehlikeye karsi verilen fizyolojik
tepki, duyulan heyecandir.

- Baskalarinin varhigi korkularimizi azaltir. Bu nedenle de
korku, toplumsalligi artirir.

e Kaygl gercekte bir tehlike olusturmayan bir tehdide
karsi gosterilen fizyolojik tepki, duyulan heyecandir.
Kaygi, fizyolojik olarak korku duygusuna benzer,
ancak toplumsallik uzerindeki etkisi korkudan
farklidir.

- Kaygi paylasiimaya uygun bir duygu degildir, dolayisiyla da
toplumsalligr artirmaz.



Korkunun toplumsallik uzerindeki etkisi (Schachter, 1959)

Birlikte Fark etmez | Yalniz Toplumsalligin
Gucu

Yuksek Korku 62.5 28.01

Dusuk Korku  33.0 60.00 7.0 .35
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Dogum Sirasi
S

e Profesyonel yardim almak icin basvuranlar
arasinda ilk doganlarin orani daha yuksektir.
Dogum sirasi ilerledikce vyardim igin
basvuranlarin orani da azalmaktadir.

e Ilk cocuklarla tek cocuklar korktuklari zaman
daha sonra doganlardan daha guclu bir
toplumsallik egilimi igcindedirler. Dogum sirasi
geriledikce toplumsallik egilimi de
azalmaktadir.



Aclik
.

e Aclik, belirsizligin yuksek oldugu bir durum
yaratir.

e Yuksek aclik duzeyi baska insanlarla birlikte
olma egilimini arttirir.



TOPLUMSAL KARSILASTIRMA
<

e Insanlar kendilerini degerlendirmeye
gudulenmiglerdir.

e Nesnel olgutlerin bulunmadigi durumlarda insanlar
kendilerini baskalariyla karsilastirarak
degerlendirirler. Bu, ozellikle duygu ve heyecanlar
soz konusu oldugunda dogruduir.

e Bireyler belli bir durumda gosterdikleri tepkinin
normal bir tepki olup olmadigini ogrenmek isterler.
Uygun tepki, cogu durumda ¢ogunlugun gosterdigi
tepki olarak tanimlanir.



TOPLUMSAL KARSILASTIRMA
<

e Toplumsal karsilastirma kuramina gore
yuksek korku kosullarinda gosterecekleri
tepki konusunda belirsizlik icindeki denekler
baskalarinin ne hissettigini gormek ve
boylece kendi tepkilerini belirginlestirmek icin
toplumsallasirlar.



TOPLUMSAL KARSILASTIRMA
<

e Kisinin duygularinin duruma uygun olup
olmadigini gosteren nesnel olgutlerin kit
olmasi, baska insanlari basvurabilecek tek
bilgi kaynagi haline getirir. Dolayisiyla
Insanlar tepkilerini baskalarininkilerle
karsilastirarak belirginlestirir ve
degerlendirirler.



KIMINLE TOPLUMSALLIK?
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e Insanlar kendilerini kendilerine benzeyen
baskalariyla karsilastirmak isterler.
Dolayisiyla da kendilerine benzer
baskalariyla toplumsalliga daha guclu bir
Istek duyarlar.




KIMINLE TOPLUMSALLIK?
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e Yapilan arastirmalar sonucunda korkan
deneklerin kendilerine benzer Kkisilerle
beklemek istediklerini ve farkl kisilerle birlikte

olmaktan  kacindiklarini, fa

kat  kaygil

deneklerin tam tersini yaptiklarini birlikte

olmak icin farkl insanlari aradi
cikarmistir.

Klarini ortaya



TOPLUMSALLIKTA BELIRSIZLIGIN ROLU
<

e Toplumsal karsilastirma kuramina gore,
iInsanlarin tepkileri hakkindaki belirsizlikleri
arttikca insanlarin toplumsal karsilastirmaya
olan gereksinimleri de artar. Karsilastirma
gereksinimi toplumsalliga yol actigi icin,
artan belirsizlik toplumsallik arzusunu da
arttirir.




TOPLUMSALLIKTA BELIRSIZLIGIN ROLU
<

e Belirsizlik derecesini etkileyen kritik bir etmen, kisinin
kendisinin ve bagkalarinin duygulari hakkinda ne
kadar bilgiye sahip oldugudur. Boylece bu duygular
hakkindaki bilgi arttikca, toplumsal karsilastirma
gereksinimi ve buna uygun olarak da toplumsallik
Istegi azalacaktir.



