IS ORTAMININ FiZiKSEL OZELLIKLERI

Is ortammin fiziksel dzellikleri (aydinlatma, atmosferik kosullar ve giiriiltii), insanlarin
isle ilgili davraniglarini etkileyen faktorlerden biridir. Daha ¢ok endiistri miithendisligi ile ilgili

olan bu faktor asagida kisaca tanitilmistir (Eren, 1984).

Aydinlatma

Calisma yasaminda ortaya ¢ikan sorunlardan biri, isin en iyi kosullarda yapilmasini
saglayacak bir aydinlatma diizeninin kurulmasidir. Gérme duyumuzun 1518a uyum saglama
yetenegi oldukea yiiksektir. Bununla beraber, ortamdaki 1s18in dagilimi ve siddeti, hem verimli
calisilabilmesi hem de gdzlerin yorulmamasi i¢in dikkate alinmasi gereken bir faktordiir.

Isik Dagilim: Aydinlatma ile ilgili arastirmalardan elde edilen bulgulara gore, farkl
renklerdeki yiizeylerin 15181 yansitma oranlari farklidir ve bu bulgulardan isyerinde uygun bir
aydinlatma bi¢iminin olusturulmasinda yararlanilabilir.

Tek yonden ve tek kaynaktan gelen 1siklar dikkati dagitmaz ve gozleri yormaz. Oysa
151k titresimleri g6z kaslarimi yorar. G6z yorgunlugu ise isyerinde gérmeyi giiclestiren ve
iiretimi azaltan nedenlerden biridir. Bunu 6nlemek igin, 151k tek yonden ve miimkiinse tek
kaynaktan gelmeli, sabit olmali1 ve renk degisimlerinden kaciilmalidir. Bir 151k kaynagindan
cikan 1smlarin dogrudan goze gelmesi, bir yerden yansiyarak goze ulagsmasindan daha
zararhdir. Floresan lambalar bu giigliigiin giderilmesinde biiyiik 6l¢iide yararlidir. Dolayli
aydinlatma daha masrafli olmakla birlikte, goz sagligi agisindan daha yararlidir. Tavan
yiiksekligi ve sekli, 151tk dagilimini iyilestirmeye yonelik yontemlerden biridir. Isik
kaynaklarinin yiiksekligi de 1siklandirmanin zararl: etkilerini azaltan diger bir uygulamadir.

Aydinlatma siddeti: Isik siddeti, kontrasla birlikte, goriis keskinligini artirmakta; 151k
siddeti 100 muma c¢iktiginda hemen hemen giin 1518mma yakin bir goriis keskinligi elde
edilmektedir. Endiistride yapilan incelemeler, 1siklandirmanin 6 mumdan 20 muma ¢ikarilmasi
esnasinda iiretimin sabit bir artig gosterdigini kanitlamaktadir (Eren, 1985). Ayni sekilde, 151k

siddetinin artirilmasinin liretime %8 ile %27 oraninda yiikselttigini gostermektedir.

Degisik gorev kosullar i¢in Onerilen aydinlatma diizeylerini ve tiirlerini gdsteren

tablolar hazirlanmigtir. Byle bir tablo, asagida yer almaktadir (Korman, 1971).



Gorev kosullar: Gorev ya da alan tiirii  Aydinlatma Aydinlatma tiiri
diizeyi (mum)

- Kiigiik ayrinti, - dikis dikme, 1000 Genel aydinlatmaya
- diisiik parlaklik - iri materyallerin ek (6rnegin masa
kontrasti, kontrold, lambasi gibi) bir
- uzun stireli, aydinlatma
- hiz1 yiiksek,
- ¢cok hassas,
- Kiigiik ayrinti, - Makine calistirma, Genel aydinlatmaya
- Orta diizeyde - Ayrintili teknik resim ek bir aydinlatma
kontrast, ¢izme, 500 - 1000
- Hiz 6nemli degil, - Saat tamir etme,
- Orta biiyiikliikte
materyallerin kontrolii
- Normal ayrintt, - Okuma, 250 -500 Genel (6rnegin bas
- Uzun siireli, - Parcgalar birlestirme hizasmin {istiinde,
- Genel biiro ve Tavana tutturulmus)

laboratuvar ¢alismasi

- Normal ayrinti, - Tuvaletler, 100 -200 Genel (0rnegin
- Uzun stireli - Enerji santralleri, rastgele dogal ya da
olmayan - Bekleme odalari, yapay 1s1k)
- Mutfaklar
- Iyi kontrast Rekreasyon tesisleri 50 -100 Genel
- Oldukga biiyiik
nesneler
-Biiyiik nesneler - Restoranlar, 20 -50 Genel
- Merdivenler
- Biiyiik esya magazalari

Eger 151k dagilimi iyi yapilmazsa, tek basma 1sik siddetinin arttirilmasi bireyleri
olumsuz yonde etkileyebilir. Ornegin yiiksek siddete sahip gdz kamastirict 1siklar, goriis
duyarhligin azaltabilir; g6z sulanmasi, gecici korliik ve bas agrisina yol agabilir.

Ozetle, iyi bir 1s1klandirma diizeni hem erken yorulmay1 énler hem de is verimini artirir.
Insanlar genellikle giin 15131na yakin bir 1siklandirmayi tercih ederler. Kotii 1siklandirmanin

neden oldugu yorgunluk ve sikinti, bireyin dikkatini dagitir ve insan1 yipratir. Moral tizerindeki



olumsuz etkisinin yani sira, kotii aydinlatma g6z sinirlerini yipratarak gecici veya daimi

korliiklere neden olabilir.

Atmosferik Kosullar
Havanin asagida belirtilen 6zellikleri insanin ¢alismasini etkilemektedir (Eren,1985).

1. En temiz kosullarda havanin kimyasal bilesimi %20.93 oksijen, %79.04 azot, %0.03
karbondioksit icerir.

2. Terleme ve soluk verme nedeniyle normal bilesimini kaybeden hava, insan sagligini,
calismasini ve davranislarini etkiler.

3. Hava sicakligi, insan sagligini, ¢aligmasini ve davranislarini etkiler.

4. Hava basinci, hava degisimleri ve cereyanlari insanlar etkiler.

5. Havadaki nem orani insanin ¢alismasini ve davranislarini etkiler.

Uzun siire kapali yerde kalmak, hava bilesimi bozulacagindan insanin yasamasi ve
caligsabilmesi i¢in gereken oksijenin azalmasi nedeniyle sakincalidir. Hava degismeleri, sicak
havanin viicutta ve makinelerde birikmesini engeller. Havalandirma sisteminden yoksun
isletmelerde  yapilan anketler, Onemsenmeyen 1s1  degisimleri oldugunda bile
kanitlanilamayacak durumlarin ortaya c¢iktigini, is kazalarmin arttigin1 gostermektedir.
Havadaki nem oram, iki agidan etkilidir. Havanin sicak oldugu gilinlerde nemlilik ile havanin
sicaklig1 daha fazla gibi gelir. Havanin soguk oldugu giinlerde ise nemli hava viicut 1s1sin1 alir
ve hava saptanan sicaklik derecesinden daha sogukmus gibi gelir.

Isin niteligine ve kisinin yasadif1 cografi iklime gore degisebilirse de, isyerindeki

ortalama sicakligin su sekilde olmas1 gerektigi belirtilmektedir :

Hafif tiirdeki islerde 18 C
Hafif aktif tiirdeki islerde  15.5-18 C
Agir bedensel islerde 13-155C

Amerika’da yapilan aragtirmalarda, isyerlerinde ortalama sicakligin kis aylarinda 19-
21.5 C, yaz aylarinda ise 19-24 C olmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Amerika’da yapilan
bir arastirmada, telsiz ve telgraf operatorlerinin farkli sicaklik derecelerine gosterdikleri
reaksiyonlar incelenmistir. Bu arastirma sonucunda ortalama normal hata sayisinin 24-32 C
arasinda degismedigini, ancak 33 C’den sonra hata miktarinda hizli bir artis oldugu saptanmistir
(Eren, 1985).

Calisma ortaminda sicaklik farklarinin ¢ok olmasi da ¢alisma davranisi tizerinde etkili
olmaktadir. Ozellikle bir isyerindeki degisik sicakliklara sahip kisimlarda ¢alisan isciler bu

durumdan rahatsiz olmaktadirlar. Bu nedenle, calisma ortaminda miimkiin oldugu kadar



sicaklik farklarini sabit tutmaya dikkat etmek gerekmektedir (Eren, 1985). Amerika’da yapilan
baska bir arastirma, yiiksek sicaklik dereceleri ile iscinin igyerinde gegirdigi saatle ilgilidir.
Sicaklik ayn1 kalmak kosuluyla, bir kimsenin isyerinde ¢alismis oldugu ilk saatle, 2., 3. ve diger
saatlerde yapmis oldugu ortalama hatalar arasinda farklilik vardir. Bu fark, ilk saatlerde hata
sayisinin daha az, ileri saatlerde ise gittikge artan bicimde kendini gostermektedir. Ozetle, is
ortaminin sicakligi normal seviyelerden yiiksek seviyelere ¢iktigi takdirde verim diisiikligi,
kazalar ve hatalar dolayisiyla is kalitesinde diisiis, isgdrenlerde ¢abuk yorulma, sinirlilik,
basagris1 ve is doyumsuzlugu artacaktir (Eren, 1985). Calisma ortaminda diisiik sicaklik
seviyesi 13 C’den itibaren baslamaktadir. Ozellikle el ve parmaklarin hareketlerine ve
yeteneklerine dayanan islerde bu yetenegin 13 derecenin altina diistiigii zamanlarda biiyiik
oOlciide etkilendigi goriilmektedir.

Bedensel islere gorece zekaya dayanan islerde hava kosullarinin daha etkili oldugu
saptanmigtir. Onemli bir nokta da, terleme nedeniyle viicudun kaybettigi tuzun geri
verilmesidir. Bu amagla sanayide tuz tabletleri imal edilmekte ve ilgililere verilmektedir. Bu
durum, Ozellikle yiiksek sicaklik derecelerinde maden firinlarinda calisilanlara

uygulanmaktadir.

Cesitli Nedenlerle Normal Bilesimi Bozulmus Havanin Etkileri

Havaya karigsan karbonmonoksit (CO), karbondioksit (C02), isyerinde ortaya ¢ikan ve
havaya karisan diger zararl gazlar ve tozlar havanin normal bilesimini bozar.

Havadaki oksijenin azalmast ve CO2’nin artmasi, solunumu giiclestirir; kaslarda ve
kanda biriken zararli maddeler isgdrenlerin normal ¢aligmasini etkiler. Havadaki toz ve diger
zararl1 maddeler ¢esitli akciger hastaliklarina neden olmaktadir. Bu hastaliklarin en 6nemlileri
astim, nefes darhigi, oksiiriik ve akciger kanseridir. Iyi bir havalandirma sistemi ve uygun
yerlere yerlestirilmis hava filtreleri aracilifiyla bu olumsuz etkiler ortadan kaldirilabilir.
Teneftiis edilen havadaki oksijen oran1 %14’lin altina, karbondioksit oran1 da %?2.4’iin iistiine
cikarsa, saglik agisindan tehlikelere ve hatta bazi hassas kimselerde bayilma ve bogulmalara

rastlanabilmektedir (Eren, 1985).

Giiriiltii

Isyerinde olagan olarak meydana gelen giiriiltii, bir dereceye kadar calisanlar1 fazlaca
rahatsiz etmez, ¢iinkii duyusal uyum s6z konusudur. Hatta ritmik olarak meydana gelen giiriiltii,
performans: arttirici bir rol de oynayabilir. Ancak, zihinsel iglemler gerektiren islerde giiriilti,

fiziksel c¢alisma gerektiren islere oranla calisanlar1 daha fazla etkiler. Bu nedenle



muhasebeciler, masa basinda ¢alisan yoneticiler ve uzmanlar, olabildigince giiriiltiiden uzak
ortamlarda calistirilmalidir.

Asir1 giiriiltii, gecici ya da siirekli sagirliklara neden olmaktadir. Ozellikle yol
matkaplari, per¢in tabancalari, kazi i¢in kullanilan makineler, agir presler ve sahmerdanlarla
calisanlarin devamli ve fazla giiriiltii yapan bu makinelerden rahatsiz olduklar1 gozlenmektedir.

Giiriiltii frekansi ve siddeti “sonometre” ile Sl¢iilmektedir. Giiriiltii siddeti birimi igin
desibel (Db) kullanilir. Sesin siddeti eger 150 Db’i asarsa, kulak zarini patlatabilir. Frekans ve
siddet bakimindan asir1 olan giiriiltli, bedensel direnci diisiirerek kronik yorgunluga neden
olmaktadir. Amerika’da yapilan ¢alismalara gore, giiriiltiiniin neden oldugu yorgunluklar ve
kazalar, tiretimde yilda 4 milyar dolara yakin bir diisiise yol agmaktadir. Giiriiltiiniin igyerinde
kabul edilebilir en yiiksek siddet derecesi 90 Db’dir. Asagida tabloda ¢esitli makinelere ait

giiriiltii siddetleri 6rnek olarak verilmistir:

Giiriiltii kaynag Siddeti (Db)
Jet motoru (test hiicresi) 150
Yol matkab1 120
Hidrolik pres 130
Dizel motoru 120
Sag presi 90
Mekanik pres 88
Percin makinesi 100
Sahmerdan 95
Dokuma tezgahi 85-90
Tornalar 75-80
Daktilo 60
Konusma 55-60

Isyerinde giiriiltiiyii onleme yontemleri

Girtlti ¢esitli yontemlerle onlenebilir. Bu yontemlerden biri, zeminlerin giiriiltiiyii
emecek sekilde esnek yapilmasidir. Giiriiltiiye neden olan makineler esnek zeminler {izerine
yerlestirilirse, giiriiltiiniin bina i¢inde yayilmasi bir dereceye kadar onlenmis olur. Sesin
yalitilmasi, tavanin ve duvarlarin uygun maddelerle kaplanmasi ya da giiriiltiiyli onleyen insa
tarzlar ile (delikli tuglalar veya kalin zeminler) gerceklestirilebilir.

Onlenemeyen giiriiltiillere karsi cesitli kulakliklar kullanilabilir. Ancak kulaklik

kullanmaya kars1 is¢ilerde olumsuz bir tutum gozlenmektedir (Eren, 1985).



