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Davranis Bilimleri Kavrami, sistem kavrami ve canli
sistemleri, davranisin nerobiyolojik kokenleri, biling
kavrami, duyum ve algi, duygular ve heyecanlar,
ogrenme bellek kavramlar, bellek, davranisin ruhsal
kokenleri, kisilik, cinsellik, insan ve cevre normal-
anormal, psikoz-nevroz ayrimlari, toplumbilim,
toplum ve ogeler, kiltir, aile, dil ve iletisim gibi
konular1 inceleyen bir disiplindir.

(Psikoz zihin, nevroz sinir sistemi bozukluklari icin)
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1. DAVRANIS KAVRAMI

Insan ve hayvanlarin gozlenebilen ve 6lciilebilen
hareketlerine davranis denir.

Baska bir tanimla organizmaya gelen etkiye karsi
gosterilen bilincli tepki ve canlilarin gozlemlenebilen

faaliyetleridir.
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Davranislarin bir kismi objektif yani ol¢tlebilir
ozelliktedir. Jest ve mimikler, viicudumuzdaki
degisimler gibi.

Bazilar ise dogrudan olctilemez. Agri, aci, 1stirap, ask,

kin, nefret gibi. ﬂ
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Davraniglar DOGRU—YANLIS; NORMAL-ANORMAL;
[YI-KOTU olarak ayrilip toplumdan topluma ve
gruptan gruba farklilik gosterirler.
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2. UYARICILAR VE TEPKILER

Davranisi insanin icsel ve digsal uyaranlara verdigi tepki
olarak tarif edersek davranisi soyle formiile edebiliriz.

Davranis= UYARILMA (Uyaran) + ORGANIZMA + TEPKI

Bu formiil herhangi davranisin
olusamayacagini aciklar.

Icsel ve dissal uyaricilar sonucu insanda 3 tiir davranis
gozlemlenir:Biyolojik, psikolojik, sosyal
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3. INANC VE TUTUMLAR

Inanc bir tutumun tic temel bileseninden biri olan bilissel
bilesenle ilgili olup nesneye iligskin

{

kapsamaktadir.

INANC, Belirli bir konudaki diisiincenin ileri diizeyde kabul
gormesiyle son derece sabitlenmis, yerlesmis genel
kanilardir. Bagka bir tanimla,

Bir seye inanildiginin belirtilmesi, o kisi i¢in gercegin o oldugu
anlamina gelmektedir. Ister gercek olsun, ister yanlis olsun ister
dayanaksiz olsun kisinin ge¢cmiste 6grendiklerini ve edindiklerini
ozetleyerek gelecekteki olaylar1 algilamasini ve yorumlamasini
etkilemektedir.
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TUTUM

Bireylerin hedef
degerlendirmesidir.

Deneyimlerle orgtitlenmis iliski olan tim durum ve
nesnelere karsi bireyin edimleri tizerinde emredici ya
da dinamik olarak etkileme giicii olan zihinsel ve
duygusal hazirlik durumudur.



Tutumlar ti¢ 68eye sahiptir:

1)Duygusal Oge (bir seyi degerlendirme
veya bir seyle ilgili duyumsama)

2)Bilissel Oge (algisal edimler veya
inancin sozel ifadeleri)

3) Davranissal Oge (acik olarak yapilan
eylemler)
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Tutumlarin olusumunda etkili olan

ogeler sunlardir:

Biiyime boyunca ailede ogrenilen tepki
tarzlarinin birikmesi

Basimizdan gecen tecriibelerden (yasantilardan)
¢ikardigimiz genel sonuclar

Bazi hallerde, cok siddetli etki eden bir olaya
dayanarak, buna benzeyen olaylar1 da aym
sekilde degerlendirmek

Baskalarinin tutumlarini (tavirlarinmi) taklit etme
yoluyla benimseme.



ﬁmlarl degistirmek icin baz

ikna yontemleri kullanilir. Bunlar:

Cinsel cekicilik

Tekrarlarin etkileri !! ﬁ
Bilgi biitiinlestirme kurami )

Propaganda

1. Mizahi ¢ekicilik K v

Mermi kuramu (kitle iletisim araclar1 hedefi vurur)
Kiltirleme kurami

Fetilm o L T B

Sessizlik sarmali



Mizahi Cekicilik
e — | ® Mizahin kullanimi
mﬁfﬁ"&ﬂ% o iletisimde cok kullgmlan,
ONU BGEMES. AR | QI | f/ el AnARION £ gozumuze ¢arpan bir
sl iz AN tekniktir.
* Pek cok
konusmaci, konugsmalarina
mizahi bir oykii ile
baslamanin onemine
acikca inanmaktadr.
Televizyon reklamlarinda
da mizah 6gelerinde
kullanilir.

EFENDIM BIZIM

AP |
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Cinsel Cekicilik

. ) | © Gunumiuzde ozellikte reklamcilikta,

| cinsel cekiciligi yiiksek modellerin ve
diger cinsel cekiciliklerin kullanilmasi

yayginlasan bir tekniktir.

* Buyaygin kullanima ragmen,
onu kullanmada bazi riskler oldugu
gorilmektedir. Cinsel cekicilikler baz1
izleyiciler tarafindan
onaylanmayabilir, bagkalari
tarafindan yanlis algilanabilir ya da
gozden kacirilabilir, digerlerini de
reklamin gercek amacindan
uzaklastirabilir.
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Cogu kitle iletisim iletileri yaygin olarak tekrarlanir;
¢unki biitiin izleyiciler ayni anda televizyon
izlemeyeceklerdir ya da basinda biitiin okuyucular bir
tek reklami gormeyecekler (siirekli hatirlatma
yapilmalidir). Tekrarin diger bir yarar1 da, kaynagin
izleyicilerine ytiksek giivenilirlikteki kaynaklardan
gelen iletilerle ilgili animsatma yapmalari, boylece
zaman icinde yiiksek giivenilirlikli kaynaktan dogan
tutum degisikligindeki distisii Onlenmesidir.




Bu yaklasim tutum degisikliginin, verilen
tutum nesnesiyle ilgili elde bulunan biitiin
bilgiyi kisinin biitiinlestirmesinin ya da
birlestirmesinin bir sonucu oldugunu
savunur.

Tutum nesnesiyle iliskili oldugu yargilanan
yeni bir bilgiyi alan kisi o bilgiye bir agirlik ve
deger verir. Agirlik, kisinin bilginin dogru
olan 6zel inancidir. Deger, kisinin o bilgi
parcasiyla ilgili duygusal degerlemesi olarak
tanimlanir ve cok fazla olumludan ¢ok fazla
olumsuza kadar degisebilir. Hentiz bilgi
parcalarinin en son tutuma ulagsmak igin
nasil birlestirilecegi konusu tam olarak

aciklastirilamamustir.
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WHAT IS

PROPAGANDA

\/‘
Propaganda

* Tutum degisimi, geleneksel olarak

iletisim ara¢larinin temel
alanlarindan biridir. Insanlarin
tutumlarini degistirmek icin surekli
en etkili yontemler arastirilmistir.
Propaganda calismalari gecici
yontemler saglamustir. Ikinci olarak
kitle iletisiminin genel etkileriyle
ilgili kuramsal diistinceler calisma
alani olmustur. Tutumun
degisebilirlik ozelligi II. Diinya
Savasindan sonra, arastirmacilarin
ilgi konusu olmustur.
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Mermi Kurami

¢ Kitle iletisiminin ilk kavramlarindan birisine son
donem arastirmacilar tarafinda verilen isimdir. Bu,
ozde saf ve basite indirgenmis goris, kitle iletisimine
maruz kalmis tiim insanlar icin genel ve kuvvetli bir
kitle iletisim etkisini ongortir. Kurama gore insanlar
kitle iletisim etkilerine karsi son derece acizdirler. Eger
ileti “hedefi vurursa” arzulanan etki gerceklesecektir.
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Kultirleme Kurami

* Gerbner televizyonun, Amerikan
toplumunun, merkezi kiltir kolu
haline geldigini savunur. Gerbner
ortalama bir izleyicinin giinde dort
saat suireyle televizyon izledigine
isaret eder. O, “cok” televizyon
izleyicisi icin televizyonun
gercekte diger bilgi kaynaklari,
diistinceler ve bilinc tizerinde tekel
yarattigini ve onlar1 kapsadigini
soyler.
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Kamu arastirmalar1 sonunda, insanlar diistincelerini ifade etmek
icin, birilerinin davraniglarindan ve diistincelerinden etkilenip,
onlarla ayni diistincede olma algisi yatar.

Sessizligin sarmali kurami; insanlar cogunlugu
olusturmadiklarinda, kendilerine inanilmayacagini ya da kendi
fikirlerinin onemsenmeyecegini diistintip, diistincelerini ifade
etmek icin, isteksiz davrandiklarini aciklar.

Insanlar azinlik olduklarina inandiklar1 zaman, kendi goriislerini
ve diislincelerini gizleme ihtiyaci hissederler. Algilari ve
diistinceleri ifade etmede, diger bireyler kritik bir faktor
olusturur. Pasif olan grubun, diistincelerini ifade edebilmek icin,
aktif olan grubun iyimser yaklagimina , hosgoriisiine ihtiyaglar
vardir.

18



\/1‘
MOTIVASYON

Motivasyon kelimesi hareket

etmek anlamina gelen “movere” |
kokiinden ve sozciigiinden L
gelmektedir. ),

Motivasyon; insani belirli bir
amac icin harekete geciren
giic, enerji demektir.




* Motivasyon siirecinde 3 onemli
asama vardir. Bunlar:

1) Insani belli bir hedefe yonelten ic¢
uyarici

>) Bu hedefe yonelmek i¢in yapilan
davranislar

3) Hedefin elde edilmesi
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Insanlar harekete geciren psikolojik giicleri
kaynagina gore ikiye ayirmak miumktndiir.

1) Fizyolojik Motivler (Icsel Diirtiiler)
Aclik dirtisu
Susuzluk durtist
Cinsellik dartist
Annelik dirttist gibi
2) Sosyal Motivler (Dissal Diirttiler)
Guvenlik
Sevgi
Takdir ve saygi
Basar ve liderlik gibi



MOTIVE OLMAK
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ASLA VAZGECME !




Yapilabilecegine Inan.
Eger gercekten bir seyin
yapilabilecegine inamrsan

ve
gercekten inamrsan,

zihnin yapilabilmesi i¢in
yollar kesfeder.

David Schwartz




% Basardim!
Yapacaglm

Yapamayacaglm
A_J] Yapmayacagim

Siz buglin hangi basamaga ulastiniz?



KiSILiK
» KISILIK, bireyin 6zel ve ay1rt
edici davranislaridir. Bireyin

kendine 6zgti ve ayirt edici
davranislarinin biitiinudir.

* Kisilik, bir insan1 baskalarindan
ayiran bedensel, zihinsel ve
davranissal (ruhsal)
ozelliklerinin butinuddr.
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KiSILIK=

Biyolojik Cevre+ Psikolojik Cevre+ Sosyal Cevre
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¢ Kisiligin olusumunda birden fazla
faktoriin etkisi vardir. Bunlari soyle
siralayabiliriz:
a) Kisilik, dogustan getirilen ve
sonradan kazanilan ozelliklerden
olusmustur.

b) Kisilik, bedensel ve zihinsel
unsurlarin toplamidir.

¢) Kisilik, sosyal ortamda sergilenen
davranislardir.

d) Kisilik, davranislarimiza yon verir
ve yonetir.




