EEN Tasavvufun Kaynagi

Tasavvufun temel iki kaynagi Kur’an ve Siinnet'tir. Islam dininin manevi
ve ruhani boyutunun tabi‘1 bir tezahiirii olarak ortaya ¢ikmis olan tasav-
vufun merkezi 1stilah ve adabi bu iki kaynaga dayanir. Hz. Peygamber’in
(a.s.) hayatinda tasavvufun vurgu yaptig1 pek ¢cok hususu bulmak kolay-
Iikla miimkiindiir. Tasavvuf bir terim halinde tedaviilde olmasa bile,
mana ve hakikat olarak bilfiil Hz. Peygamber (a.s.) ve onun Ashab: za-
manindan itibaren Islam dindarliginin asli bir unsuru seklinde varola-
gelmistir.

Miistakil ve sistematik bir ilmi disiplin olarak tasavvufun dogus ve te-
sekkiilii konusuna gelince, bu bakimdan tasavvufun tarihi gelisimi, islam
dini igerisinde nesv-u nema bulan diger dini ilimlerin durumlarina ben-
zer. Aynen fikih, tefsir, ve kelam ilimleri 6rneklerinde oldugu gibi, tasav-
vuf da hicri II. ve III. yiizyillarda miistakil bir ilim sahasi olarak tesekkiil
etmistir. Zira bu ilimlerin hi¢biri Hz. Peygamber’in (a.s.) hayati esnasinda
mevcut degildi. Ancak sd6zkonusu ilim dallarinin arastirma konusu yap-
tiklar1 mevzular bizatihi Allah Resiild (a.s.) tarafindan Ashéabina talim
edilmis olan konular: ihtiva etmekteydi. Bagka bir ifadeyle, nasil ki fikih
ve kelam ilimleri tesekkiil etmeden 6nce de Miisliimanlarin giindeminde
fikha ve itikdda dair mevzu ve hiikiimler mevcut idiyse, aynen benzer bir
sekilde tasavvufun bir ilim olarak tesekkiiliinden 6nce tasavvufun vurgu
yaptig1 dindarlik unsurlart Miisliimanlarin dini pratiklerinin merkezi
noktalarini olusturmaktaydi. Bu temellendirmeye paralel olarak tasav-
vufi tarikatlarin tesekkiiliinii de fikhi ve itikddi mezheplerin zuhtr sekli-
ne benzetebiliriz.

Ornegin, insanlarin fikhi ihtiyaglarina cevap vermeye calisan bii-
yiik alimlerin goriisleri takipgileri tarafindan terkip edilerek sis-
temlestirilmis ve zamanla bu goriisler yekiinuna “mezheb” adi
verilelerek bu biiyiik alimlerin isimleriyle miisemma olmuslardir:
Hanefi, Safil, Maliki, Hanbeli gibi. Insanlarin itikAda dair ihtiyac-
larina cevap teskil etmek {iizere ise Es’arilik ve Maturidilik gibi
itikadi mezhebler tesekkiil etmistir. Benzer bir tarihi siirecin sonu-
cunda da inananlarin ruhani ve manevi hayatlariyla ilgili ihtiyag-
laria cevap teskil etmek {izere tasavvufi tarikatlar zuhur etmistir:
Kadirilik ve Nakgbendilik gibi. Zamanla, aynen diger Islami ilim-
lerin tarihi gelisim seyrinde oldugu gibi, tasavvufa dair ilmi mal-
zeme de tedvin edilip miistakil bir ilim olarak hiiviyetine kavus-
mus oldu.

Erken donem tasavvuf biiyiikleri biitiin fikirlerini Kur'an-1 Kerim ve
Hadis-i Serif ifadelerine dayandirirlar. Onlara gore tasavvufun nazari ve
ameli boyutlar birlikte ele alinmalidir, ¢iinkii tasavvuf nihayette tecriibi
bir ilimdir. Bagka bir ifadeyle tasavvuf bir kil (s6z) ilminden ziyade bir
fdl (tecriibe) ilmidir. Bu halin elde edilebilmesinin metodu siki bir riyazet
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gerektirir. Nefs tezkiyesi ve kalb tasfiyesini de igeren siki bir kulluk ve
riyazet ameliyesinin neticesinde mutasavvif ilhdm ve kesf denen bir bilgi
tiirline de mazhar olabilir. Bu bilgi metodolojik olarak akil ve nakil yo-
luyla elde edilen istidlali bilgiden biraz farklidir, zira daha ziyade manevi
tecriibe ve miisahedeye dayanir. Sufiler bu gesit bilgiye ma‘rifet, ‘irfan,
ilm-i lediin gibi isimler verirler ve bu bilginin elde edilebilmesinin 6ncelik-
le saglam bir ibadet alt yapisinin tesis edilmesine bagli oldugunu soyler-
ler.

Ibn Haldtin (Mukaddime) gibi Islam bilginlerinin de isaret ettigi {izere
tasavvufun husisi bir tekidle altini ¢izmis oldugu ziihd ve takvaya daya-
I1 bir hayat siirdiirme fikri, Hz. Peygamber (a.s.) ve Ashab1 devrinde bii-
tiin canlilig ve renkliligiyle uygulama alaninda mevcuttu. Diinyevi zevk-
ler, makamlar, mal ve miilkler onlarin nezdinde gercek bir kiymeti
olmayan gegici ziynetlerdi; asil 6nem verdikleri husus Hakk’a yonelmek,
ibadet ve ta‘at icinde olmakti. Bu anlayis onlarin umiimen en belirgin
vasiflarindan biriydi. Ancak zamanla, hicri II. asirdan itibaren, onceki
Miisliiman toplumunun genelinde mevcut olan bu anlayis giderek zay1f-
lamaya ve buna bagl olarak diinya sevgisi ve diinyevilesme temaytiilleri
aralarinda yayginlasmaya basladi. Bu gesit temayiillere mukavemet et-
mek Islam toplumunda artik azinlik durumuna diismiis olan bir grup
ihlasli dindarlara kalmist1 ki, bunlar “mutasavvife” ve “stfiyye” seklinde
isimlendirilir oldular.

Tasavvuf Kelimesinin Mensei s

Bu isimlendirmenin kaynag1 hususunda klasik tasavvuf metinlerinde bir
dizi ihtimaller one stirtilmektedir. Bunlardan bazilarini soylece listeleye-
biliriz:

1. Duruluk ve temizlik anlamina gelen “safa” ve “safvet” kelimesi;

2. Allah Teala’nin huzurunda ilk safta olmalarina binden “es-saffu’l-
evvel” terkibi;

3. Hz. Peygamber’in (a.s.) Ashab/Ehlu’s-suffe’sinin “suffe” lafzi;
4. Yin anlamina gelen “stif” kelimesi.

Tasavvuf ilmi otoriteleri bu ihtimaller icerisinden Arap dili kaideleri ve
kelime manasi yoniinden en makul olaninin “stifi” ve “tasavvuf” lafizla-
rinin yiin anlamina gelen “sGf” kelimesinden tiiredigi fikri oldugunu
ifade etmiglerdir. Ancak diger ihtimallerin de mana ve muhteva yo6niin-
den makul agilimlar ortaya koyduklarini belirtmislerdir.

Bu cergevede, tasavvuf kaynaklar stifilerin hem iglerinin hem de dislari-
nin dupduru ve tertemiz olmalarina binaen, “safd” ve “safvet” kelime-
sinden hareketle, kendilerine “stifi” dendigini; kalplerini sirf Allah’a
mahsus kilmak i¢in saf hale getirdikleri i¢in bu isimle miisemma oldukla-
rini; onlarin Allah’la olan muamelelerini saf hale getirmelerine cevaben
Allah’in da onlar1 tertemiz hale getirmis oldugunu ifade ederler. Zira



duruluk ve paklik (safvet) her dilde dviilen bir haslet iken, bunun zidd1
olan bulaniklik (kudiiret) ise hep yerilen bir vasif olmustur. Burada s6z-
konusu olan safliktan maksad ise sufinin kalbini ve deger diinyasir tii-
miiyle Rabb’ine tahsis etmesi, masivadan temizlemesidir. Tasavvufun
daha ¢ok kalbin duru hale getirilmesi (tasfiye) ameliyesi iizerinde durdu-
guna bakilirsa bu agiklamanin konuya bir perspektif sundugu ortaya
¢ikar.

SGf1 kelimesinin menseinin Allah huzurunda ilk safta olmalarina isaretle
“es-saffu’l-evvel” terkibinde arayanlarin kaydettigine gore, gercek sufiler
basta kalpleri olmak iizere biitiin varliklariyla Allah’a yonelmisler, her
daim O'nun huzurunda bulunduklarinin suurunda yasamislardir.

SGfi lafzinin Hz. Peygamber’in (a.s.) Ashab/Ehlu’s-suffe’sinin “suffe”
kelimesinden geldigini belirtenlere gore bu ihtimalin makuliyeti
Ashabu’s-suffe ile sufiler arasindaki temel 6zelliklerin benzerligine da-
yanmaktadir. Ashabu’s-suffe kendilerini tamamen dine adamis, herhangi
bir ticari veya mesleki faaliyete girismemis, ziihd i¢inde yasayan miimin-
lerdi. Allah Tedla miiteaddit vesilelerle Kur’an-1 Kerim’de onlara igaret
etmistir (2:273; 6:52; 18:28; 80:1-2). Allah ve Restlii'niin Ashabu’s-suffe
hakkinda onlarin dini niteliklerini 6ven ifadeleri sebebiyle sufiler nez-
dinde onlar daima Ornek sahsiyetler olmuslardir. Bilindigi {izere
Ashabu’s-suffe hayatlarim1 Hz. Peygamber’in (a.s.) mescidinin miiste-
milat1 igerisinde gegiren ve diinyevi megguliyetlerden uzak bir hayat
sirdiiren sahabilerdir. Resuliillah’in devamli goreve hazir muallimleri
olan bu toplulugun sayis1 70 ile 300 arasi degisen bir rakamda oldugu
sOylenir. Bunlarin her tiirlii ihtiyaglar1 Hz. Peygamber (a.s.) ve zengin
sahabiler tarafindan temin edilirdi.

Shfi ve tasavvuf kelimelerinin dil bilimsel kokenine dair yukarida zikre-
dilen ihtimallerden her biri etimolojik agidan belli tutarsizliklar ihtiva
etmesine ragmen, anlam ve igerik agisindan tasavvuf gergekliginin degi-
sik vechelerine 151k tutmaktadir. Yoksa eger “sfi” kelimesi “safa” ve
“safvet” dan gelmis olsayd: “safal” ve “safevi”, “saff”dan tiiremis olsaydi
“saffi”, “suffe”den miistak olsaydi “suffi” olarak ortaya ¢ikmasi bekle-
nirdi. Arapga dilbilim kiyas ve istikak kurallar1 goz oniine alindiginda,
“stff” isminin camid bir lakap olarak zuhir etmis oldugu ve “stifiyye”
isminin mutasavviflar taifesinin ad: haline geldigi soylenebilir. Bu duru-
ma gore, etimolojik olarak “tasavvuf” kelimesini Arapga dil kaidelerine
gore
“kamis” (gomlek) giyen icin “tekammesa” dedikleri gibi “stif” giyene de
“tesavvafe” derlerdi. Bu aciklamaya paralel olarak “stfi” kelimesinin de
“stif” kelimesine nisbet yapilarak elde edilmesi miimkiin olur ki bu da
“stfi” kelimesinin kaynag1 hakkinda ortaya konan en ¢ok hiisn-i kabil
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stf” kelimesinden tliretmenin bir tutarliigt vardir. Araplar

gormiis izahtir.

Sufilerin giydikleri seye (stif) izafeten “stifiyye” olarak isimlendirildikle-
rini belirten tasavvuf kaynaklari, siif (yiin) giymenin gergekte peygam-
berlerin bir adeti oldugunu ve evliya ve esfiyanin da bu hususta pey-



Tasavoufun Dogusu

gamberleri takip ettiklerini ifade etmektedir. Insanlarin giydikleri elbise-
ye nisbetle isimlendirilmelerinin ¢ok eski bir adet oldugunu hatirlatan bu
kaynaklar, Hz. Isd'nin ashabinin da giydikleri beyaz elbiseye nisbetle
Kur'an-1 Kerim’de “Havariler” (5:112), yani “beyaz elbiseliler” olarak
zikredildiklerini beyan etmektedir. Hz. Peygamber’'in (a.s.) yiin elbise
giydigi, ylinden yapilmis bir ciibbesinin oldugu ve iizerinde yiinden
yapilmuis elbise oldugu haldeyken vefat ettigi bilgilerini pek ¢ok muteber
hadis kitab1 nakletmektedir (Muslim, Taharet, 79 ve Libas, 35; Ebii Daviid,
Taharet, 60; [bn Midce, Taharet, 60 ve Libas, 4; Tirmizi, Libas, 10). Benzer
bir sekilde onceki peygamberlerin de yiinden yapilmis elbise giymeyi
tercih ettiklerine dair sahih hadisler vardir. Ashabin da bu ¢esit elbise
giyme gelenegini takiben yiinden yapilmuis giysileri giydikleri hadis ki-
taplarinda nakledilmektedir (Tirmizi, Kiyame, 38; Ebil Diviid, Libas, 5; Ivn
Mice, Libas, 4). Iste sufilerin yiin elbise giymeye ragbet etmelerinin boy-
lesi dini ve tarihi bir arka plani vardi.

Sufilerin yiinden yapilmis elbise giymeyi tercih etmelerinin altinda yatan
temel sebeplerden birisi de bu gesit giyinmenin bir tevazu, ziihd ve takva
alameti olmasidir. Zira bu sekilde onlar siislii elbiseleri terk edip, aym
zamanda ruhaniligin de sembolii olan, stftan yapilmis basit giysilerle
iktifa ediyorlardi. Boylece onlar bir taraftan stif elbiseye manevi bir deger
atfederken, Obiir taraftan da stGf giymekle toplumlarinda yaygin olan
siislii giyinme modasindan uzak durmus oluyorlardi. Bu tavir, 6zellikle
de zenginlik, kibir, bencillik ve simarikligin bir gostergesi olan ipek elbise
giymeye muhalefet etmenin bir sekli olarak da algilanabilir. Hem Islami-
yet oncesi Arap toplumunda hem de servet ve refahin artarak bollastig
hicri II. asir Miisliimanlar: arasinda basit sGf giysiler giymek dindarlik ve
tevazunun miimeyyiz vasiflarindan birisi olarak ortaya ¢ikmis oldu.
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Klasik tasavvuf kaynaklar1 “stifi” ve “tasavvuf” kelimesinin hangi tarihte
ortaya ¢giktigina dair kesin bir bilgi ortaya koyamamaktadir. Bu kelimenin
Kur'an-1 Kerim’de ge¢medigi bilinen bir gercektir ve Hz. Peygamber (a.s.)
devrinde de kullanilmakta olduguna dair belirgin bir gosterge mevcut
degildir. Genel ilmi kabule gore bu kelimenin yaygin olarak Miisliiman-
lar arasinda kullanilmaya baslanmasina hicri II. asrin ortalarinda rast-
lanmaktadir. Bu ¢ergevede kendisine stfi nisbesi verilen ilk sahsin Ebt
Hasim es-SGfi (6.150/767) oldugu kabul edilmektedir.

Stfiyye lafziyla isaret edilen Miisliiman toplumlar:1 icerisindeki abid,
zahid ve muttaki kullar ziimresi hakkinda bazen degisik isimlerin kulla-
nildig1 da olmustur.



Ornegin, bu ziimreye vatanlarindan uzakta yasadiklari igin “gu-
""" (garipler), diyar diyar dolastiklar1 i¢in “seyyahtin” (gezgin-
ler), sahralarda dolasarak gerektiginde magaralarda yasadiklari
icin Horasan sakinleri tarafindan “sikeftiyye” (magara sakinleri)
gibi isimler verilmistir. Yine benzer bir sekilde bu ziimre, sadece
zaruret miktarinca beslenip aglik ve az yemeye 6nem verdikleri
icin Samlilar tarafindan “cti‘iyye” (aglar), miilkiin gercek sahibinin
yalnizca Allah oldugu fikrinden hareketle diinyaya ve diinyevi
seylere dnem vermedikleri i¢in “fukara’”, ve de devamli surette
kalplerini nurlandirmaya calistiklar1 icin “niiriyye” (ntr taifesi)
gibi isimlerle anilir olmuslardir.

raba

mmmm Tesekkll Devrinde Tasavvuf Terminolojisi

Tasavvufun tarihi mengei ve gelisimi iizerinde pek ¢ok ¢alismalar ortaya
konmustur. Bu konuda klasik tasavvuf kaynaklarinin bu ilmin kaynag-
nin Kur’an ve Siinnet oldugu konusunda hig tereddiitleri yoktur. Onlara
gore tasavvuf muhtevasi ve sistemi itibariyle tamamen Kur’ani ve
Muhammedidir. Erken donem tasavvuf metinleri bu ilimde 6ne ¢ikardik-
lar1 temel kavramlarin hepsini ayetlere, hadislere ve Hz. Peygamber’in
(a.s.) fiilen ortaya koymus oldugu hayat tarzina dayandirirlar. Ibadet,
takva, tevbe, zikir, ihlas, ihsan, sabir, tevekkiil, riza, Allah sevgisi ve kor-
kusu gibi tasavvufun asli unsurlarini hep boyle bir perspektiften hareket-
le anlamlandirirlar. Yine bu minvalde, kaynaklar meshur Cibril Hadi-
si‘'nde (Buhiri, iman, 37; Muslim, Imén, 1) zikri gegen “ihsan” kavramina
vurgu yaparlar. Bu hadiste Islam dininin genel dindarlik boyutlarinin
“islam”, iman” ve “ihsan” olarak ortaya kondugunu soylerler. Mutasav-
viflarin islami ve Tmani boyutlarin gerek sartlarini yerine getirerek ihsani
boyut itibariyle kendilerini Allah’a daha fazla yakinlastirmaya calistikla-
rin1 ifade ederler. Hadiste “Allah’t gériiyormusgasina O'na kulluk etme”
hali olarak tarif edilen ihsan makamu sufiler i¢in insan-Allah iliskisi bag-
laminda bir kulun ulasabilecegi en ytiice mertebeyi olusturur ki bu kul
arttk daimi bir Allah suuru altinda biitiin hayatini diizenlemeye gayret
etmektedir.

Tasavvuf kaynaklarinin ifade ettigine gore sufiler inang prensipleri konu-
sunda fikih ve hadis erbabiyla ayni goriisleri paylagirlar ve onlarin ilim-
lerinin gercekligini kabul ederler. Sufiler dinde bid‘atlerden ve nefsin
kolesi olma durumuna diismekten uzak durmak igin bu bilgilere muhtag
olduklarinin zaten farkindadirlar. Alimlerin icma ettikleri mevzularda
sufiler de icma ederler; alimlerin ihtilaf ettikleri mevzularda ise sufiler
ihtiyatla hareket ederek siipheli seylerden kendilerini uzak tutmaya cali-
sirlar. Zira tasavvuf erbabi azimetle hareket etmeyi ruhsatlara sarilmaya
tercih ederler; rahat ve refaha meyledip gevseklik alametleri gostermek-
ten kaginirlar; stipheli seylere asla ragbet etmezler. Ciinkii bu gesit
temayiiller dini hafife alma, dini emirlerin ciddiyetini idrak edememe ve
ihtiyat: elden birakma anlamina gelir. Iste sufiler serd ve ilmi temelleri
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boylesine saglam bir sekilde temellendirilmis bir zemin tizerinden hare-
ket ederek eristiklerini ifade ettikleri manevi derece ve hallerden bahse-
derler. Onlarin nezdinde bu derecelerin hepsinin ibadet, ta‘at, ahlaki
nitelikler acisindan saglam bir altyapisi vardir. Onlar farzlar1 yerine ge-
tirme ve haramlardan sakinma hususunda ¢ok dikkatlidirler ve biitiin
faaliyetlerinde Allah’tan baska gaye ve maksada niyetlerinde yer vermez-
ler. Sufilerin Kur'an ve Siinnet merkezli olan diisiince yapilarini akset-
tirme baglaminda onlarin tasavvufun temel dinamikleri olarak vasfettik-
leri kavramlarin da tamamen bu kaynaklardan alinmakla
olusturuldugunu belirtmek gerekir.

Bu durumun en giizel drneklerinden birini sufilerin kalb kavrami iize-
rinde gozlemleyebiliriz. Kur’an’daki kalble ilgili ifadeler onlarin bu mev-
zudaki hareketlerinin baslangi¢ ve yontemlerini olusturur. Kur’an-1 Ke-
rim’in dini teklif ve mesuliyetin muhatab1 olarak kalbi isaret ettigine
(2:225; 33:5), iman ve inkarin mahallini kalb olarak tesbit ettigine (5:41;
16:22) vurgu yaparlar. Kur’an’da anlatilan kalbin bilgi ve idrakin kaynag1
oldugunu; anlama, fikhetme ve akletme ameliyelerinin vasitasi ve mer-
kezi (7:179; 22:46) oldugunu hatirlatirlar. Kalb ilahi vahyin insanla bu-
lusma noktasidir ve zaten Kur’an da Hz. Peygamber’in kalbine inmistir
(2:97; 26:194).

Erken ddénem tasavvuf kaynaklarimin yaklagimina gore kalb insamin
rabbani ¢agriya miisbet veya menfi cevap verme hususundaki en belirle-
yici melekesidir. Zira Kur’an ifadelerine gore insana Rabb’ini tanitan da,
onu Rabb’inden géfil tutan da kalbdir; kalb iman yeridir. Bu meyanda
Kur’an kalbin korliigiinden (22:46) ve hatta miihiirlenmis olmasindan
(2:7) bahsetmektedir. Benzer bir sekilde tasavvuf kaynaklar1 Hz. Pey-
gamber’in (a.s.) ifadelerinden hareketle kalblerin kontroliiniin Allah Tea-
la’ya ait olduguna dikkat ¢ekerler ve O'nu “Mukallibu’l-kultib” (kalbleri
cevirip duran) (Tirmizi, Kader, 7, Da‘avat, 89 ve 124) ve “Musarrifu’l-
kul{ib” (kalbleri tasarrufu altinda tutan) (Muslim, Kader, 17). olarak tavsif
ederler. Bu noktadan hareketle sufiler tasavvuf ilmine ‘ilmu’l-kulilb ve
ma’‘rifetu’l-kulilb dedikleri gibi bu yolun yolcularina da ashibu’l-kuliib,
erbabu’l-kulitb ve ehlu’l-kuliib gibi kalb merkezli terimlerle atifta bulunur-
lar. Benzer bir sekilde, Ebii Talib el-Mekki (6. 386/996) 6rneginde oldugu
gibi (Kitu’l-kuliib), pekgok mutasavvif miiellif tasavvuf teori ve pratigini
izah ettikleri eserlerine kalb mefhumunu merkeze alarak isimler vermis-
lerdir.

Erken donem eserlerdeki kalp hakkindaki tahlillere gore
kulun Rabb’ine yakinlasmasinda kalbin ¢ok hustsi bir
konumu vardir. Allah’a yakinlasmak (et-tekarrub ila’llah)
ancak O'na halis kalble ve de hakkiyla ta‘at ve ibadette
bulunmakla miimkiin olur. Tekarrub makamina ise O’'nun
rizasina nail olanlar vasil olabilir. Bu riza makamina ilim ve
amel birlikteligi neticesinde varilabilir.



Kuru bir zihin jimnastigi sonucu zuhfir eden ve sadece zihinde kalarak
pratige dokiilmeyen bir bilgi formu ragbete deger bir mefhum degildir.
Aslolan bu bilginin amel-i salihler olarak toplumun da menfaatine su-
nulmasidir. Amel-i salihlerle teyid ve tasdik edilmeyen bilgiyi sufiler
gercek anlamda ilim olarak gormezler. Hatta amelle desteklenmeyen
iman1 da hakiki iman olarak degerlendirmezler (29:2). Ay sekilde sozle-
rini amelleriyle tasdik etmeyen bilgi sahibine de alim demezler. Onlarin
anlayisina gore bilgi tabiati icdb1 insani daha giizele dogru sevkeder,
sahibinde tevazu ve olgunluk gibi giizel hasletlerin ortaya ¢ikmasma
vesile olur. Bu baglamda ilim ve amel birbirine ¢ok siki1 bir sekilde bagim-
lidirlar ve beraberce sufiyi marifetullah ve tevhide gotiiriirler. Iste bu
kalb kavrami orneginde goriildiigii tizere, erken donem tasavvuf eserle-
rindeki tasavvuf ilmine dair ortaya konan aciklamalar tamamen Kur’an
ve Siinnet kaynakl1 ve bu merkezlidir.





