Zikir
Zikir, unutmamak, hatirlamak, zihinde tutmak, yad etmek, anmak an-
lamlarina gelir. Kur’an-1 Kerim’de “zikir” kelimesi miistaklariyla beraber
256 yerde ge¢mektedir. Kur'an'da genellikle liigat anlamlarna uygun
olarak Allah’1 anmak, O'nu daima hatirlayip hi¢ unutmamak anlamla-

rinda kullanildig1 gibi namaz ve Kur’an gibi anlamlarda da kullanilmais-
tir.

Tasavvuf istilahi olarak Zikir; tasavvuf ehlinin belli kelime ve
ibareleri, belli zamanlarda belli sayida, belli bir edep
dahilinde her gin dizenli sesli veya sessiz fakat dizenli
olarak tekrar etmeleri anlamina gelir.

Tasavvuf erbab: ayet ve hadislerin aydihginda zikri tarikatlarin “{issii’l-
esast” saymislardir. Ancak zaman iginde zikrin gizli veya asikar yapilis
hususunda farkli uygulamalar ortaya g¢ikarmislardir. Tarikatlar, tarihi
seyri icinde ferdi ve toplu zikre biiyiik 6nem vererek, bunun icra sekli
konusunda degisik usuller gelistirmislerdir. Toplu zikre genellikle sema,
ayin, hadr gibi degisik isimler verilir. Ferdl zikir tiirleri de tarikatlara
gore, lisanin, kalbin, hafinin, ahfanin, sirrin zikri gibi adlar aldig1 da ol-
mustur. Bazen “hafi veya cehri zikrin mi efdal oldugu” tartisilmis, genel-
likle birinin digerinden efdal olusundan ¢ok, sahislara ve i¢inde bulunu-
lan hale gore tesirinin farkli olacag1 goriisii paylasilmistir. Tarikatlarda
hafi zikir genellikle Hz. Eb(i Bekir kanaliyla gelen Siddiki mesreplerin,
cehri zikir de Hz. Ali kanaliyla gelen Haydari mesreplerin yontemi ol-
mustur. Zikrin lafizlari itibariyla tevhid, lafza-i celal ve esma gibi gesitleri
vardir. Yani tevhid zikri: “Lailahe illallah”; Lafza-i celal zikri: “Allah”;
Esma zikri ise: “Ya Kahhar, Ya Kadir” gibi seyhin belirleyecegi esma-y1
hiisnad’dan belirli isimleri zikretmektir. (Yilmaz, 2010, 162-164)

Zikir ferdi olarak yapildig: gibi toplu halde de yapilir. Miirid ferd1 olarak
yaptig1 zikirde seyhinin talimatina uyar, Seyh miiridin anlattif1 seylere,
duygularina, riiyalarina bakarak bagka ismi zikretmesini telkin eder veya
eski zikrine devam ettirir. Miiridin yaptig1 zikre “vird” (¢. Evrad), oku-
dugu duaya “hizb” (¢. Ahzab) denir. Gece yapilan zikre “vird-i leyli” ad1
verilir. Bazi sufiler giindiizleri “kelime-i tevhid” le geceleri de bagka bir
isimle zikretmeyi uygun gormdiislerdir. Bundan dolay1 “Kelime-i Tev-
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hid’le yapilan zikre “vird-i nehari” demislerdir. (Tiirer, 1995, 122).



Tarikatlarin Miisterek Unsurlari

Toplu halde icra edilen zikirler, haftanin belli giinlerinde, Cuma, kandil,
bayram gibi hususi gecelerde, tekkelerin “tevhidhane”, “semahane”,
“murakabehane” gibi isimler verilen 6zel kisimlarinda yapilir ve genel

olarak tarikata mensup olmayan kimselere de agik tutulur. Boylece top-

lumun degisik kesimlerinin kaynasmasina, dini ve mistik bir hava ya-
sanmasina zemin hazirlanmus olur. Ozellikle tarikatlarn kurulup, gelis-
mesinden sonra tekkelerde toplu halde zikretmek yayginlasmis ve
zamanla her tarikata ait belli adab ve erkani olan belli zikir tarzlari mey-
dana gelmistir. Ayrica toplu icra edilen zikirler her tarikatta ayr: isimler
almiglardir. Bunlarin baglicalar1 sunlardir:

i

ii.

iii.

iv.

Sema: Arapca, dinleme, isitme anlamina gelir. Mevlevi zikrine bu
ad verilir. Masiki egliginde, ayakta ve donerek icra edilir. Zikir
esnasinda dervisler hareketleriyle gesitli dini-tasavvufi temalar:
sembolize ederler. Sema’a mukabele de denir.

Hatm-i Hacegan: Naksbendiyye tarikatinda icra edilen zikre bu
ad verilir. Bir bolgeye felaket ve afet gelmemesi icin yapilir. Once
seyhin veya onun Hatm-i Haceye izin verdigi halifenin isareti ile
istigfar ederek zikre baslanir. Bu zikri idare edenin istegine bagh
olarak bes veya on bes defa olabilir. Sonra gozler yumularak ra-
bita ile birlikte kalbe nazar edilir. Sagdan yedi kisi Fatiha okur.
Daha sonra yiiz Salavat-1 Serife, yetmis dokuz Insirah Stresi ve
binbir Thlas-1 Serif okunur. Bundan sonra soldan yedi kisi Fatiha
okur. Sonra yiiz Salavat okunur. Nihayet bir asr-1 serif okunarak,
seyh tarafindan yapilan duaya hep birlikte amin denilerek zikir
sona erer. Bu hatme (zikir) esndsinda “vukif-1 kalbi”ye dikkat
edildigi gibi, silsilenin ve mesayihin de bu mecliste bulunduklar:
diisiiniilerek gerekli edebi muhafaza etmek icab eder.

Darb-1 Esma: Ilahi isimleri 6zel bir sekilde kalbe vurdurularak
yapilan zikir demektir. Halvetilerin zikrine bu ad verilir. Halka
halinde oturularak ve hafif sallanarak yapilir. ViicGdun hafif ha-
reket etmesi masivadan siyrilmak igin bir vesile olarak kabul edi-
lir.

Zikr-i Kiyam: Ayakta yapilan zikir anlamina gelir. Genellikle
halka halinde ayakta yapilir. Ancak bir kissm uygulamalarda bu
halka sabit iken, bir kism1 da dairesel olarak doniis halindedir.
Rifailer ve Sa’diler bu sekilde ayakta ve sesli olarak zikrederler.
Bir de Celvetilikte yar1 ayakta gekilen nisf-1 kiyam zikri vardir.

Zikr-i Erre: Bu ifade Arapga-Farsca bir terim olup, bick: zikri an-
lamina gelir. Ayni zamanda “zikr-i mingsari” de denir. Yesevilerin
oturarak ve ayakta yaptiklar zikre denir. Derviglerin zikir esna-
sinda bogazlarindan testere sesine benzer bir ses ¢iktig1 icin bu
ad verilir. (Tiirer, 1995, 122-126).

[k kez Zekeriya Peygamber’in dilinden dokiildiigii ifade edilen gayet
cezbeli cehri zikir olan ve “Hayy” ve “H{” esmalarinin tekrarina daya-





