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ÅHormonlar endokrin bezler ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ
ŘƻƭŀǒƤƳŀǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴve hedef ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴŘŜ
biyolojik etkiler ƎǀǎǘŜǊŜƴkimyasal
maddelerdir.



ÅEndokrin bezler, ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƛœœŜǾǊŜȅŜǎŀƭƎƤƭŀŘƤƐƤƛœƛƴ
bu ismiŀƭƳƤǒƭŀǊŘƤǊ

ÅBubezlerinƻƭǳǒǘǳǊŘǳƐǳsistemĄ endokrinsistem
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ÅHormonlar 

IǸŎǊŜƭŜǊŀǊŀǎƤ ǎƤǾƤȅŀ ƎŜœŜǊ

5ƻƭŀǒƤƳŀ ǎŀƭƎƤƭŀƴƤǊ

5ƻƭŀǒƤƳ ǎƛǎǘŜƳƛ ƛƭŜ 

IŜŘŜŦ ƘǸŎǊŜƭŜǊŜ

(spesifik ǊŜǎŜǇǘǀǊ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛœŜǊƛǊ ǾŜ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƻƴƭŀǊŀ 
ǀȊƎǸƭōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŎŜǾŀǇ ǾŜǊƛǊύ
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Hormonlar;

HedefƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴƤƴƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀƭŀǊƤƴƤetkilerler

Å¢ǸƳǾǸŎǳǘǘŀkimyasaltepkimelerinƘƤȊƤƴƤƴƪƻƴǘǊƻƭǸΣ

ÅIǸŎǊŜȊŀǊƤƴŘŀƴmaddeǘŀǒƤƴƳŀǎƤΣ

ÅSuve elektrolit dengesiile kanōŀǎƤƴŎƤƴƤƴŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛ
gibimetabolikǎǸǊŜœƭŜǊile;

ü.ǸȅǸƳŜΣ

üDŜƭƛǒƳŜΣ

ü«ǊŜƳŜŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛƴŜȅŀǊŘƤƳederler.
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IƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴKimyasaļ ŀǇƤƭŀǊƤƴŀDǀǊŜ
{ƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤ:

ÅKimyasalȅŀǇƤƭŀǊƤƴŀƎǀǊŜhormonlar;

1) Polipeptitler ve proteinler,

2) Glikoproteinler,

3) Aminler ve

4) SteroidlerolarakǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭŀōƛƭƛǊƭŜǊ.
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IƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ 9ǘƪƛ aŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤΥ
ÅHormonun ǎŀƭƎƤƭŀƴŘƤƐƤyer ve hormonun biyolojik etkisinin
ƻƭǳǒǘǳƐǳyere ōŀƐƭƤolarak ǸœŦŀǊƪƭƤetki ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤǾŀǊŘƤǊ.
Bunlar:

I.Endokrin Etki: Hormon ŘƻƭŀǒƤƳŀǎŀƭƎƤƭŀƴŘƤƪǘŀƴsonra belirli bir
ǳȊŀƪƭƤƪǘŀbulunan hedef ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴŜǳƭŀǒƤǊve biyolojik etkilerini
ƎǀǎǘŜǊƛǊ.

II.Parakrin Etki: Bir ƘǸŎǊŜŘŜƴǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴhormon ǎƤƪƭƤƪƭŀŀȅƴƤdoku
veyaorgandabulunanƪƻƳǒǳƭǳƐǳƴŘŀƪƛƘǸŎǊŜŘŜbiyolojiketkilerini
ƎǀǎǘŜǊƛǊ.

III.Otokrin Etki: HormonkendisiniǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴƘǸŎǊŜǸȊŜǊƛƴŘŜbiyolojik
etkilerƻƭǳǒǘǳǊǳǊ.
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ITthCT½ .9½T



1-ITthCT½ .9½T:

ÅPituiter bezveyahipofizbeziȅŀƪƭŀǒƤƪ1 cmœŀǇƤƴŘŀve 0,5 ile 1 gr
ŀƐƤǊƭƤƐƤƴŘŀhipotalamusahipofizer (ǇƛǘǸƛǘŜǊ) sap ile ōŀƐƭŀƴƳƤǒbir
bezdir.
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Hypophyseal
(pituitary) stalk

Sella Turcicaof 
SphenoidBone

Hipofizer
(ǇƛǘǸƛǘŜǊ) Sap

Hipofiz Bezi



Å¸ŀǇƤǎŀƭvefonksiyonelolarak;

1. Adenohipofiz(ǀƴhipofiz )

2. bǀǊƻƘƛǇƻŦƛȊ(arka hipofiz)
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Adenohipofiz

bǀǊƻƘƛǇƻŦƛȊ



mƴ IƛǇƻŦƛȊ .ŜȊƛ IƻǊƳƻƴƭŀǊƤΥ

Åmƴ hipofiz bezinden tropik ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤ
hipotalamustanǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴhormonlarǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴkontrol edilir.

ÅHipotalamustaǸǊŜǘƛƭŜƴǎŜǊōŜǎǘƭŜǒǘƛǊƛŎƛve inhibe edici hormonlar
hipotalamusun medyan eminens olarak isimlendirilen taban
ƪƤǎƳƤƴŘŀƪƛakson ǎƻƴƭŀƴƳŀƭŀǊƤƴŀǘŀǒƤƴƤǊƭŀǊve bu ōǀƭƎŜŘŜ
bulunankapillerlereserbestlenirler.
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1-) Hipotalamusun.ǸȅǸƳŜHormonu{ŜǊōŜǎǘƭŜǒǘƛǊƛŎƛHormonu
(GHRH), hipofizin BǸȅǸƳŜHormonu (GH)ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴƤǳȅŀǊƤǊƪŜƴ;
.ǸȅǸƳŜHormonu.ŀǎƪƤƭŀȅƤŎƤHormon(Somatostatin, SS,GHIH)GH
ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴƤōŀǎƪƤƭŀǊ.

2-) HipotalamusunTirotropin {ŜǊōŜǎǘƭŜǒǘƛǊƛŎƛHormonu (TRH),
hipofizdenTirotropin (TSH)ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴƤǳȅŀǊƤǊ.

3-) HipotalamusunKortikotropin {ŜǊōŜǎǘƭŜǒǘƛǊƛŎƛHormonu (CRH),
hipofizdenAdrenokortikotropin (ACTH)ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴƤǳȅŀǊƤǊ.

4-) Hipotalamusun Gonadotropin {ŜǊōŜǎǘƭŜǒǘƛǊƛŎƛHormonu
(GnRH), hipofizdenGonadotropikIƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ(FSH; CƻƭƛƪǸƭ{ǘƛƳǸƭŜ
EdiciHormonve LH; [ǳǘŜƛƴƭŜǒǘƛǊƛŎƛHormon)ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴƤǳȅŀǊƤǊ.

5-) Hipotalamusun Prolaktin .ŀǎƪƤƭŀȅƤŎƤHormonu (PIH,
dopamin), hipofizden Prolaktin (PRL) ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴƤōŀǎƪƤƭŀǊ.
ProlaktinǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴƤuyaranbir Prolaktin{ŜǊōŜǎǘƭŜǒǘƛǊƛŎƛHormon
(PRF)ǾŀǊƭƤƐƤƛœƛƴaday pek œƻƪhormon veyaŦŀƪǘǀǊόǀǊƴŜƐƛƴ; TRH,
oksitosin, sekretinve vazoaktifintestinal peptit) ǾŀǊŘƤǊ.
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ümƴHipofiz; ōŜǒŦŀǊƪƭƤtip ǎŀƭƎƤƘǸŎǊŜǎƛƛœŜǊƛǊΣbuƘǸŎǊŜƭŜǊ:

1..ǸȅǸƳŜHormonu(GH)ǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴsomatotroplar,

2. Tirotropin (TSH)ǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴtirotroplar ,

3. Adrenokortikotropin (ACTH)ǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴkortikotroplar,

4.CƻƭƛƪǸƭ{ǘƛƳǸƭŜEdici Hormon (FSH)ve [ǳǘŜƛƴƭŜǒǘƛǊƛŎƛ
Hormon(LH)ǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴgonadotroplar,

5. Prolaktin (PRL) ǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴlaktotroplar
(mammotroplar)ŘƤǊ.
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mƴ IƛǇƻŦƛȊ IƻǊƳƻƴƭŀǊƤ ǾŜ {ŀƭƎƤƭŀƴƳŀƭŀǊƤƴƤ YƻƴǘǊƻƭ 9ŘŜƴ
{ŜǊōŜǎǘƭŜǒǘƛǊƛŎƛ ǾŜ  TƴƘƛōŜ 9ŘƛŎƛ HipotalamusIƻǊƳƻƴƭŀǊƤΥ

ITth¢![!a¦{ 
HORMONLARI

mb 
ITthCT½ 
H.LARI

HEDEF 
DOKU

.! [L/!
9¢YT[9wT

.ǸȅǸƳŜ 
Hormonu 
{ŜǊōŜǎǘƭŜǒǘƛǊƛŎƛ 
H.

.ǸȅǸƳŜ 
Hormonu

Pek 
œƻƪ 
doku

.ǸȅǸƳŜ ǾŜ 
metabolik 
etkiler

.ǸȅǸƳŜ 
Hormonu 
TƴƘƛōŜEdici H.

Somato-
statin

.ǸȅǸƳŜ 
hormonu 
ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ 
ōŀǎƪƤƭŀƴƳŀǎƤ14



ITth¢![!-
MUS H.LARI

mb ITthCT½ 
H.LARI

HEDEF 
DOKU

.! [L/!
9¢YT[9wT

Tirotropin
{ŜǊōŜǎǘƭŜǒ-
tirici H.

Troit
{ǘƛƳǸƭŜ
Edici H.

Tiroit 
Bezi

Tiroit 
ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ
-Ƥƴ
ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤ

Kortikotro-
pin
{ŜǊōŜǎǘƭŜǒ-
tirici H.

Adrenokor-
tikotropik
H.

Adrenal 
Korteks

Glukokorti-
koidlerin
ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤ
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ITth¢![!a¦{ 
HORMONLARI

mb ITthCT½ 
HORMONLARI

HEDEF DOKU .! [L/!9¢YT[9wT

Gonadot-
ropin
Serbest-
ƭŜǒǘƛǊƛŎƛI.

CƻƭƛƪǸƭ{ǘƛƳǸƭŜ
Edici H., 
[ǸǘŜƛƴƭŜǒǘƛǊƛŎƛ
H.

«ǊŜƳŜ 
Sistemi

DŀƳŜǘ ǸǊŜǘƛƳƛ
ve seks 
ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴ 
ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤ

Prolaktin
Serbest-
ƭŜǒǘƛǊƛŎƛ
CŀƪǘǀǊ

Prolaktin Meme 
dokusu, 
ǸǊŜƳŜ 
sistemi

{Ǹǘ ǸǊŜǘƛƳƛ

Prolaktin
.ŀǎƪƤƭŀȅƤ-
ŎƤH.

Dopamin Prolaktin
ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ 
ōŀǎƪƤƭŀƴƳŀǎƤ
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!wY! ITthCT½ .9½T Ihwahb[!wLΥ

17

ÅArka hipofiz bezi hipotalamusunbir ǳȊŀƴǘƤǎƤgibi ŘǸǒǸƴǸƭŜōƛƭƛǊve
ǀƴhipofizin aksine œƻƐǳƴƭǳƪƭŀterminal sinir lifleri ve sinir
ǎƻƴƭŀƴƳŀƭŀǊƤile destekdokuƎǀǊŜǾƛyapanƴǀǊƻƎƭƛŀƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴŘŜƴ
ƻƭǳǒƳǳǒǘǳǊ.



ÅArka hipofiz ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤolanŀƴǘƛŘƛǸǊŜǘƛƪhormon (ADH,arjinin
vazopresin) ve oksitosinŀǎƭƤƴŘŀhipotalamusun supraoptik ve
ǇŀǊŀǾŜƴǘǊƛƪǸƭŜǊœŜƪƛǊŘŜƪƭŜǊƛƴŘŜƪƛƴǀǊƻƴƎǀǾŘŜƭŜǊƛƴŘŜǸǊŜǘƛƭƛǊƭŜǊ.

ÅBu hormonlar daha sonra hipotalamus hipofiz traktusu ƛœƛƴŘŜƪƛ
aksonlarŀǊŀŎƤƭƤƐƤile arkahipofizeǘŀǒƤƴŀǊŀƪoradaǾŜȊƛƪǸƭƭŜǊƛœƛƴŘŜ
ŘŜǇƻƭŀƴƤǊƭŀǊ.

ÅHipotalamustangelenǳȅŀǊƤƭŀǊŀcevapolarakŘƻƭŀǒƤƳŀverilirler.

ÅBu nedenlearka hipofiz ƎŜǊœŜƪbir bezdenœƻƪbir depo ƻǊƎŀƴƤ
olarakŘǸǒǸƴǸƭŜōƛƭƛǊ.
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!Ǌƪŀ IƛǇƻŦƛȊ IƻǊƳƻƴƭŀǊƤ ǾŜ .ŀǒƭƤŎŀ 9ǘƪƛƭŜǊƛΥ

!wY! ITthCT½ 
HORMONLARI

HEDEF DOKU .! [L/!
9¢YT[9wT

!ƴǘƛŘƛǸŜǊǘƛƪ
Hormon

.ǀōǊŜƪƭŜǊSu 
geriemiliminin
ŀǊǘƳŀǎƤΣ ƪŀƴ 
ōŀǎƤƴŎƤ ŀǊǘƤǒƤ

Oksitosin Meme dokusu,
uterus

{ǸǘǸƴ 
ōƻǒŀƭǘƤƭƳŀǎƤΣ 
uterus
ƪŀǎƤƭƳŀǎƤ
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¢TwhT¢ .9½T ς
t!w!¢TwhT¢ .9½[9wT



2-¢TwhT¢ .9½T:
ÅTiroit bezilarinksinhemenŀƭǘƤƴŘŀǘǊŀƪŜŀƴƤƴ
ǀƴǸƴŘŜȅŜǊƭŜǒƳƛǒǘƛǊveȅŀƪƭŀǒƤƪolarak15-20
gramŀƐƤǊƭƤƐƤƴŘŀŘƤǊ.
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ÅMikroskopik seviyede œƻƪǎŀȅƤŘŀƪŀǇŀƭƤtiroit ŦƻƭƛƪǸƭƭŜǊƛnden
ƻƭǳǒƳǳǒǘǳǊ.

ÅTiroit bezinin fonksiyonelǸƴƛǘŜǎƛolan bu ŦƻƭƛƪǸƭƭŜǊ, kolloidle dolu
olan merkezlerindekiōƻǒƭǳƐǳœŜǾǊŜƭŜȅŜƴve tiroit ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤ
sentezleyenŦƻƭƛƪǸƭ(epitel) ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƛœŜǊƛǊ. !ȅǊƤŎŀΣtiroit bezi,
kalsitonin isimli hormonu ǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴǇŀǊŀŦƻƭƛƪǸƭƘǸŎǊŜƭŜǊƛ(C
ƘǸŎǊŜƭŜǊƛύƛœŜǊƛǊ.

ÅCƻƭƛƪǸƭƭŜǊƛƴƛœƛƴŘŜproteindenzenginbir ǎƤǾƤolankolloid varŘƤǊ.

ÅKolloidinōŀǒƭƤŎŀōƛƭŜǒŜƴƛtiroit hormon sentezve ŘŜǇƻƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ
œƻƪǀƴŜƳƭƛǊƻƭǸolanǘƛǊƻƎƭƻōǸƭƛƴisimlibir glikoproteindir.
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¢ƛǊƻƛǘ IƻǊƳƻƴƭŀǊƤΥ
ÅBuhormonlar;

üTiroksin(tetraiyodotironin, T4) ve

üTriiyodotironin (T3) olarakisimlendirilir.

Ç¢ǸƳǾǸŎǳǘǘŀƘǸŎǊŜmetabolizmave aktivitesiniǳȅŀǊƤǊƭŀǊve bazal
metabolikƘƤȊƤƴenǀƴŜƳƭƛbelirleyiciŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛŘƛǊ.

ÇTiroit ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤŀȅƴƤzamandakarbonhidrat, lipit ve protein
ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴƤŘǸȊŜƴƭŜȅƛŎƛetkileresahiptir.

ÇBunlaraek olarak normal ōǸȅǸƳŜve ƎŜƭƛǒƳŜile Ŧǀǘŀƭhayat ve
ŘƻƐǳƳŘŀƴsonraki ilk ōƛǊƪŀœȅƤƭŘŀsinir sistemininƻƭƎǳƴƭŀǒƳŀǎƤ
ƛœƛƴgereklidirler.
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ÅTSH (Trioid {ǘƛƳǸƭŜedici Hormon) ǳȅŀǊƤǎƤile birlikte, ŦƻƭƛƪǸƭ
ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƪǸœǸƪbir miktar kolloidi pinositozlaŀƭƤǊƭŀǊve T4 ve T3ΩǸ
tiroglobulinden hidrolize ederek serbest ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤŘƻƭŀǒƤƳŀ
ǎŀƭƎƤƭŀǊƭŀǊ.

ÅTiroit bezindenǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴbuƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴȅŀƪƭŀǒƤƪolarak%93ΩǸ
T4 ve%7ΩǎƛT3ΩǘǸǊ.

ÇBununlabirlikte;

üT3ȅŀƪƭŀǒƤƪōŜǒkezdahaƎǸœƭǸŘǸǊve

üPeriferikdokulardaT4ΩǸƴhemenǘŀƳŀƳƤŦŀǊƪƭƤtipteki deiyodinaz
enzimleriŀǊŀŎƤƭƤƐƤile T3ΩŜŘǀƴǸǒǘǸǊǸƭǸǊ.
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¢ƛǊƻƛǘ IƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴ .ŀǒƭƤŎŀEtkileri:

{T{¢9a[9wΥ.! [L/! 9¢YT[9wTΥ

Metabolik ҧBazalƳŜǘŀōƻƭƛƪ ƘƤȊΣ Glikoliz, 
Glikoneojenez, Lipoliz, Plazma 
ǎŜǊōŜǎǘ ȅŀƐ ŀǎƛŘƛ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛΣ 
Fosfolipitve trigliserit seviyeleri, 
tǊƻǘŜƛƴ ȅŀǇƤƳƤ

ҨPlazma kolesterol

Kalp-damar 
Sistemi

ҧYŀƴ ŀƪƤƳƤΣ YŀƭǇ ŘŜōƛǎƛΣ YŀƭǇ ƘƤȊƤΣ 
YŀƭǇ ŀǘƤƳ ƎǸŎǸ

Solunum 
Sistemi

ҧ{ƻƭǳƴǳƳ ƘƤȊƤΣ {ƻƭǳƴǳƳ ŘŜǊƛƴƭƛƐƛ
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¢ƛǊƻƛǘ IƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴ .ŀǒƭƤŎŀEtkileri:

{T{¢9a[9wΥ.! [L/! 9¢YT[9wTΥ

Gastrointestinal
Sistem

ҧTǒǘŀƘ ǾŜ ōŜǎƛƴ ŀƭƤƳƤ, Mide-
ōŀƐƤǊǎŀƪ ƪŀƴŀƭ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛΣ 
{ƛƴŘƛǊƛƳ ǎƤǾƤƭŀǊƤ ǎŀƭƎƤƭŀƳŀ 
ƘƤȊƤ

Merkezi Sinir 
Sistemi

ҧ.Ŝȅƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳ ƘƤȊƤ

5ƛƐŜǊ ҧ±ƛǘŀƳƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ Yŀǎ 
ŎŜǾŀōƤΣ YŜƳƛƪ ȅŀǇƤƳƤΣ 

bƻǊƳŀƭ ǸǊŜƳŜƛǒƭŜǾƭŜǊƛƴƛƴ 
ŘŜǾŀƳƤΦ 26



ÅTiroit ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴsentezve ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤhipotalamus-hipofiz
tiroit beziŀƪǎƤile kontrol edilir.

ÅHipotalamustan gelen Tirotropin {ŜǊōŜǎǘƭŜǒǘƛǊƛŎƛHormonuna
(TRH)cevapolarakǀƴ-hipofizdenǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴTiroit {ǘƛƳǸƭŜEdici
Hormon (TSH, Tirotropin), tiroit ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴǘǸƳsentez
ōŀǎŀƳŀƪƭŀǊƤƴƤόƛȅƻŘǸǊǸƴŦƻƭƛƪǸƭƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴŜŀƭƤƴƳŀǎƤΣƻǊƎŀƴƛƪƭŜǒƳŜΣtiroit ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴǸǊŜǘƛƳve

ǎŜǊōŜǎǘƭŜǒƳŜǎƛύve ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀƭŀǊƤƴƤǳȅŀǊƤǊ;ŀȅǊƤŎŀtiroit ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ
ōǸȅǸƪƭǸƪveǎŀȅƤƭŀǊƤƴƤƴŀǊǘƳŀǎƤƴŀnedenolaraktiroit beziǸȊŜǊƛƴŘŜ
tropik (yaniōǸȅǸƳŜȅƛǳȅŀǊƤŎƤύetkiƎǀǎǘŜǊƛǊ.

ÅBezinōǸȅǸƳŜǎƛƴƛŀǊǘƤǊƤŎƤetkisi iyot ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ(endemik)ƎǳŀǘǊƤolan
ve tiroit bezininanormalolarakōǸȅǸŘǸƐǸƪƛǒƛƭŜǊŘŜbelirginolarak
ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊ.
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3-t!w!¢TwhT¢ .9½[9wTΥ
ÅYǸœǸƪve genellikle4 adet olanparatiroit bezleritiroit bezininarka
ȅǸȊŜȅƛƴŘŜyerŀƭƤǊƭŀǊ.

ÅTœŜǊŘƛƐƛesasƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴǎŀƭƎƤƭŀŘƤƐƤpolipeptit ȅŀǇƤŘŀƪƛparatiroit
hormonu kan kalsiyum seviyelerinin ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜƎǀǊŜǾ
yapanenǀƴŜƳƭƛhormondur.
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ÅKan kalsiyum seviyelerinin ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛΣƘǸŎǊŜƴƛƴnormal
ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴŘŜǾŀƳƤΣsinir iletimi, ƘǸŎǊŜȊŀǊƤstabilitesi, kemik
ȅŀǇƤƳƤΣǇƤƘǘƤƭŀǒƳŀveƘǸŎǊŜƛœƛsinyaliletimi gibi pekœƻƪƛǒƭŜǾƛœƛƴ
kritik ǀƴŜƳŜsahiptir.

ÅBuŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜParatiroidHormon(Parathormon, PTH),vitamin D
vekalsitoninƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛƛƭƛǒƪƛȅŜōŀƐƭƤŘƤǊ.
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ParatiroidHormonu (Parathormon, PTH):

Åt¢IΩƴƤƴen ǀƴŜƳƭƛfizyolojik etkisi kalsiyum ƘƻƳŜƻǎǘŀȊƤƴƤƴ
ŘŜǾŀƳƤƴƤsaƐƭŀƳŀƪǘƤǊ.

ÅBu hormon kemikler,ōǀōǊŜƪƭŜǊve ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛetkileri
ile kan kalsiyum konsantrasyonunu ŀǊǘƤǊƤǊƪŜƴfosfat
konsantrasyonunuŀȊŀƭǘƤǊ.
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!5w9b![ ό.m.w9Y«{¢«ύ .9½[9w



4-!5w9b![ ό.m.w9Y«{¢«ύ .9½[9w:

ÅAdrenal bezler her iki ōǀōǊŜƐƛƴǸǎǘkutbunda ȅŜǊƭŜǒƳƛǒŘƤǒǘŀƪƛ
korteksveƛœǘŜƪƛmedullaƪƤǎƤƳƭŀǊƤƴŘŀƴƻƭǳǒŀƴbir œƛŦǘbezdir.
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Adrenalbez;

Å±ǸŎǳŘǳƴstreseŎŜǾŀōƤƴƤƴŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜΣ

ÅSuveelektrolit dengesininŘŜǾŀƳƭƤƭƤƐƤƴƤƴǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ

ÅKanōŀǎƤƴŎƤƴƤƴƪƻƴǘǊƻƭǸƴŘŜ

sondereceǀƴŜƳƭƛƎǀǊŜǾƭŜǊŜsahiptir.
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!ŘǊŜƴŀƭ YƻǊǘŜƪǎ IƻǊƳƻƴƭŀǊƤΥ
ÅAdrenalkorteks,bezinȅŀƪƭŀǒƤƪolarak%80-90ΩƤƴƤƻƭǳǒǘǳǊǳǊveŘƤǒ
ƪƤǎƤƳŘŀzonaƎƭƻƳŜǊǸƭƻȊŀ, ortada zonaŦŀǎƛƪǸƭŀǘŀ, ƛœƪƤǎƤƳŘŀise
zonaǊŜǘƛƪǸƭŀǊƛǎolmakǸȊŜǊŜbirbirindenŦŀǊƪƭƤŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤolanǸœ
ŦŀǊƪƭƤōǀƭƎŜŘŜƴƻƭǳǒǳǊ.
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ÅAdrenal korteks kortikosteroidler olarak isimlendirilen steroid
hormonlarǎŀƭƎƤƭŀǊ.

ÁKortikosteroidlerfonksiyonelolarakǸœǎƤƴƤŦŀŀȅǊƤƭŀōƛƭƛǊ.

1. Mineralokortikoidler: Sodyumve potasyum gibi elektrolitlerin
(minerallerin)dengesiniŘǸȊŜƴƭŜǊƭŜǊ.

2. Glikokortikoidler: Glikozun ve protein, ȅŀƐgibi ŘƛƐŜǊorganik
ƳƻƭŜƪǸƭƭŜǊƛƴƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴƤŘǸȊŜƴƭŜǊƭŜǊ.

3. Cinsiyet (Seks) Steroidleri (Adrenal Androjenler): ½ŀȅƤŦ
androjenlerdir ve gonadlardan(ovaryumlar ve testisler) ǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴ
cinsiyet(seks)steroidlerininƛǒƭŜǾƭŜǊƛƴŜȅŀǊŘƤƳŎƤolurlar.
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!ŘǊŜƴŀƭ YƻǊǘŜƪǎǘŜƴ {ŀƭƎƤƭŀƴŀƴ IƻǊƳƻƴƭŀǊ ǾŜ {ŜƴǘŜǘƛƪ Steroidler:

ADRENAL KORTEKS:HORMONLAR:

Zona ƎƭƻƳŜǊǸƭƻȊŀAldosteron

Zona ŦŀǎƛƪǸƭŀǘŀKortizol, Kortikosteron

Zona ǊŜǘƛƪǸƭŀǊƛǎDehidroepiandrosteron, 
Androstenedion

Sentetik steroidler Kortizon, Prednizolon,
Metilprednizon, 
Deksametazon
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Adrenal MedullaIƻǊƳƻƴƭŀǊƤΥ
ÅAdrenal medulla modifiye ƻƭƳǳǒbir sempatik gangliyona

benzetilebilir.

ÅAdrenal medulla ƘǸŎǊŜƭŜǊƛ(kromafin ƘǸŎǊŜƭŜǊύpostgangliyonik
sempatik ƴǀǊƻƴƭŀǊƤƻƭǳǒǘǳǊŀƴŀȅƴƤembriyonik dokudan (ƴǀǊŀƭ
krest)ƪǀƪŜƴŀƭƤǊ.

ÅBu ƘǸŎǊŜƭŜǊpregangliyoniksempatik aksonlardanserbestlenen
asetilkolin ǳȅŀǊƤǎƤƴŀcevap olarak katekolaminleri (epinefrin =
adrenalin / norepinefrin = noradrenalin) ǸǊŜǘƛǊΣdepolar ve
ŘƻƭŀǒƤƳŀǎŀƭƎƤƭŀǊ.

ÅHerikisidebenzerƳƻƭŜƪǸƭȅŀǇƤǎƤƴŘŀvefizyolojiketkileresahiptir.
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Epinefrin ve Norepinefrinin mƴŜƳƭƛ 9ǘƪƛƭŜǊƛΥ 

9tTb9CwTb (Adrenalin): bhw9tTb9CwTb (Noradrenalin):

Glikojenoliz Glikojenoliz

Glikoneojenez Glikoneojenez

Hiperglisemiҧҧҧ Hiperglisemi

BazalƳŜǘŀōƻƭƛƪ ƘƤȊ ҧ.ŀȊŀƭ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ƘƤȊ ҧ

Bronkodilatasyonҧҧҧ Bronkodilatasyonҧ

YŀƭǇ ƘƤȊƤ ҧΣ ƪŀƭǇ ƪŀǎƤƭƳŀ 
ƪǳǾǾŜǘƛ ҧ

Yŀƴ ōŀǎƤƴŎƤ ҧ

Vazodilatasyon(iskelet 
ƪŀǎƤƴƤ ōŜǎƭŜȅŜƴ ŘŀƳŀǊƭŀǊύ

±ŀȊƻƪƻƴǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴ(deri, 
gastrointestinalve ǸǊƻƎŜƴƛǘŀƭ
sistemi besleyen damarlar)
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ςPANKREAS ς
5TF9w 9b5hYwTb .9½[9w



5-PANKREAS:

ÅPankreashemendokrinhemdeekzokrinbir bezdir.
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ÅtŀƴƪǊŜŀǎƤƴƛƴǎǸƭƛƴve glukagonǸǊŜǘƛƳƛve ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤile ilgili
olan endokrin fonksiyonuglikozƘƻƳŜƻǎǘŀȊƤƴƤƴfizyolojikƪƻƴǘǊƻƭǸ
ƛœƛƴgereklidir.

ÅtŀƴƪǊŜŀǎƤƴendokrin ƪƤǎƳƤΣkan ŘŀƳŀǊƭŀǊƤƴƤƴŜǘǊŀŦƤƴŘŀ
ƪǸƳŜƭŜƴƳƛǒLangerhansŀŘŀŎƤƪƭŀǊƤolarak isimlendirilen ƘǸŎǊŜ
ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŘŀƴƻƭǳǒǳǊ.
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ÇBuŀŘŀŎƤƪƭŀǊŘŀ4ŦŀǊƪƭƤtipte ƘǸŎǊŜǾŀǊŘƤǊ;

üGlukagonǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴalfa ƘǸŎǊŜƭŜǊƛ,

üTƴǎǸƭƛƴǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴbetaƘǸŎǊŜƭŜǊƛ,

üSomatostatinǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴdeltaƘǸŎǊŜƭŜǊƛve

üPankreatik polipeptit ǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴPP ƘǸŎǊŜƭŜǊƛ(Pankreatik
Polipeptit).
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