SINIR SISTEMI




SINIR SISTEMI

* Sinir sistemi islevleri nedeni ile vicudun
en karmasik sistemidir ve vicut agirligina
gore orani sadece % 2'dir.

* Sinir sistemi, merkezi ve periferik olarak
iIki ana boliumden olusmaktadir.



SINIR SISTEMI YAPISAL SINIFLAMASI:
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Beyin ve spinal kord meninks denen Uc¢ zarla
koruma altina alinmistir.

Dura Mater: En distaki zardir ve kafatasi
kemiklerinin ic yluzeyine tutunur.

Araknoid: Bag dokusundan olusan ortadaki zardir.

Pia Mater: Beyni tamamen saran ve besleyen en
icteki zardir.




* Gelen uyari (bilgi) =2 PSS araciligi ile = MSS 'ne iletilir.

* Bilgi islenir > Cevap olusturulur = PSS araciligi ile =
doku ve organlara iletilir.



e Soma, cekirdek (nukleus) ve cekirdekcigi (nukleolus)
iceren htcre govdesidir.

* Dendrit, soma icerisinden cikan cok sayida sitoplazma
dallanmalaridir ve goérevi diger néronlardan gelen uyarilari
alip, néron govdesine iletmektir.

 Akson, noron govdesinden cikan ve son ucuna kadar
dallanma gosteren sitoplazmik uzanti kismidir.



SINIR SISTEMI FONKSIYONLARININ
GERCEKLESTiGI DUZEYLER

1. Omurilik (medulla spinalis) Diizeyi: Periferik ve merkezi
sinir sistemi arasindaki koprudur. Ayrica refleks aktivitelerden
sorumludur.



2. Alt Beyin Duizeyi: Beyin korteksi ile omurilik
arasinda yer alan yapilardir.

* Bilincalti fonksiyonlari kontrol eder.



3. Ust Beyin Diizeyi: Beyin korteksinin fonksiyonlaridir.

 DlUstinme, bellek, konusma, motor fonksiyon gibi yuksek
nitelikli fonksiyonlarin olusmasi ve entegrasyonundan

sorumludur.




* Noronlar islevlerine gére 3 grupta incelenirler;

1. Duysal Néronlar: i¢c veya dis ortamdan duyularin alinmasini
saglarlar.

2. Motor Noronlar: Doku, organ ya da organ sistemlerinin
isleyisinde MSS 'de olusan cevaba uygun olarak kaslarda
kasiima ile gerekli degisikliklerin olusmasina katkida bulunurlar.

3. Ara Néronlar (inter-Néronlar): Duyu ve motor néronlar
arasinda Ozellikle MSS ’‘de vyer alirlar ve assosiyasyon
(birlestirme) islevini goruriler.



* MSS ’‘de benzer fonksiyonlari olusturan noéronlar kiimeler
halinde bulunurlar;

» Periferde—> ganglion,
» Merkezde = nukleus (¢ekirdek)

 Glia hicresi ise sistemin saghkl islemesi, beslenmesi,
desteklenmesi gorevlerini tstlenmistir.



e Sinir sisteminin en temel rolt vicut aktivitelerinin kontroltddur.

 Bu kontrolu;
> Iskelet kas kontraksiyonlarini

> Ic organ diiz kas kontraksiyonlarini

» Salgli bezlerinin salgilamalarini denetleyerek yapmaktadir.




KORTEKS YAPILARI

e Beyin birbirine simetrik iki ana hemisfer ve her biri 4
lobdan olusmaktadir;

1. Frontal lob

Pariyetal lob
Oksipital lob
Temporal lob
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Korteksin Ana Fonksiyonlari ve Loblara Gore Dagilimlari:

Frontal Lob Istemli Hareket, Davranis,
Algilama

Pariyetal Lob Duysal Algilama
Oksipital Lob Gorme

Temporal Lob Koku, Isitme, Tat duyulari



SOL BEYIN SAG BEYIN

Analiz Sentez

Indirgemeci Disinme |Buttincul Disinme

Matematik Duygular

Planlama Sanatsal Faaliyetler

Anlama Anlamlandirma




* Genel olarak beyin korteksinin baslica fonksiyonlari
» Diislinme
> istemli hareket
» Dil
» Sonug ¢ikarma
» Algilama



* Gri cevher = hiicre govdelerini iceren bolimi
* Beyaz cevher = néron uzantilarini iceren bolimi
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Beyin korteksinin kalinliginin sadece 3 mm olmasina karsin,
kivrimli yapisi sayesinde fonksiyonel alani cok genistir.

Bu kivrimlara gyrus (girus), loblari ayiran derin yariklara ise

Sulcus

Longitudinal
fissure

Gyrus
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BEYIN KORTEKSiI-ASOSIASYON ALANLARI

1. Prefrontal 3. Anteriyor, Posteriyor pariyetal

7 Limbik (stereognozi)
4. Pariyeto-oksipito-temporal



OMURILIK (MEDULLA SPINALIS)

* Omurilik (spinal kord ve medulla spinalis) vertabral kolon
olusturan vertebralar icerisinde yer alan MSS'nin yapisidir.



 Bilgiler cikan yollar ve inen yollar ile tasir.

* Bilgi tasinirken omurilik boyunca farkli seviyeler
gosterebilirler.



PERIFERIK SINIR SISTEMI

* PSS vicuttaki organ ve dokulardan reseptoérler aracilig
ile MSS’ye mesaj getiren ve MSS’den emir ileten
sinirlerden olusur.



e Somatik Sinir Sistemi, MSS ’‘ye, duysal bilgi
gonderen periferik sinirlerden ve iskelet kaslarini
uyaran motor sinir liflerinden olusur.




 Otonom sinir sisteminin somatik sinir
sisteminden farki, duz kaslarin, kalp kasinin
ve bazi bez yapilarinin sinirsel kontrolini
saglamalaridir.



Kranial Sinirler

I. N. OlFfactorius

Il. N.Opticus

I1l. N. Oculomotorius

IV. N. Trochlearis

V. N.Trigeminus

V1. N. Abducens

VIl. N. Facialis

VIll. N. Vestibulocochlearis
IX. N.Glossopharyngeus
X. N.Vagus

Xl. N.Accessorius

XIl. N.Hypoglossus
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CEREBELLUM:

* Beyin sapinin hemen arka kisminda yer alan serebellumun
MSS icindeki agirligi yaklasik % 10 kadardir.

e Serebellum, serebral korteks gibi hemisferlere ayrilir ve bu
hemisferleri saran bir korteksi vardir.




BAZAL GANGLIONLAR:

Icerdigi yapilar;

1) Globus Pallidus

2) Kaudat Nukleus

3) Subtalamik Nukleus

4) Putamen
5) Substansiya Nigra

e «En onemli fonksiyonu motor
hareketin koordinasyonudur.»




TALAMUS:

e Latince “odacik” anlamina gelen talamus, beynin orta
kisminda yer alan cift tarafli bir yapi olup, diensefalon
denen beyin bolgesinin esas bilesenidir.



HIPOTALAMUS:

 Beynin tabaninda yer alan bezelye buayukligtinde bir yapidir ve
vlcuttaki butln salgl ve kontrol sistemlerinin kontrol merkezi olarak

gorev yapar.
e Vicudumuzda istem disi calisan tum sistemleri kontrol eden
““otonom sinir sisteminin en list kontrol merkezidir”.




LIMBIK
SISTEM:

e Ddrtdleri, duygulari ve ic dinyamizin kontrolinu saglayan
veya bir uyariya karsi gosterilen duygusal tepkileri kontrol
eder.

« Ofke, korku, nese gibi duygularin disa vurumu bu bolge
aracihg ile sekillenir.



Hipokampus,

Amigdala

Forniks

Mamillar cisim

Septum

Singulat korteks

Heyecanla iliskili ve
— Temel zihinsel fonksiyonlari yuruturler.

—_



BEYIN SAPI:

* Beyinsap! = Orta beyin (mezensefalon),
Pons (metensefalon)
Medulla oblongatanin (bulbus)

* Sinyalleri korteks, serebellum ve omurilik arasinda ileten
tum sinir lifleri beyin sapindan gecerler.



Retikuler formasyon alanini iceren beyin sapi yasam icin oldukca
onemli bir yapidir.

Merkezi sinir sisteminin tim bodlgelerinden bilgi alir ve entegre
ederek bilgiyi isler.




Beyin Sapinin Boliimleri:
Bulbus (Medulla Oblongata):

* Temel vyasamsal islevlerin
kontrol edildigi bir bolgedir.

» Temel solunum ritimleri
» Kan basinci refleksleri
» Kalp hizi refleksleri

» Yutma ve kusma

ile ilgili onemli merkezler yer
alr.



Pons:

e Kafa ve boyun bolgesini
ilgilendiren islevleri yuruten
kafa sinirleri dedigimiz 6zel
sinirlerin cekirdekleri
(kontrol merkezleri) burada
bulunur.

( V. N.Trigeminus,

VI. N. Abducens,

VII. N.Facialis,

VIII.N. Vestibulocochlearis )



Retikuiler Formasyon (RF)

ve
Retikliler Aktive Edici Sistem (RAS):

 Beyin sapi dedigimiz bdlgeyi olusturan vyapilarin ic
kisminda, birbirleri ile yogun baglantilar yapan cok
sayida hucrenin olusturdugu ve birbirine bagl bircok
islevsel bolgeden olusan vapiya retikuler formasyon adi

verilir.




OTONOM SINIR SISTEMI
BEYIN OMURILIK SIVISI
KAN-BEYIN BARIYERI



OTONOM SINIR SISTEMI

e Otonom sinir sistemi (OSS) merkezi sinir sisteminin
homeostazinin saglanmasinda i¢c organlari kontrol
eden bolumauadur.

1. Sempatik sinir sistemi (SS)
2. Parasempatik sinir sistemi (PS)



* Parasempatik
» “Dinlen ve beslen: Kestir ve sindir "
»Vicudu “yenileyen” sistem

 Sempatik
» “Savas veya kacg!"
» Enerji gerektiren faaliyetler



BEYIN OMURILIK SIVISI (Serebrospinal sivi)

* Beyin, beyin omurilik sivisi (BOS) bosluklari
ile cevrelenmistir.

* Bu bosluklara ventrikiil denir.



Beyin Omurilik Sivisinin (BOS) Gorevleri:

. Beyni travmalara karsi korumalk,
Il. Beynin beslenmesine katkida bulunmalk,

lll. Bazi maddelerin beyinden
uzaklastirilmasini saglamalk,

IV. Beyin kan akimi icin bosluk olusturmak.
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KAN-BEYIN BARIYERI

* Kan-beyin bariyeri ve kan-BOS bariyeri
CO,, O,, su ve yagda eriyen maddeler
haricindeki maddelerin beyne gecisini
engellerler.

* Glikoz, aminoasitler gibi bazi ozellikli
maddeler kan-beyin bariyerini 0zel
tastyicilar  araciligi  ile  gecebilirken,
proteinlerin geclsl tamamen
engellenmistir.



