HASTA KABULU
VE
HASTA UNITESI



Icerik

« HASTANIN HASTANEYE KABULU
« HASTANIN TABURCU EDILMESI
e HASTA UNITESI



Hastaneye kabulun planli bir sekilde
yaruttlmesiicin:

* Yatacagl bolime ulastirmak

* Tibbi ve sosyal yonuyle ilgili bilgi toplama ve
hastaneye yapilacak 6demeyi aciklamak

* Hastaya ait esyalari korumak

* Ozel giysi saglamak

* Tibbi muayeneye hazirlamak

* Tant ile ilgili on islemleri baslatmak

* Hastaya yapilacak islemler hakkinda bilgi vermek



Hastanin hastaneye kabuld

* Rutin (planh)
* Acil



Hasta Kabullinde Ebenin
Sorumluluklari

* Tanisma ve Oryantasyonda Verilecek Bilgiler

* Fizik Muayene
* Hemsirenin Hastayi Degerlendirmesi (Veri Toplama)

Hemsirelik Bakiminda ilke ve Uygulamalar



Tanisma ve Oryantasyon

Hastayi diger hastalar ve serviste calisanlarla tanistirma,

Klinigin tanitimi

e Giyinmeye yardim

Degerli esyalarinin ailesine veya “hasta esyalari teslim formu” doldurularak
hastanenin kasasina konulmasi,

Bilgi verme
Vizit saatlerini bildirme
izinli olma hakkinda bilgi verme



Ebenin Hastayl Degerlendirmesi (Veri
Toplama)

e Vital bulgularin alinmasi
* Boy / kilonun alinmasi
* Anamnez (sikayetleri, aldigi ilaglar, alerji vb.)

* Hastanin hastaligi ile ilgili tetkikleri ve sonuglarini teslim alip hasta dosyasina
yerlestirilmesi

* Fizik muayene tekniklerinin kullaniimasi



Fizik Muayene Yontemleri

* Perkiisyon
 Palpasyon

* Oskultasyon
* inspeksiyon
* Koklama



Fizik Muayenede Ebenin Goérevleri ve
Sorumluluklari

* Muayene ortamini hazirlamak

* Hastayl muayeneye hazirlamak

* Hasta giysilerini ¢cikarip muayene giysilerini hazirlamak

* Muayeneden 6nce mesane ve bagirsaklarinin bosaltilmasi
* Pozisyonu verip ustinu ortmek

* Once ve sonrasinda bilgilendirmek



HASTANIN TABURCU EDILMESI

e Hastanin Taburcu Edilme Sekilleri
* Hasta iyilesir
* Hastanede hasta bagka bir liniteye nakil olmustur

e Hastanin kendi istegiyle taburcu olmak istemistir (bu durumda hastanin
kendi istegi ile ¢iktigini belirten imzasi alinmalidir)

* Hastanin 6lmesi durumunda yapilan islemlerdir.



HASTA UNITESI



Icerik

« HASTA ODASI VE UNITESI
« HASTA YATAGININ HASTA ACISINDAN ONEMI

* YATAK YAPIMI



Hasta Odasinin Nitelikleri

e Havalandiriimis,

* Temiz,

* Aydinlatiimis,

* Isi-nem ayarlanmis olmalidir.



Hasta odasinin kontroliinde ebenin
gorevleri

* Hasta odasinin havalandirilmasi, aydinlatilmasi, uygun isi ve nemde
bulunmasi

* Hasta odasinin ve esyasinin temiz ve muntazam tutulmasi
e Hasta atiklarinin kaldirilmasi ve temizlenmesi



Hasta Odasinin Havalandirilmasi

 Saglikh bir insanin saatte 25-30 m3 taze havaya gereksinimi vardir
* Hava akimi hizinin fazla olmamasina,

* Isinin oda i1sisinda olmasina (18-22 C°),

* Belirli bir nemde (% 30-60) olmasina dikkat edilir.



Dogal Havalandirma

» Kapi ve pencere acilarak

* Hastanin hava akimindan korunmasi

* Hastanin oda sicakligina gore giyinmesi

* Havalandirma konusunda hastaya aciklama yapilmasi



Suni havalandirma

* |si, nem, toz arindirma sistemleri olan havalandirma cihazlari



Hasta odasinin havasini korumak icin

* Tum yatak takimlari degistirilir

 Kullanilan kasik, catal, daima temiz tutulur

* Koku yapacak yiyecekler odada bulundurulmamalidir
* Kirli pansuman malzemesi ortamdan uzaklastirilir.



Aydinlatma

* Dogal aydinlatma ( kaynak, glinestir)

 Suni aydinlatma ( kaynak, genellikle elektrik olan aydinlatma araci)
* Direkt aydinlatma
* Endirekt aydinlatma
* Semidirekt aydinlatma



Isi ve Nem

* En uygun isi derecesi 18-22 C*dir.
* Nem orani % 30-60 olmalidir



Hasta Giyimi

 Kolay yikanir ve Gtilenir, sentetik olmayan gecelikler
e Rahat terlikler



Hasta Unitesi Icerigi

* Yatak (karyola ve silte)

* Etajer

e Cagirma zili veya 1sigl

* Merkezi oksijen sistemi
e Saksin sistemi

* Bobrek klvet

e Bakim kuveti

* Tekerlekli yemek masasi



Hasta Unitesi
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Hasta Yataginin Onemi

* Temiz rahat bir ortam fiziksel ve psikolojik rahatlik saglar
* Hastanin tum saatleri yatak icinde gecmektedir.



Hasta Yatagi

* Karyola

* Yatak (silte)

* Yastiklar

* Ara Musambasi
* Ara Carsafi

* Yatak Carsafi
* Nevresim

* Yastik Yiizleri
* Pike

* Battaniye






Hasta Unitesinde Yardimcl
Arac ve Gerecler

* Arkaliklar

* Dizalti yastigi

* Diger yastiklar
* Tel kafes

* Kum Torbasi
 Su yataklari

e Havali yataklar
* Yemek masasi



Yatak Yapimi

* Vicut mekanigine dikkat edilmesi
e Zaman ve enerjiden tasarruf edilmeli

e Dayanikli ve hijyenik malzeme kullaniimali



YATAK YAPIMI

e Kapali Yatak

* Nevresimle Kapali Yatagin Yapilisi

* icinde Hasta Bulunan Nevresimli Yatagin Yapimi
* Anestezi Yataginin Yapimi

* Sok Yataginin Yapimi



llkeler

Yatak yapiminda
* Temizden kirliye
* Bastan ayaga

* Yakindan uzaga dogru islemler yapilir



Kapali Yatak

MALZEME

 Alt siradan itibaren havlu

* Yastik kilifi

 Battaniye carsafi (duz katlanmis)
 Ara carsafi (ters katlanmis)

* Yatak carsafi (ters katlanmis)

* Kirli camasir torbasi



Yatak Yapiminda Ilkeler

* Temiz ve kirli birbirine karistirilmamali
* Kirli takimlar cevreyi kontamine etmemeli
* Takimlar formaya degdiriimemeli

* Capraz enfeksiyon olmamasi icin her hastanin yatak
takimi kendi Unitesi icinde olmal

* Takimlar hastanin glivenli cevresini bozmamal



Icinde Hasta Bulunan Yatagin Yapils|



Hasta giivenli bir sekilde uzak tarafa dogru alinir.

Yatak takimlar1 yana dogru toplanir ve hastanin altina
sikistirilir.



Nevresimin Yerlestirilmesi



Temiz takimlar yatagin ac¢ikta kalan tarafina
‘yerlestirilir ve gergince sikistirlir.
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Takimlarin
yerlestirilmesi ve
koselerin
sikistirilmasi







Hasta temiz takimlarin iizerine alinarak
ayni yerlestirme uzak tarafta yapilir
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Nevresim degistirilir.

Hasta rahatlandirilir,



Anestezi Yataginin

* Hastanin kendi derecesi
* Bobrek kuvet

* Gaz bez

* Flaster

* Havlu

e Kagit mendil

* Tansiyon aleti

* Abeslang

* Hasta takip formu



Anestezi Yataginin Yapimi

. Ust takimlar ayak ucuna siltenin altina sokulmaz
. Yastik ayak ucuna dik olarak konur.
. Kese kagidi siltenin bas ucuna yerlestirilir.

. Bobrek kuveti bas ucu hizasina konur.



Dogum Masasi




Ornek hasta takip formu

Hastanin Ad1 Soyada: Yatak No: Boliim: Tan1 ve Operasyon:
Cinsiyet: Yas:
Tarih Saat Tansiyon Nabiz Derece Solunum | Aldigr Siv1 Cikardigr Sivi
(mmHg) (dk) (C°) (dk)




