VUC.UT MEKANIGI VE
POZISYONLAR



Icerik

« VUCUT MEKANIGI

« VUCUT MEKANIGI ILKE VE KURALLARI

« HASTANIN HAREKET ETTIRILMESI VE TASINMASI
« POZISYONLAR



TANIMI

Hareketliligi saglayan bu makineye, viicutta bircok
sistemlerle isbirligi halinde ve ahenkli bir sekilde
calismasini 6greten bilime

viicut mekanigi denir.



VUCUT MEKANIGIILKE VE
KURALLARI

* Eklemlerin Dogru Olarak Kullanimi
» Kaslarin Dogru Kullanimi
* Dengenin Saglanmasi



Eklemlerin Dogru Olarak
Kullanimi

* Eklemlerin sekline,
« Ligamentlerin gevsek veya sik olusuna,
» Koruyucu kaslarin koordinasyonuna baglidir.



Kaslarin Dogru Kullanimi

 Atoni
 Kontraktur
« Kas Tonusu



Dengenin Saglanmasi

Bir cismin hareketinde dengenin saglanmasi icin
uyulmasi gereken kurallar:

» Taban ylzeyinin genisletilmesi,

« Agirlik cizgisinin taban duzleminde olmasi,

* Agirlik merkezinin taban ylizeyine yakin olmasi,
* Hareketin yer cekimine uygun olmasidir.



Agirlik Cizgisi ve Agirlik
Merkezi




Viicut Mekanigine Uygun Oturma




Viicut Mekanigine Uygun Durus,
Oturma ve Yatma




Ayakta Viucut Mekanigi

* Bas ileride, omuzlar dik, torasik
vertebrada hafif bir egim saglayacak
sekilde,, vertebra maksimun uzunlugunu
verecek sekil geriye dogru, kalca kaslari
kasilmis, lumbal vertebra hafif bir egim
olusturmustur. Kar1 kaslari da karin ic

organlarini destekleyecek sekilde kismen
gergindir.



Otururken Vucut Mekanigi

» Bas dik, cene ileride, vertabra dik ve sandalyenin
arkaligina tamamen temas etmelidir.




Yatarken Vucut Mekanigi

* Yatak duz ve sert olmali, bas geriye dogru, bas
altinda bir yastik olmali




Viicut Mekaniginin Kullanima:
A: Yanhs, B: Dogru




Viicut Mekanigi Dogru
Kullanilmadiginda Goriilen
Bozukluklar

» Ayakta goriilen bozukluklar
 Kaburgalarda ve Omurlarda Goriilen Bozukluklar



Ayakta gorilen
bozukluklar

* Pes Planus

« Hallux Valgus
« Hallux Varus
* Foot Drop




Ayak DuUsmesi




Kaburgalarda ve Omurlarda
Goriilen Bozukluklar

 Huni Tipi gogiis
* Kus Tipi gogiis
* Lordoz

» Skolyoz

- Kifozis



EGZERSIZ VE CESITLERI

- Izometrik Egzersizler
- Izotonik Egzersizler
- Izokinetik Egzersizler






Egzersizin
Yarar ve Zararlari

* Bireye uygun duzenli egzersiz kan basincinin, kalp atim
sayisinin ve serum lipid dizeyinin dismesine neden
olurken, kalp atim hacminin (output) ve doku
oksijenlenmesinin artmasina neden olur.



Egzersizin
Yarar ve Zararlari

 Birey 6zellikle izotonik egzersizler yapiyorsa, kemikler,
kaslar ve arterlere uygulanan basin¢ nedeniyle
yaslanmaya bagh olarak ortaya cikan osteoporozun, kas
hacmi, kas kaybinin ve atherosklerotik olaylarin
gecikmesi saglanir.



Agir Egzersizlerin Etkileri

* Kalp atim hacminde artma

* Vicut 1sisinin yukselmesi

* Doku yaralanmasi

* Kas incinmesi

* Ligament ve eklemlerin burkulmasi
* Kemiklerin kirilmasi



Hastanin Yataginda Oturtulmasi

Amac:

* Meme ameliyatlarindan sonra hastaya rahat ve
uygun bir pozisyon vermek,

* Baz1 karin ve g6gus ameliyatlarindan sonra
drenaja yardim etmek,

 Astimli hastalarda hastanin rahat nefes
alabilmesini saglamalk,

- lyilesme devresine giren bir hastanin yavas yavas
guclenmesini saglamak,

* Bagirsaklarin calismasini hizlandirmaktir.



Hastanin Yataginda Oturtulmasi




Hastay1 Uzak Taraftan Yakin
Tarafa Cevirmek




Sedyeye Alma



Sedyeye Alma



Hastay1 Sedyeye Alma



Hastanin Yataktan Kaldirilmasi
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POZISYONLAR



Sirt Ustu Yatar Pozisyon
(Supine, Horizontal)




Sirt Ustl Dizler BukUk Pozisyon




Yan Yatis Pozisyon




Yuzukoyun (Prone) Yatar Pozisyon




Fawler Pozisyon




Omurilik Muayene Pozisyonu




Ortopne Pozisyon




Standart Litotomi Pozisyonu




Diz-Dirsek Pozisyonu




Trendelenburg (Bas asagi) Pozisyon




Ters Trendelenburg Pozisyonu




SiIms Pozisyonu




