KISISEL HIJYEN
VE
UYGULAMALARI



Icerik

 HIJYEN

* DERININ YAPISI

« DERi BUTUNLUGUNUN BOZULMA NEDENLERI
* BANYOLAR

* MASAJLAR

* AGIZ VE DIS SAGLIGI

« OZEL AGIZ BAKIMI

 KIYAFETIN ONEMIi VE TEMIZLIGI



Hijyen

* Hijyen; yunanca saglikli, saglkla ilgili anlamina gelen “hygieine”
sozclugunden gelmektedir.

* Saghgin yukseltilmesi, korunmasi ve sirdurutlmesi ile ilgili
uygulamalari icerir.



Onemli Noktalar

* Bireyin mahremiyeti

* Bireyin kendine 6zgu tepkileri

* Bireyin bagimsizlik duygusunu

* Hasta ile beraber planlanma yapma
* islemlerin amaclarini aciklama



Hijyenik Uygulamalarin Amaci

*\VUcuttan salgi, atik ve gecici mikroorganizmalari
uzaklastirarak temizligi saglamak

* Bireyin rahatlamasini saglamak, kas gerilimini
azaltmak

e K6tu kokulari gidermek

*Bireyin genel gébrinimuni olumlu hale getirmek ve
benlik imgesini gelistirmek

* Deri saghgini gelistirmek ve strdirmek



AGIZ VE DIS SAGLIGI



Dislerin Yapisi

Mine Tabakasi
Dentin Tabakas)

Dis En
Pulpa Tabakasi

Periodontal Lifler
Dig Kokl
Dis Kanah

Alveol

014 $| Besleyen Damar ve Sinirler



Agizda Kotu Koku Olusma Nedenleri

* Dis aralarinin besin artiklari ile dolmasi

* Dislerin ctirimesi ile olusan kovuklara besin artiklarinin girmesi
ve mikroplarin Gremesi

* Dis koklerinin ve dis etlerinin iltihaplanmalari
* Mide bagirsak hastaliklarin



Dis Fircalama Teknigi




Dis Ipi Kullanma Teknigi
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OZEL AGIZ BAKIMI

» Agizda birikmis yiyecek artiklarini temizlemek amaciyla yapilir.

* Hastanin temizligini ve rahathgini saglamak, agiz mukozasi
yaralarinda, enfeksiyon ve yara olusumunu 6nlemek ve atesli
hastaliklarda 6zel agiz bakimi yapilr.



Ozel Agiz Bakimi Uygulamasi

Aplikator

Boébrek Kivet

Hemsirelik Bakiminda Ilke ve
Uygulamalar



Kullanilan Soltsyonlar

Bakteri grubu Mantar grubu
soliisyonlari soliisyonlari

eHidrojen peroksit % 30-50 eSodyum bikarbonat %5
eSerum fizyolojik (%0,9 NaCl) | eMikostatin

eNeostarin eBlue de metilen %1
eRivanol %0,1 eJansiyen moru %1

Hemsirelik Bakiminda Ilke ve
Uygulamalar




DERININ YAPISI

Dermis
Yag bezi
Pilomotor kasi
Hipodermis
Kil folikiilii
Ter bezi
Kan daman

Sinir



DERi BUTUNLUGUNUN BOZULMA
NEDENLERI

* Beslenme bozukluklari

* Hareketsizlik

* Duyu bozukluklari

* Derinin nemli ve islak kalmasi
 Kullanilan mekanik araclar

* Kimyasal ya da fiziksel madde ile temasi



Sik rastlanan deri lezyonlari

* Hirsutizm
* Abrasyon *T'umor
* Temas Dermatiti 'VGZlkul
. KselioTis 'BU.I
* Maku e
) *Piistul
 Papul
. Nodiil *Erozyon
eUlser

eFissiir



BANYOLAR

e Hastanin hijyenini ve rahatligini saglamak.
* Kotu vicut kokularini 6nlemek ve gidermek.

e Hastanin cildinin durumunu goézlemek (deklbitts olup olmadigina
bakmak)

* Hastanin yapabilecegi hareketleri saptamak. Pozisyon degistirme yolu
ile solunumu uyarmak



BANYOLAR

* Hastanin gevsemesini ve rahatlamasini saglamalk,
* Dolasimi hizlandirmalk,
* Beden imajini korumaya yardim etmek,

* Hasta ile hemsire arasinda hastanin endiselerini giderecek bir iletisim
yolu kurmak amaciyla uygulanir.



Banyo Tipleri

Banyolar yapildigi alana gére tam ve lokal banyo

Suyun isisina gore de siniflandirma da:
*Sicak: 44-48 °C

*llik: 43 °C

*Soguk: 32 °C



Banyo Tipleri

* Temizlik Banyolari: (yatak banyosu, kismi yatak banyosu, kiivet
banyosu, dus)

* Tedavi Edici Banyolar: (sicak, soguk, 1lik, lokal banyolar ve oturma
banyosu)



Sabah Tuvaleti

Amaci:

* Hastanin temizligini glivenligini saglamak

e Hastanin rahat bir gtin gecirmesine yardimci olmak
* Derinin normal fonksiyonlarina yardimci olmak

* Hasta kisiye temizlik aliskanhgini kaybettirmemek ve
aliskanlik saglamak

* Hastayi fizyolojik ve psikolojik yonden rahatlatmak
* Hijyen yonlinden hastanin egitimini saglamak

* Hastayi rahatlatmak (ayni bakim hastaya 6gleden sonra ve
aksam yatmadan once de yapilir)



Hastanin Dislerinin Fircalanmasi




Kollarin Silinmesi
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Sabah Tuvaletinde Hastanin Sirtini Silme

W

‘s" \"a‘v . u,.u. u\"\.ﬂ\uﬂrl-
N . e



Yatak Banyosu

Amag:

* Hastanin yataga bagiml oldugu sure kisisel hijyenini sirdirmek icin
yapilan genel banyodur. Temizlik ve rahatlik saglamak amaciyla yapilir.
Bu islem ayni zamanda hastalarda deri degerlendirme ve yatak icinde
hareket ettirme ile dolasimin hizlanmasi saglanir.



Islem Oncesi Ellerin Yikanmasi




Hastanin Gozlerinin Silinmesi




Kulak ve Burun Bakimi

* Nemli bezle temizlenir
* Kiirdan gibi travmatize eden araclar temizlik icin kullaniimaz

* Nemli bezle temizlenir

* Hastanin burnunda kateter varsa gunlik olarak temizlenir ve
flasterler degistirilir.



Kol ve Ellerin Temizlenmesi




Gogusun Temizlenmesi




Karnin Temizlenmesi
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Bacaklarin Temizlenmesi




Avyaklarin Temizlenmesi




Sirtin Temizlenmesi




Sirt Masaji

* Efloraj

* Petrisaj

* Friksiyon
* Perklisyon



Sirt Masaji Uygulamasi




Petrisaj




Sirta Tapotman Uygulamasi




Perine Bakimi

* Her gun yapilmaldir.
 Genital bélge ameliyatlarinda 6zel sollisyon gerekir.
» Mesane kateteri olanlarda her 8 saate bir yapiimalidir.



Ayak Banyosu

Amaclari:

* Hastanin temizligini ve rahathgini saglamak

* Nasir ve sertlesmis tirnaklari yumusatip tedavi etmek
* Ayaktaki ter kokularini gidermek

* Periferal dolasimi hizlandirmak



Ayakta Sik Goérilen Sorunlar

* Nasir (epidermisin kalinlasmasi)
* Mantar (parmak aralarinda)

* Tinea pedis (alet ayagl) mantar enfeksiyonu
* Tirnak batmasi



Ayak Banyosu




Sac Hijyeni ve Banyosu

Amag:

* Saclarin temizligini saglamak,

» Hastaya fiziksel rahatlik saglamalk,
* Hastanin 6zglivenini artirmak,

e Uzun sure yatakta yatma sonucu saclarin karismasini ve birbirine
gecmesini onlemek amaciyla uygulanan lokal bir banyodur.



[slemin Yapilis




Sac Banyosu
Uygulama




Bas Biti Tedavisi

* islem dncesi sac ile deri arasina vazelin strilir
 Saclar gerekirse hastadan izin alinarak kisaltilir
* Bulastirmamaya dikkat edilir

* slem 12-24 saat sonra tekrarlanir



