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ANATOMI — UST TARAF

KASLARI CANDENIZ



UST TARAF KASLARI

Ust taraf kaslar ¢esitli alt gruplara ayrilarak incelenir.

Omuz kaslari: Omuzda; m. deltoideus, m. subscapularis, m. supraspinatus, m.
Infraspinatus, m. teres major ve m. teres minor olmak iizere 6 adet kas bulunur.



M. deltoideus: Kahn iicgen seklinde bir kas olup insanlara o6zgii omuz
kabarikhigimi yapar. Omuz eklemini iistten, 6nden, arkadan ve distan sarar. Bu
kas klavikuladan, akromiondan ve spina skapuladan baslar. Farkh yerlerden
baslayan kas lifleri birbirlerine yaklasarak humerus’a dogru uzamr ve
humerus’un 6n dis yiiziinde bulunan tuberositas deltodea’da sonlanirlar.
Gorevi: Kola abduksiyon yaptirir. Kolun abduksiyon hareketini m.
supraspinatus baslatir. 15-20 derecelik bir abduksiyondan sonra m. deltoideus
devreye girer. M. deltoideus’un abduksiyonu 90 dereceye kadardir. Kolun bas
iizerine kaldirilmasi ise m. serratus anterior ve m. trapezius’un ¢alismasiyla
olur.

Siniri: N. axillaris.



M. subscapularis: Fossa subscapularis’ten ve kendini orten fasyadan baslar.

Omuz ekleminin kapsiiliinde sonlanur.
Gorevi: Esas gorevi kola i¢ rotasyon yaptirmaktir. Bunun yanminda omuz

eklemini kuvvetlendirir.
Siniri: N. subscapularis.



M. supraspinatus: Fossa supraspinata’dan baslar. Disa dogru bir araya
toplanan kas lifleri tuberculum majus’ta sonlanir. Kasin Kirisi omuz ekleminin
kapsulune yapisiktir.

Gorevi: Kolun abduksiyonunu baslatan kastir. Omuz eklemini kuvvetlendirir.
Bu kas ¢ahsmadigi zaman insanlar abduksiyonu baslatabilmek icin 0 tarafa
dogru egilirler ve yer ¢cekimi kuvvetinden yararlanirlar.

Siniri: N. suprascapularis.



M. infraspinatus: Fossa infraspinata’dan baslar. Tuberculum majus’un orta
kisminda sonlanur.

Gorevi: Kola dis rotasyon yaptirir. Diger omuz kaslar1 gibi omuz eklemini
kuvvetlendirir.

Siniri: N. suprascapularis.



M. teres minor: Dar uzun bir kastir. Skapulanin dis kenarmmin yukari
kismindan baslar. Eklem Kkapsiiliine yapisik olan kasin kirisi tuberculum

majus’ta sonlanir.
Gorevi: Kola dis rotasyon yaptirir. Omuz eklemini kuvvetlendirir.

Siniri: N. axillaris



Rotator kaf (Manset): M. supraspinatus, m. infraspinatus, m. teres minor, m.
subscapularis’in Kirislerinin olusturdugu bir yapidir. Bu yapr omuz eklemi
kapsiiliine yapisarak omuz eklemini o6nden, yukaridan ve arkadan
kuvvetlendirir. Bu yiizden omuz eklemindeki c¢ikiklar genellikle koltuk alti

cukuruna dogru olur.



M. teres major: Skapulanin dis kenarindan ve alt kosesinden baslar. Yukan ve
dis tarafa dogru uzanarak crista tuberculi minoris’te sonlanur.

Gorevi: Kola i¢ rotasyon yaptirir. M. pectoralis major’un sinergistidir.

Siniri: N. subscapularis.



Kol kaslari: Kolu saran fasya humerus’un i¢ ve dis kenarlaria tutunarak kolu
on ve arka olmak iizere iki kompartmana ayrir.

On kompartmanda fleksor kaslar (m. biceps brachii, m. brachialis, m.
corachobrachialis) ile n. ulnaris, n. medianus, a. v. brachialis bulunur.

Arka kompartmanda ise m. triceps brachii ile n. radialis ve a. v. profunda
brachii bulunur. On kompartmandaki kaslarin siniri n. musculocutaneus, arka
kompartmandaki kaslarin siniri ise n. radialis’tir.



M. corachobrachialis: Kolun st i¢c kisminda bulunur. Processus
corocoideus’dan baslar. Humerus’un orta kisminda sonlanmir. Kolu ice oOne
dogru ceker (flexiyon) ve adduksiyon yaptirr.



M. biceps brachii: Kolun o6n tarafinda
bulunan mekik seklinde ve iki bash bir
kastir.

Uzun bas1 tuberculum supraglenoidale’den
uzun bir Kkirisle baslar. Bu Kkiris omuz
ekleminin  kapsiiliiniin icinden gecerek
sulcus intertubercularis’te ilerler.

Kisa bas1 processus corocoideus’dan baslar.
Iki bas kolun ortalarinda birlesir ve tek kas
olarak asagiya dogru ilerler ve tuberositas
radii’de sonlanur.



M. biceps brachii kolun 6n yiiziindeki belirgin kabarikhg (paz1) yapar.

Kol sabit ise 6n kola, on kol sabit ise kola fleksiyon yaptirir. Ayrica én kolun en
kuvvetli supinatorudur.



M. brachialis: Kolun on yiiziinde ve m. biceps brachii’nin derininde bulunur.
Humerus’un alt yarisindan baslar. Tuberositas ulnae’ya yapisarak sonlanmir. On
kola ve on kol sabit ise kola fleksiyon yaptirir.



M. triceps brachii: Kolun arka yiiziinde bulunan kaln bir kastir. U¢ bashdr.
Bir bas1 skapulamin tuberculum infraglenoidale’sinden, iki basi ise humerus’un
arka yiiziinden baslar. Kasmn tendonu olecranon’da sonlamir. On kolun en
kuvvetli ekstensor kasidir. Bu kasin derin liflerinden ayrilan ve dirsek
ekleminin kapsiiliine yapisan zayif kas lifleri bulunur. Bu lifler 6n kolun
extensiyonu esnasinda dirsek eklemi kapsiiliinii gererek kemikler arasinda
sitkismasini engeller. Kolun ve 6n kolun arka yiiziindeki tiim kaslarin sinir n.
radialis’tir.



On kol kaslari: Bu kaslar, én kolun 6n yiiziindeki kaslar ve én kolun arka
yiiziindeki kaslar olmak iizere iki kistmda incelenir.



On kolun én vyiiziindeki kaslar: Bu bélgedeki kaslar
genellikle epicondylus medialis’ten, radius ve ulna’nin 6n
yiiziinden, membrana interossea’dan ve Kkaslar1 saran
fasyalardan baslarlar.

Bu kaslar 6n kolun o6n yiiziinde seyrederek asagiya dogru
Inerler. El bilegine yaklastik¢a Kirislesirler.

Bu kaslar radius ve ulnamin alt ucu, el bilek kemikleri, ya da
el parmak kemiklerine yapisarak sonlanirlar.

Bu kaslar genellikle 6n kola, ele ve parmaklara fleksiyon
yaptirirlar. Yiizeyel ve derin olmak iizere iki grup halinde
incelenir. On koldaki kaslarm siniri n medianus ve n.
ulnaris’tir.



Retinaculum flexorum ve extensorum: On kolu saran derin faysa (Fascia
antebrachii) el bileginde transvers yonde uzanan liflerle takviye edilerek
hareketler esnasinda kas Kkirislerinin eklem ekseninden wuzaklasmasim
onlemistir. Radius ve ulnaya yapisan bu olusumun oOnde bulunanina
retinaculum flexorum, arkada bulunanina retinaculum extensorum denir.



On kolun arka yiiziindeki kaslar: Bu kaslar genellikle
epicondylus lateralis’ten ve Kkaslar1 saran fasyadan
baslarlar.

Bu kaslar on kolun arka yiiziinde seyrederek asagiya dogru
Inerler. El bilegine yaklastik¢a Kirislesirler.

Bu kaslar radius ve ulna’min alt ucu, el tarak kemikleri ya
da elin dorsal aponeurosisine yapisarak sonlanirlar.

On kolun arka yiiziindeki kaslarin tamam n. radialis
tarafindan innerve edilir.

Bu kaslar genellikle 6n kola, ele ve parmaklara ekstensiyon
yaptirirlar.

Yiizeyel ve derin olmak iizere iki grup halinde incelenir.



El kaslari: Elin sirtinda kas bulunmaz. Elin palmar yiiziinde bulunan
kaslar ise thenar, hypothenar ve orta grup kaslar olarak ii¢ grupta
Incelenir.






