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ANATOMI — ALT TARAF

KASLARI CANDENIZ



ALT TARAF KASLARI

Alt taraf kaslar: bulunduklari yerlere gore dort gruba ayrilarak incelenir.
1-Kalga kaslar: (pelvis kaslari)

2-Uyluk kaslan

3-Bacak kaslar

4-Ayak kaslari



Kalca kaslari: Kalca kaslar1 1ki gruba ayrilarak incelenir. Kal¢canin 6n
tarafindaki kaslar ve kalcanin arka tarafindaki kaslar.

Kalcanin on tarafindaki kaslar: Bu grupta ii¢ adet kas bulunur. Bunlar; m.
psoas major, m. psoas minor ve m. iliacus’tur.



Bu grupta bulunan kaslardan m. psoas major ve minor karin arka
duvarmmin 6n yiiziinde son gogiis omuru ile tiim bel omurlarindan
baslayarak uyluga dogru uzanirlar.

M. iliacus ise os ilium’un iceriye bakan yiiziinden (fossa iliaca)
baslayarak uyluga dogru uzanir.

Bu kaslar birleserek m. iliopsoas adimi alir ve trochanter minor’da
sonlanirlar.

Uyluga fleksiyon yaptirir.



Kalcamin arka tarafindaki kaslar: Kalcanin arka tarafinda bulunan kaslar; m.
gluteus maximus, m. gluteus medius, m. gluteus minimus ve m. tensor fascia
latae’dur.



M. gluteus maximus: Kal¢a kabarikhigin1 yapan en yiizeyel kastir. Os ilium’un
facies glutea’sindan, 0s sacrum’dan ve kasi érten fasyadan baslar. Kasin bir
kisim lifleri fascia lata’da ve tractus iliotibialis’te sonlanirken bir kisim lifleri
Ise tuberositas glutea’da sonlamir. Uylugun en kuvvetli ekstensorudur. Bu
nedenle m. iliopsoas’in antogonistidir. Ayrica uyluga dis rotasyon yaptirir.
Govdeyi ayakta dik tutmada, kal¢a ve diz ekleminin tespitinde, yiiriimede ve
merdiven ¢ikmada rol alir.



M. gluteus medius: Bu kas m. gluteus maximus’un altinda bulunur. Os ilium’un
facies glutea’sindan (ala ossis ilii’nin dis yiiziinden) baslar. Lifleri trochanter
major’da sonlanir. Uylugun en kuvvetli abduktorudur. Yiiriime esnasinda
pelvisi yere basan ayak tarafina cekerek agirhik merkezini basan tarafa tasur.



M. gluteus minimus: Os ilium’un facies glutea’sindan (ala ossis ilii’nin dis
yiiziinden) baslar. Trochanter major’da sonlamir. Uyluga abduksiyon ve i¢
rotasyon yaptirir.

M. tensor fascia lata: Spina iliaca anterior superior’dan baslar. Tractus
iliotibialis’te sonlanir. Uyluga abduksiyon, fleksiyon ve i¢ rotasyon yaptirir.



Uylugun dis rotator kaslari: M. gluteus maximus’un derininde bulunan
kaslardir. Bunlar genel olarak uyluga dis rotasyon yaptirirlar. Bu kaslar m.
priformis, m. gemellus superior, m. gemellus inferior, m. obturatorius externus,
m. obturatorius internus ve m. quadratus femoris’dir.

Bu kaslar genellikle pelvis minor’u ¢evreleyen kemiklerden baslar ve femur’un
trochanter major’una veya ona yakin kemik olusumlara yapisarak sonlanirlar.
Bu kaslarin sinirleri m. obturatorius externus haric plexus sacralis’ten gelir. M.
obturatorius externus’un siniri n. obturatorius’tan gelir.



Uyluk kaslari: Uyluk kaslar1 bulunduklar1 bolgelere gore;
uylugun oniinde, uylugun arkasinda ve i¢ yiiziinde bulunan
kaslar olarak 3 gruba ayrihirlar.

Uylugun o6n yiiziindeki kaslar: Burada bulunan kaslar m.
sartorius, m. quadriceps femoris ve m. articularis genus’tur.

Bu kaslar n. femoralis tarafindan innerve edilir.



M. sartorius: Insan iicudunda bulunan en uzun kas olup ortalama 6lcm
kadardir. Spina iliaca anterior superior’dan baslar. Uylugun on yiiziinii
caprazlayarak ic tarafa gecer ve pes anserinus’un yapisina katilir. Uyluga ve

bacaga fleksiyon yaptirir.



M. quadriceps femoris: Uylugun 6n ve yan taraflarim dolduran genis ve kaln
bir kas olup dort kasin birlesmesinden olusur. Bu kaslarin baslama yerleri
farkli sonlanma yerleri ise aymdr.



M. rectus femoris: Kasm bir kisim ilfleri spina iliaca anterior inferior’dan, bir
kisim lifleri ise accetabulum’un iist kismindan baslar.

M. vastus lateralis: Trochanter major’dan ve linea asperadan baslar.

M. vastus medialis: Linea aspera’dan baslar.



M. vastus intermedius: Femur govdesinin 6n ve dis yiiziinden baslar.
Yukaridaki dort kasin Kirisleri uylugun on yiiziinde birleserek kuvvetli bir Kkiris
olusturur ve bu Kkiris patella’min tabammma tutunur. Fakat bir kisim lifleri
kesilmeksizin patella’nin 6niinden gecerek lig. patellae’ya katilir ve tuberositas
tibiae’da sonlanir.

Gorevi: Bacagin en kuvvetli extensor kasidir. Kasin tiimii bacaga ekstensiyon,
sadece m. rectus femoris uyluga fleksiyon yaptirir. Topa tekme vurmamizi
saglayan kastir.



Uylugun ic¢ tarafindaki (adductor) kaslar: Bu grupta m. pectineus, m. gracilis,
m. adductor longus, m. adductor brevis ve m. adductor magnus bulunur.

Bu kaslar os pubis’in ve 0s ischiadicum’un farkh kisimlarindan baslayarak
uyluk kemiginin (femurun) iist ucundaki yapilarda ve goévdesinde (linea
asperada) sonlanmaktadir. Bu kaslar genellikle uyluga adduksiyon ve fleksiyon
yaptirirlar. Bu kaslar n. femoralis ve n. obturatorius tarafindan innerve edilir.



Uylugun arka tarafindaki kaslar (iskiokurural kaslar): Bu kaslara hamstring
kaslar da denilmektedir. Bu grupta 3 adet kas bulunur. M. biceps femoris, m.
semitendinosus ve m. semimembranosus.



Bacak kaslari: Bacak kaslar1 6n, arka ve dis olmak iizere ii¢ grupta incelenir.

Bacagin on tarafindaki kaslar: Bu grupta m. tibialis anterior, m. extensor
hallucis longus, m. extensor digitorum longus ve m. fibularis (peroneus) tertius

bulunur.



Bu kaslar tibia, fibula ve membrana interossea cruris’in on yiiziinden ve kaslar
arasinda bulunan fasyalardan baslar. Kaslar bacagin orta kismim gectikten
sonra Kiris haline donerler.

Kaslar retinaculum extensorum’un altindan gecerek ayaga ulasirlar. Kaslar
ayaga gectikten sonra ayak bilek kemiklerinde, ayak tarak kemiklerinde veya
ayak parmak kemiklerinde veya dorsal aponevrozda sonlamirlar. Bu kaslar
genellikle ayaga ekstensiyon yaptirirlar. Ayrica bazilar1 ayak kubbesinin
korunmasinda rol alir. Kaslarn siniri n. peroneus (fibularis) profundus’tur.



Bacagin dis tarafindaki kaslar: Burada m. fibularis (peroneus) longus ve m.
fibularis (peroneus) brevis olmak iizere iki adet kas bulunur.

Bu kaslar fibula’dan baslar. Kaslarin tendonu ayagin dis tarafina dogru ilerler.
M. fibularis (peroneus) brevis V. metatars’ta sonlanirken m. fibularis longus’un
Kirisi ayagin altina dogru ilerler ve birinci metatars ile birinci cuneiform
kemikte sonlanir. Kaslar ayaga eversiyon ve fleksiyon yaptirir. Ayrica ayak
kubbesinin korunmasinda is goriir. Kaslarin siniri n. peroneus superficialis’tir.



Bacagin arka tarafindaki kaslar: Yiizeyel ve derin olarak iki grupta incelenir.

Yiizeyel grup: Bu grupta m. triceps surae ve m. plantaris bulunur.



M. triceps surae; m. gastrocnemius ve m. soleus’un birlesmesinden olusur.
Bacagin arka tarafindaki yiizeyel kaslar femurun alt ucundan ve tibia’nin arka
yiiziinden baslarlar. Kas lifleri bacagin orta kissmlarinda ortak bir tendon
olusturur. Bu tendon (tendo calcaneus: tendo Achillis) tuber calcanei’de
sonlanir. Bu kaslar ayaga fleksiyon ve inversiyon yaptirir. Kaslarin siniri n.

tibialis’tir.



Derin grup: Bu grupta m. popliteus, m. flexor hallucis longus, m. flexor
digitorum longus ve m. tibialis posterior bulunur.

Bu kaslar femurun alt ucundan, tibia ve fibulanin arka yiiziinden ve membrana
interossea’dan baslarlar. Tibia’nin arka yiiziinde, ayak bilek kemiklerinde ve
ayak parmaklarinda sonlamirlar. Bu kaslar ayaga ve ayak parmaklarma
fleksiyon yaptirir. Kaslarin siniri n. tibialis’tir.






