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UST VE ALT TARAF ISKELETI
(Skeleton appendiculare)



UST VE ALT TARAF ISKELETI (Skeleton appendiculare): Appendikiiler
Iskelet icerisinde iist ve alt taraf kemikleri incelenir.

Ust taraf kemikleri (Ossa membri superioris): Ust taraf kemikleri icerisinde
kol, on kol, el ve bunlar1 govdemize baglayan kavsak kemikleri (scapula ve
clavicula) incelenir. Toplam 64 adettir.

Omuz kavsagr kemikleri: Bu bashk altinda iist taraf serbest kemiklerini
govdemize baglayan clavicula ve scapula incelenir.



Clavicula (kopriiciik kemigi): Yatik bir S harfi seklinde olan bu
kemigin i¢ ucu sternum ile dis ucu skapulanin akromionu ile
eklem yapar. Kemigin ust yuzi olduk¢a diizgiin, alt yuzii ise
puruzludir. Deri altinda rahathkla hissedilebilen kemik 15-17
cm uzunlugundadir. Vicutta en erken kemiklesmeye baslar ve
kemiklesmesi en ge¢c tamamlanur.

Scapula (kiirek kemigi): Sirtta bulunan, iicgen seklinde, 2 yiizlii,
3 kenarly, 3 koseli yass1 bir kemiktir.

Kaburgalara bakan yiiziine facies costalis denir. Bu yiiz hafif
cukurdur ve Kkaslarin yapistigi ¢izgiler Ihtiva eder. Arkaya (sirta)
bakan yiizii konveks olup facies dorsalis adimi ahr. Bu yiizde
bulunan biiyiik ¢ikintiya spina scapulae denir. Spina scapula’nin
dis yana dogru olan uzantis1 omuz c¢ikintisi (acromion) adim alr.
Bu aikint1 klavikula ile eklem yapar.



Ust tarafin serbest kemikleri
Humerus (kol kemigi): Ust extremitenin en uzun ve en kalin kemigidir. Tiim
uzun kemiklerde oldugu gibi iki uca ve bir govdeye sahiptir. Ust ucta bulunan
yarim Kkiire seklindeki kismna caput humeri denir. Burasi canhda eklem
kikirdag ile kaphdir ve cavitas glenoidalis ile eklem yapar. Ust ucta iki tane
kabarti vardir. Bunlardan biiyiik ve arkada olamimna tuberculum majus, daha
kiiciik ve onde olana tuberculum minus denir.



Ossa antebrachii (6n kol kemikleri): Dirsek ile el bilegi arasinda kalan bolgeye
on kol denir. On kolda iki kemik bulunur. Normal anatomik pozisyonda
bunlardan dista (basparmak tarafinda) olam radius, icte (kiiciik parmak
tarafinda) olam ise ulna’dir.



Radius (doner kemik): On kolun dis tarafinda bulunur. Iki ucu bir govdesi
vardir. Uclar1 govdesine gore daha kalindir. Ust ucunda bulunan yapiya caput
radii denir. Caput radii’nin altindaki dar kisma collum radii denilir. Caput
radii’nin iist yiizii humerus ile etrafindaki eklem yiizii ise ulna ile eklem yapar.

Kemigin govdesine corpus radii denir.



Ulna (dirsek kemigi): On kolun i¢ tarafinda yer alan bu kemigin iki ucu ve bir
govdesi vardir. Ust ucu alt ucuna gore daha kalindir. Ust ucta iki cikint1 ve bir
eklem yiizii bulunur. Arka tarafta bulunan ulna’min en biiyiik c¢ikintisina
olecranon denir. Bu cikinti dirsegimizi yere koydugumuzda yere temas eder.
Ondeki cikintiya processus coronoideus denir. Iki ¢ikint1 arasinda kalan centige
Ise incisura trochlearis denir ve trochlea humeri ile eklem yapar. Ulna’min iist
ucunun dis kisminda bulunan eklem yiizii radius ile eklem yapar.



Ossa manus (el kemikleri): El iskeleti toplam 27 adet kemikten olusur. Bu
kemikler u¢ grup altinda toplanir.

Ossa carpi (el bilegi kemikleri): 8 adet

Ossa metacarpi (el taragi kemikleri): 5 adet

Ossa digitorum manus (el parmak kemikleri): 14 adet



Alt taraf kemikleri (Ossa membri inferioris): Alt taraf kemikleri toplam 62
adettir. Ust taraf kemiklerine gore daha kalin kuvvetli ve giicliidiir. Viicudun
tiim agirhgim tasimak ve hareket ettirmek gibi 6nemli gorevleri vardir. Alt taraf
kemikleri de iist taraf kemikleri gibi iki kisimda (legen kavsag1 kemikleri ve alt
tarafin serbest kisimlari) incelenir,



Legen kavsagi kemikleri (Cingulum membri inferioris): Alt taraf serbest
kistmlarim govdeye baglayan os coxae’lar alt taraf kavsak kemikleridir.

Os coxae (kalca kemigi): Pelvisin 6n ve yan duvarlarm olusturan bu kemik iic
ayri kemigin (os ilii, os pubis ve os ischii) birlesmesiyle olusur.

Cocuklarda bu kemikler rontgen filmlerinde rahathkla ayr1 ayri1 goriilebilirken
bulug doneminden sonra kemikler kaynasarak tek kemik halini ahr.

Ancak ii¢c kemigin kaynasma bélgeleri acetabulum icerisinde Y harfi seklinde
bir kikirdak yapi olarak gozlenir.

Daha ileri yaslarda Y kikirdagi da kemiklesir ve radyolojik filmlerde goriilmez.



Alt taraf serbest kemikleri (Pars libera membri inferioris): Uyluk, bacak ve
ayak alt tarafin serbest kisimlarini olusturur.

Femur: os femoris (uyluk kemigi): Viicudun en uzun ve en kalin kemigi olup
viicut uzunlugunun % ’iinii olusturur. Iki ucu ve bir govdesi vardir. Ust
ucundaki yuvarlak yapiya caput femoris denir. Burasi 0S coxae’daki
acetabulum ile eklem yapar. Bas ile govde arasindaki dar yapiya collum femoris
denir. Kemigin en ¢ok kirllan béliimiidiir. Kemigin boynu ile govdenin birlesim
yerinde dis taraftaki biiyiikk cikintiya trochanter major, i¢ taraftaki kiiciik
cikintiya trochanter minor denir.



Ossa cruris (bacak kemikleri): Diz eklemi ile ayak bilegi eklemi arasinda kalan
viicut boliimiine bacak denir. Bacakta iki kemik bulunur. Bunlardan icte ve
daha kalin olam tibia dista ve daha ince olam ise fibula’dr.

Tibia (kaval kemik): Bacak iskeletinin i¢ tarafinda bulunur. Femur’dan sonra
viicuttaki en uzun kemiktir. Iki ucu ve bir gévdesi vardir. Ust ucu alt ucuna
oranla daha genistir. Ust ucta femur’un kondilleri ile eklem yapan iki kondil
bulunur. Bunlardan ictekine condylus medialis distakine condylus lateralis
denir.

Fibula (kamis kemik): Bacagim arka dis tarafinda bulunan ince uzun bir
kemiktir. Ust ucuna caput fibulae denir. Basin i¢ yiiziinde tibia ile eklem yapan
bir eklem yiizii vardir. Fibula’nm iist ucu diz eklemine katilmaz. Fakat alt ucu
ayak bilegi ile eklem yapar. Caput fibulae’dan sonra gelen dar kisma collum
fibulae denir.



Ossa pedis (ayak kemikleri): Ayak iskeletinde 26 kemik bulunur. Bunlarin 7
tanesi ayak bilegi kemikleri (ossa tarsi), 5 tanesi ayak tarag kemikleri (ossa
metatarsi) ve 14 tanesi de ayak parmak kemikleri (ossa digitorum pedis)’dir.



