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Icerik...
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+Grubun Gegis evresi






Gecis asamasi
c__

- Kaygilar

- Catisma

— Otorite kurma/guc gosterme
— Transferans (Aktarim)

- Karsit transferans



O Psikolojik danigsma surecinin her asamasinda catisma ve

zorluklar yasanmasina karsin, bunlar genelde en acik ve yogun
bicimde bu evrede yasanir.

O Yalom’a gore bu asamanin beraberinde getirdigi ozellikler
gruplarin etkili isleyisi icin gereklidir ve grup gelisiminin olumlu
bir 6gesidir.

0 Grup bu asamada pek ¢ok terapotik beceriyi ogrenme firsati
yakalar.



Uyelerin Hissettikleri Bazi Yaygin
Korkular

= GUlin¢ duruma disme korkusu,
= Reddedilme korkusu,

= Anlamsizlik-Bosluk korkusu,

= Kontrolinu kaybetme korkusu,
= Kendini agcma korkusu,

= Gruba, uyelere ya da lidere asiri derecede
baglanma korkusu...



Savunma ve Direng
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= Grupta direncg; grubun isleyisini, grup amaclarina
ulasmayi yavaslatan birey ya da grup davranisidir.



Catisma
o

= Catisma tum Kkisilerarasi iletisimler de oldugu gibi grup
surecinde de kacinilmazdir.

= Catismay! problem haline getiren “catismalardan kacinmak”
tir.

= Kesfedilmeyen ve grup stirecinde ifade edilmeyen catismalar;
Savunma davranisi,

Dolayhlik ve Gluvende genel bir distsle kendini gosterir.



Grup Surecinde Catismanin

Nedenleri
«

= Grupta var olan farkhliklarin yeterince dikkate alinmamasi
(yas, cinsiyet, dil, din, cinsel yonelim, sosyoekonomik durum,
engellilik, irk, etnik koken ve egitim becerileri vb.)

= Kulttrel farkhliklar (Duygulari yasama ve ifade etme, kisisel
mesafe, otorite figlrleri ile iletisim bicimleri vb.)

= Diger tyelerin tutum ve davranislarini sorgulamalari,
= Yargilayici bir tutumla elestiride bulunulmasi,

= GuUc gosterme ihtiyaci,

= Kabul edilme ve sevilmeye ydnelik yasanan sikintilar.



Grupta zor davranislarla

calisirken;
c ]

= Grup uyelerini etiketleyici tanimlamalardan kacinmali,
= Destek ve mucadele arasindaki dengeyi iyi kurabilmeli,

= Zor uyeleri sindirmek icin uzman rolunid ve glclnU
kullanmaktan kacinmali,

= Kendi karsit transferans tepkilerini fark edebilmeli,
= Kendiihtiyaclarini degil, Gyelerin ihtiyaclarini karsilamalidirlar.



Transferans ve Karsit-Transferansla
Basa Cikma
o000 |

= Transferans;

Bireyin hayatinda onemli olan kisilere iliskin olumlu veya
olumsuz duygularini psikolojik danismana yansitmasidir.

= Grupta Transferans ise;
Bir grup uUyesinin digerine ya da grup liderine yonelik ancak
gruptaki diger Uyelerle paylasiimayan tepkileridir.



= Karsit-Transferans;

Psikolojik danismanin kendi yasantisinda yer alan ve bitirilmemis
isleri bulunan kisiyle kurdugu iliski bicimini, Uyelerin bir ya da bir
kaciyla grupta tekrar yasamasidir.

= Uyelere karsi

-Sevmeme,

-Nefret etme,

-Bir Uyeye asiri sevgi duyma,

-Uyelerden gelen elestirilere ser tepki verme,
-Oturumlara gec kalma ve ya uzatma egilimi...



Karsit-Transferansla bas edebilmek igin;

= Duygularinin farkina varmak ya da bitmemis
islerini bitirmek vb. icin lider bir grupla psikolojik
danisma surecine katilabilir,

= SUpervizyon alabilir,

= Yardimci lider varsa onun gozlem ve
goruslerinden yararlanabilir,

= Gunluk tutabilir vb.



